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A S S O C I A T I O N  S U I S S E  D E S  D R O G U I S T E S

S C H W E I Z E R I S C H E R  D R O G I S T E N V E R B A N D 

Drogistenstern

Vertrauenswürdig, fachlich kompetent und attraktiv gestaltet: Das ist  
der  Drogistenstern, mit dem Sie mit jeder Ausgabe knapp eine Million 
 Endkonsumentinnen und -konsumenten erreichen.

• Reichweitenstark: Mit Beiträgen zu Gesundheit, Ernährung, Bewegung  
und Schönheit erreicht der Drogistenstern 963 000 Leserinnen und Leser 
(898 000 deutschsprachige gemäss MACH Basic 2024-1 und rund 65 000 
 französischsprachige). Der Drogistenstern wird von den Drogerien der 
 Kundschaft abgegeben – so erreichen Sie ohne Umwege Ihre Zielgruppe.

• Fachlich kompetent: Alle redaktionellen Beiträge werden unter der 
 Leitung von Sabine Reber in enger Zusammenarbeit mit dem Fachpersonal 
seriös  recherchiert und von der Wissenschaftlichen Fachstelle des 
 Schweizerischen Drogistenverbandes überprüft. Deshalb ist der Drogisten-
stern nicht einfach Marketing-Kommunikation, sondern eine seriöse und 
echte journalistische Leistung. 

• Beliebt: Die Attraktivität des Drogistensterns belegen auch die Ergebnisse 
der MACH Basic-Umfrage 2024-1: 24,3 Prozent der Deutschschweizer 
 Frauen lesen den Drogistenstern. 

• Am Puls der Zeit: Trends, aktuelles Geschehen und die Bedürfnisse  
der  Leserschaft – der Themenmix ist sorgfältig austariert und auf unsere 
Zielgruppe abgestimmt. 

• Durchschnittliche Reichweite: 21,5 %  
der über 35-Jährigen

• WEMF/KS beglaubigte Auflage: 138 707 (9/2024)
• 45. Jahrgang
• Gratisauflage: 1 147
• 963 000 Leserinnen und Leser
• Jedes Exemplar wird von knapp 7 Personen 

 beachtet
• Grosse Themenvielfalt
• Aktive Verteilung in der Deutsch- und West-

schweiz

!Altersstruktur der Drogistenstern-Lesenden

14–34 Jahre:  
8,8 %

35–54 Jahre: 
28,2 %

ab 55 Jahren: 63,0 % 

Ekzeme

Was hilft, wenn  
die Haut leidet

Reiseapotheke

Welche Medikamente 
ins Gepäck gehören

Nr. 2 /2025

Drogistenstern
Gesundheit und Lebensfreude

TEEKULTUR

Von Mate 
bis Oolong

TEEKULTUR

Von Mate 
bis Oolong

ES ZÄHLEN DIE  
MOMENTE, NICHT DIE JAHRE.

12 Vitamine, 9 Mineralstoffe 
+ Ginseng- und OlivenextrakteFür deine körperliche und geistige Vitalität.

Für den Energiestoffwechsel und geistige Vitalität. Die Vitamine B1, B6, B12, Niacin, Vitamin C sowie Kupfer und Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Eisen, Zink und Jod tragen 
zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
sind wichtig für die Gesundheit. 1 Brause- oder Filmtablette täglich.

Evelyne Binsack (57 Jahre) 
Erste Schweizerin auf dem  
Gipfel des Mount Everest

Evelyne Binsack über körperliche und geistige 
Vitalität

Welche Expedition war die grösste Herausforderung für dich?
Jede Expedition hat ihre eigenen Herausforderungen auf  
mentaler und physischer Ebene. Bei der Eiger-Nordwand war  
die Herausforderung komprimiert auf wenigen Stunden bei 
höchster Konzentration anspruchsvollste Schwierigkeiten 
zu meistern, während es beim Mount Everest und bei meiner 
Expedition an den Südpol eine Anstrengung über längere Zeit 
war. Bei meiner Expedition zum Nordpol dauerte es gar über 
400 Tage mit dem Start vor der Haustüre bis an den nördlichsten 
Punkt der Erde. Die Expeditionen lassen sich daher nur schwierig 
miteinander vergleichen.

Was bedeutet für dich körperliche und geistige Vitalität?
Körperliche und geistige Vitalität sind für mich eine Grundlage, 
um glücklich zu sein. Körperliche Vitalität bedeutet, sich fit zu 
halten und zu trainieren. Geistige Fitness bedeutet für mich, sich 
immer wieder mit neuen Ideen auseinanderzusetzen.

Was machst du, um körperlich und geistig fit zu bleiben?
Ich halte mich körperlich fit, indem ich jeden Tag in der Natur trai-
niere, sei es mit Skitouren, Bergläufen, Mountainbiken oder als 
Bergführerin. Für meine geistige Fitness mache ich Meditations-
übungen. Zudem nehme ich mit Supradyn® pro VITALITY Vitamine 
und Mineralstoffe sowie Ginseng- und Olivenextrakte zu mir.

Supradyn® pro VITALITY ist ein umfassen-
des Vitamin- und Mineralstoffpräparat mit 12 
Vitaminen, 9 Mineralstoffen und hochwertigem 
Ginseng- und Olivenextrakt. Es wurde speziell 
entwickelt für Personen mit erhöhtem Mikro-
nährstoffbedarf mit fortschreitendem Alter. Für  
körperliche und geistige Vitalität und für einen 
aktiven Alltag.  

Jetzt entdecken!

Zur Person Evelyne Binsack:
Evelyne Binsack (57 Jahre) ist eine Schweizer Extrem-Berg-
steigerin, Diplom-Bergführerin, Abenteurerin, Helikopterpi-
lotin, Referentin und Bestseller-Buchautorin. Sie hat nicht nur 
als erste Schweizerin den Mount Everest bezwungen, sondern 
unternahm auch Expeditionen an den Südpol und Nordpol. 
Auch heute noch ist sie aktiv und fordert ihren Körper und 
Geist in der Natur. 
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DIE SCHÖNSTEN  
SOMMER-FLUSSREISEN 2025

Römische Baukunst & Winzerfreuden
 NEU  BASEL–TRIER–BASEL
MS THURGAU GOLDbbbbb

TRIER – RÖMISCHE BAUKUNST  
UND DENKMÄLER
MALERISCHE WINZERSTÄDTCHEN

Reisedaten 2025
27.07.–04.08. 
04.08.–12.08.
12.08.–20.08.(8)

21.09.–29.09.(8)

29.09.–07.10.(9)

07.10.–15.10. 

23.10.–31.10. 

(8) Themenreise «Wander-Flussreise»  buchbar
(9)  Themenreise «Familienzeit auf der Mosel» 

 buchbar

9 Tage ab CHF 1440

Sonnendeck-Oase
Die goldenen Stunden des Sommers gehören Ihnen! 
Auf dem Sonnendeck unserer Flussschiffe ver
schmelzen  lange Tage und milde Temperaturen zu 
einem unvergesslichen Panorama. Während die 
Landschaft sanft vorbeizieht, geniessen Sie unge
stört den Augenblick – leichte Kleidung und Son
nenschutz sind Ihre einzigen Begleiter.
Aktivitäten an Land
Das sommerliche Wetter lockt mit einer Vielzahl von 
Aktivitäten an Land. Ob Wanderungen durch male
rische Weinberge, entspannte Velotouren entlang 
des Ufers,  genussvolle Weinproben oder kulturelle 
Stadtbesichtigungen – unser vielfältiges Ausflugs
angebot lässt keine Wünsche offen. Und das Beste: 
In den Abendstunden können Sie je nach Abfahrts
zeiten idyllische Orte noch einmal auf eigene Faust 
erkunden.
Malerische Atmosphäre an Bord
Lichtdurchflutete Räume und die Weite des Son
nendecks schaffen eine sommerliche Wohlfühl
oase. Erleben Sie magische Sonnenuntergänge, ge
sellige Spieleabende und anregende Gespräche bei 
erfrischenden Cocktails oder  einem Glas edlen 
Weins. Jeder Moment wird zu einer kostbaren 
 Ferienerinnerung.
Themenvielfalt für Entdecker
Der Sommer ist die Zeit für besondere Erlebnisse! 
Unsere liebevoll zusammengestellten Themen und 
Erlebnisreisen entführen Sie in die Welt des Genus
ses, der Kultur und Natur oder in die Aktivität beim 
Wandern und Velofahren.  Wählen Sie Ihr persönli
ches Sommerabenteuer!
Sprung ins kühle Glück
Erfrischung gefällig? An ausgewählten Flussab
schnitten haben Sie die einzigartige Möglichkeit, di
rekt vom Schiff aus in das kühle Nass einzutauchen 
oder an malerischen Badestellen am Ufer die Sonne 
zu geniessen. Ein sommerliches Badevergnügen der 
besonderen Art!

SOMMERLICHE FLUSSROMANTIK

SPEZIAL-ANGEBOTRabattcode: 25sommer

Weitere Details zum Angebot 

finden Sie in diesem Flyer  
auf Seite 2.

Jetzt Katalog  
Sommer- 
Flussreisen 2025  
ansehen!
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Informationen oder buchen
thurgautravel.ch

Gratis-Nr. 0800 626 550

Auf Rhein, IJsselmeer und Maas
BASEL–FLANDERN–BASEL
MS ANTONIO BELLUCCIbbbbb

NATURPARADIES TEXEL
BEZAUBERNDE ALTSTÄDTE  
IN BELGIEN
SCHUTZSYSTEM DELTAWERKE 

Reisedaten 2025
26.05.–09.06.
09.06.–23.06.
10.07.–24.07.

24.07.–07.08.
28.08.–11.09.
23.09.–07.10.

Jetzt  
Kabine 
sichern

15 Tage ab  CHF 3040

Erleben Sie den Sommer von seiner schöns
ten Seite: Auf einer Flussreise entdecken Sie 
komfortabel neue  Länder und Kulturen, ge
niessen die malerische Uferlandschaft und 
erleben bezaubernde Augenblicke an Bord 
Ihres schwimmenden Zuhauses.
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MACH Basic 2024-1



Formate und Preise

 

  Grösse CHF

2⁄1-Seite 450 × 280 mm 25 200

1⁄1-Seite 225 × 280 mm 15 850

2 ⁄ 3-Seite quer 225 × 176 mm 14 600 
2 ⁄ 3-Seite hoch 136 × 280 mm 14 600

1⁄ 2-Seite quer 225 × 130 mm 10 550 
1⁄ 2-Seite hoch 102 × 280 mm 10 550

1⁄ 3-Seite quer 225 × 83 mm  7 250 
1⁄ 3-Seite hoch  68 × 280 mm  7 250

1⁄4-Seite quer 225 × 59 mm  5 800 

Kreuzworträtsel 
1⁄4-Seite hoch  88 × 135 mm  6 960 
plus Preise im Wert von mind. CHF 1 000 

 

Rätselseite 
1⁄4-Seite quer  225 × 59 mm  6 960

Publireportage 
1⁄ 2 Seite, 1⁄1 Seite, 2 ⁄1 Seiten siehe Inserate 11 470 – 29 990 
inkl. Redaktions-/Kreations- und Übersetzungskosten

Produktetipp (Bild + Text)  3 820 
Produkteinformation (1⁄1 Seite) 15 850 
Produktetipp-e   960

Ausklapper  220 × 280 mm 23 750 
Beihefter, Beilage, Postkarten, 
Warenmuster a. A.

Link in e-Paper     150 
Video (YouTube) in e-Paper     250

Feinverteilung   5 000

Redaktionsplan

Änderungen vorbehalten.

1–2025 2–2025 3–2025

Schönheit Tee Tierwohl 

Ballaststoffe Gelenke Sonne/Strand 

Sport Juckreiz Augen 

Heuschnupfen Reise ABC Bartpflege

Insertions-/Druckdatenschluss

28.1. 28.3. 23.5.

Erscheint ab

22.2. 26.4. 21.6.

4–2025 5–2025 6–2025

Dialog Gift Berührung 

Schaum Wintererkrankungen Misteln 

Schulstart Blasen-/Intimprobleme Wickel 

Nägel Osteoporose Nährstoffe

Insertions-/Druckdatenschluss

25.7. 23.9. 4.11.

Erscheint ab

23.8. 18.10. 29.11.



Kontakte

Tamara Gygax-Freiburghaus
Geschäftsführerin 
Leiterin Verlag
Telefon 032 328 50 54
t.gygax@vitagate.ch

Marlies Föhn Valérie Rufer
Verkauf Aussendienst Verkauf Aussendienst
Telefon 032 328 50 45 Telefon 032 328 50 57
m.foehn@vitagate.ch v.rufer@vitagate.ch

Janine Klaric Sabine Andersen
Verkauf Innendienst Vertrieb
Telefon 032 328 50 51 Telefon 032 328 50 47 
inserate@vitagate.ch s.andersen@vitagate.ch

Nadine Leuenberger
Leiterin Zentrale Dienste
Telefon 032 328 50 49
n.leuenberger@vitagate.ch
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