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Herbst und Winter nahen und sobald es draussen kälter und dunkler wird, fallen viele Menschen in ein 
Stimmungsloch – weit bekannt als „Winterblues«.  
Einfache Mittel wie Wärme, Entspannung, die richtigen Nährstoffe oder natürliche Stimmungsheber 
können hier kleine Wunder wirken. In unserer neuen Abendschulung geben wir Ihnen viele praktische 
Tipps für die Beratung Ihrer Kunden, die mit dem saisonalen Stimmungstief kämpfen und stellen Ihnen 
einige unserer OTC-Produkte vor, die dazu beitragen können, den «Winterblues» zu überwinden. 

Manuela Furter, Key Account Manager OTC/RX & Professional Trainer

18.30–19.30	 Willkommensapéro 
19.30–21.00	� Interaktive Schulung «Beat the Winterblues – Wohlfühlen in der kalten 

Jahreszeit»

Di	   19.10.2021	 Hotel St. Gotthard, Zürich 
Di	  26.10.2021	 Hotel Welle 7, Bern 
Do	  28.10.2021	 Hotel Olten, Olten 
Mi	 03. 11.2021	 Migros Klubschule, Chur 
Di	  09. 11.2021	 Hotel Walhalla, St. Gallen 
Do	  1 1. 1 1.2021	 Cantina, Muttenz

�Scannen Sie den QR-Code mit Ihrer Smartphone-Kamera und tippen Sie 
auf das Banner, welches auf dem Bildschirm angezeigt wird.  
Folgen Sie der Anleitung, um die Anmeldung abzuschliessen. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Plätze werden entsprechend dem Anmeldungseingang 
vergeben. Bei Fragen sind wir auf training@axapharm.ch für Sie erreichbar. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihre axapharm

Beat the Winterblues 
Wohlfühlen in der kalten Jahreszeit


