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Bei unseren Arzneimitteln ist es uns sehr wichtig, dass sie aus den 
besten Rohstoffen hergestellt werden. Unser Familienbetrieb 
stellt heute über 300 natürliche Arzneimittel in höchster Qualität 
her. Mit Stolz und Leidenschaft setzen wir uns täglich dafür ein, 
dass das Wissen um die heilende Kraft der Natur weitergetragen 
wird und unsere Arzneimittel hilfreich zum Einsatz kommen. 

Wir sind glücklich, ausgezeichnete, sehr kompetente Referenten an 
unserer Seite zu haben, die unsere Werte teilen und mit grossem 
Engagement ihr Wissen weitergeben. 

In diesem Sinne bin ich stolz, Ihnen unser Seminarheft 2021  
präsentieren zu dürfen. Ich hoffe, dass Sie viele interessante  
Weiterbildungen für sich finden und freue mich, Sie persönlich  
in der HEIDAK begrüssen zu dürfen.

Janna Steger
Geschäftsführerin
der HEIDAK AG

Eintauchen in die Welt 
der Naturheilmittel 

Janna Steger

Die HEIDAK-Seminare ent-
sprechen den Qualitätskriterien  
des Schweizerischen Drogisten-
verbandes, des Schweizer 
Apothekerverbandes pharma- 
Suisse, dem Erfahrungs-
Medizinischen Register EMR  
und der schweizerischen  
Stiftung für Komplementär-
medizin ASCA.
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Spagyrik Ausbildung
Basisausbildung
4 Basics (jeweils 1 Tag), einzeln buchbar

Master of using Spagyrik
1 Lehrgang (12 Tage)

Expert of using Spagyrik
1 Lehrgang (12 Tage) (nächster Lehrgang, Start 2022)
2 ergänzende Spagyrik-Spezialisten-Tage (jeweils 1 Tag) 

Spagyrik-Kongress
3 Veranstaltungstage, einzeln buchbar

Spagyrik Abendseminare & Webinare
1 Regionales Abendseminar Frühling an 8 Seminarorten
1 Regionales Abendseminar Herbst an 8 Seminarorten

3 Webinare bequem am Bildschirm 

Master of  
using Spagyrik

Basic 1 bis 4

Expert of using 
Spagyrik

Homöopathie Ausbildung
1 Q-Potenzen Tagesseminar 
1 Q-Potenzen Intensivlehrgang (5 Tage)
1 Q-Potenzen Workshop (nächster Workshop, 2022) 

Knospenextrakte Ausbildung
2 Tagesseminare zu verschiedenen Themen

  Seminare im Überblick

Phytotherapie Ausbildung
1 Urtinkturen Tagesseminar Teil 1
1 Urtinkturen Tagesseminar Teil 2

Spagyrik Tagesseminare
3 Tagesseminare zu verschiedenen Themen

1 Hausspezialitäten Labortag
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F A M I L I E N B E T R I E B  I N  
Z W E I T E R  G E N E R A T I O N
Das Feuer der Begeisterung und Leiden- 
schaft für die Spagyrik brennt auch bei  
der zweiten Generation weiter.

G E M E I N S A M  W A C H S E N , 
G E D E I H E N  U N D  E R N T E N
So entsteht eine fruchtbare, erfolgreiche 

Zusammenarbeit, von der beide Partner 
gleichermassen profitieren. Jetzt ist der 
richtige Zeitpunkt, die Samen für eine  
chancenreiche, gemeinsame Zukunft 
auszusäen.

         E I N  V E R L Ä S S -
  L I C H E R  P A R T N E R  F Ü R 
N A T U R H E I L M I T T E L
Unser Herz schlägt für die Spagyrik  
und alles, was mit der Gesundheit 
Ihrer Kunden zu tun hat.

U N S E R E  P R Ä G E N D E N  
E R F A H R U N G E N  S E I T  1 9 7 5
Tradition, Inspiration und Innovation.  
Auf diesem wertbeständigen Fundament  
ist unser bewährtes und zukunftsfähiges 
Erfolgsrezept aufgebaut.

U N S E R  K R E I S L A U F  
F Ü R  E I N E  I N T A K T E  U N D 
B E G E I S T E R N D E  P A R T N E R S C H A F T 
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M I T  W E N IG E N  K L IC K S  Z U R  
I N DI V I DUEL L EN  H A U S S P E Z I A L I TÄT
Für Einsteiger und Profis. Mit der exklusiven HEILOG-
Rezeptursoftware zur ganzheitlichen und persönlich 
abgestimmten Mischung für Ihre Kunden. Garantiert 
anwenderfreundlich und mit hoher Funktionalität.

       W I S S E N 
       V E R M I T T E L N 
W I R K T  A N S T E C K E N D
Das liegt uns besonders am Herzen.  
Mit unseren Aus- und Weiter bildungs - 
 modulen bereiten wir Sie bestens auf  
die individuellen Beratungsgespräche
           vor: hochprofessionell –
           einzigartig – bedarfsgerecht.

S T Ä R K E N  B Ü N D E L N 
L O H N T  S I C H
Entdecken Sie die Vielfalt einer 
wertvoll gelebten und vertrauens- 
würdigen Partnerschaft.  
Eine ganzheitliche Betreuung  
ist uns wichtig: individuell – 
begleitend – praxisrelevant.

N A T U R R E I N ,  U N V E R F Ä L S C H T 
E N T W I C K E L T  D I E  P F L A N Z E  
I H R E  H E I L E N D E  W I R K U N G
Bei der Herstellung achten wir darauf, dass alle 
Teile in der Essenz ihre Wirkung entfalten können. 
So entstehen qualitativ hochwertige Arzneimittel. 
Schonender, nachhaltiger Umgang mit den  
Schätzen der Natur sind für uns selbstverständlich.
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HEIDAK
Spagyrik Ausbildung 

Eintauchen in die Spagyrik-Welt
HEIDAK bietet einen einmaligen Spagyrik-
Ausbildungszyklus an, der für jedes Niveau 
etwas bereithält. Für Lehrlinge aus Apotheken 
und Drogerien, neu mit Spagyrik arbeitenden 
Fachpersonen, interessierte Wiedereinsteiger 
und Therapeuten bieten wir die Basisaus-
bildung Basic 1 bis 4 an. An vier Seminar-
tagen lernen Sie die Grundlagen der Spagyrik 
und die spagyrischen Grundessenzen zu 
den wichtigsten Indikationsgruppen kennen. 

Fundiertes Wissen aneignen
Nach Abschluss der vier Basisseminare 
haben Sie die Möglichkeit, sich während  
12 Seminartagen im Master of using  
Spagyrik weiterzubilden. Dieser Lehrgang 
vermittelt Ihnen ein fundiertes Wissen  
über das HEIDAK-Spagyrik-Grundsortiment 
und gibt Ihnen die Sicherheit, auch 
anspruchsvolle Beratungen zu meistern. 

Spagyrik-Experte werden
Die höchste Ausbildungsstufe bildet der 
12-tägige Lehrgang Expert of using  
Spagyrik (Start 2022). Hier erhalten Sie 
einen noch tieferen Einblick in die Materie 
Spagyrik. Nebst dem HEIDAK-Spagyrik-
Grundsortiment wird auch das Zusatz-
sortiment genauer betrachtet. Sie werden 
befähigt, komplexe Themen ganzheitlich 
mit Spagyrik zu behandeln. 

Wissen auffrischen 
Alle Absolventen der Master of using Spagyrik 
und Expert of using Spagyrik Lehrgänge 
haben die Möglichkeit, an den Spezialisten-
Tagen Ihr Wissen laufend zu erweitern und 
eigene Fallbeispiele einzubringen. Neben 
den Lehrgängen bieten wir Tagesseminare, 
regionale Abendseminare und Webinare 
an, in denen Sie Ihr Wissen punktuell zu spe-
zifischen Themen im Bereich Spagyrik ver-
tiefen können.

Spagyrik

Reinste Naturkraft

HEIDAK
SPAGYRIK
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  Spagyrik Ausbildung 

Spagyrik  
So gelingt der Einstieg

Den perfekten Einstieg in die Welt der Spagyrik bietet Ihnen  
die Grundausbildung Basic 1 bis 4. Sie lernen die spagyrischen 
Grundlagen, eine grosse Anzahl an spagyrischen Essenzen und 
die wichtigsten Indikationsgruppen kennen, verstehen den  
Aufbau des bewährten HEIDAK-Systems und können mit diesem 
Wissen Spagyrik erfolgreich im Beratungsalltag einsetzen.
Die vier Seminartage sind so aufgebaut, dass die Teilnehmer an 
jedem einzelnen Tag einen fundierten Einblick in einen der vier 
Wirkaspekte erhalten. Neben den unterschiedlichen Herstellungs-
verfahren werden Sie schnell und übersichtlich mit der HEIDAK-
Philosophie vertraut gemacht.

Geeignete Lehr- und Arbeitsbücher zum Seminar 
Wir arbeiten im Seminar mit den beiden Lehr- und Arbeitsbüchern 
«Pflanzen-Spagyrik» und «Mineral-Spagyrik». Beide Bücher stehen 
als Lehrmaterial für den Gebrauch vor Ort zu Verfügung.

Lehrbücher zum Sonderpreis 
Möchten Sie Ihr eigenes Lehr- und Arbeitsbuch? Wir bieten für alle 
Teilnehmer der Basic-Seminare die Bücher zu einem Sonderpreis an.
Pflanzen-Spagyrik Buch (371 Seiten)  
für CHF 50.– statt CHF 63.80
Mineral-Spagyrik Buch (150 Seiten)  
für CHF 30.– statt CHF 47.80
Um von diesem Sonderpreis profitieren zu können, bezahlen  
und beziehen Sie die Bücher direkt vor Ort. 

ISBN 978-3-033-04142-4

ISBN 978-3-033-05175-1
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  Spagyrik Ausbildung 

Im Basic 1 lernen Sie die Grundprinzipien der Spagyrik kennen.  
Im Besonderen erfahren Sie mehr über die Bedeutung des  
phytotherapeutischen Wirkaspekts innerhalb der Spagyrik.  
Die wichtigsten Grundlagen der Zimpel-Spagyrik werden Ihnen 
nähergebracht, und Sie erwerben das Wissen zum Einsatz der 
fünf spagyrischen Essenzen der Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke. 
Sie lernen die spagyrischen Grundessenzen zu folgenden  
Indikationen vertieft kennen und einsetzen: Immunsystem,  
Infektionen, Ohren und Augen. Sie erhalten zudem die Möglich-
keit, Ihre eigene spagyrische Mischung herzustellen.

Voraussetzung
Spagyrik-Interessierte Fachpersonen

Lernziele
 – Sie kennen die Herstellungsqualität der Spagyrik  

nach dem Verfahren nach Zimpel.
 – Sie kennen den Wirkaspekt der Phyto-Spagyrik und  

können dessen Bedeutung nachvollziehen.
 – Sie kennen die Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke und wissen  

um deren Anwendungsmöglichkeiten.
 – Sie kennen die Vielfalt der Behandlungsmöglichkeiten  

mit dem HEIDAK-System.
 – Sie lernen in Kürze praktische Tipps und Tricks rund um die 

Funktionen der HEILOG Rezeptursoftware kennen.
 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 

Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden  
Indika tionsgebieten: Immunsystem, Infektionen, Ohren  
und Augen.

Basic 1
  Basisausbildung Spagyrik 

  SDV 4 Punkte
  FPH 50 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin  
und Drogistin EFZ

Seminardaten
Mittwoch, 20. 01. 2021 
Dienstag, 23. 02. 2021 
Freitag, 26. 03. 2021 
Montag, 03. 05. 2021 
Donnerstag, 26. 08. 2021 
Dienstag, 19. 10. 2021 
jeweils 09.15 – 17.15 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

I D E A L  F Ü R 
I D E A L  F Ü R 

N E U -  O D E R  W I E D E R - 

N E U -  O D E R  W I E D E R - 

E I N S T E I G E R
E I N S T E I G E R
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  Spagyrik Ausbildung 

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin  
und Drogistin EFZ

Seminardaten
Donnerstag, 28. 01. 2021 
Dienstag, 09. 03. 2021 
Freitag, 23. 04. 2021 
Dienstag, 11. 05. 2021 
Montag, 06. 09. 2021 
Mittwoch, 27. 10. 2021 
jeweils 09.15 – 17.15 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Basic 2
  Basisausbildung Spagyrik 

  SDV 4 Punkte
  FPH 50 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Im Basic 2 lernen Sie den Wirkaspekt der spagyrischen Mineral-
essenzen kennen. Die besondere Herstellung des Glückselig- 
Verfahrens wird Ihnen nähergebracht wie auch dessen 
Geschichte und Philosophie. Sie erfahren mehr zur topischen 
Anwendung der Essenzen mittels unserer Emulsionsgrundlage. 
Sie lernen spagyrische Grundessenzen zu Indikationen bei Frauen, 
Kindern und dem Urogenitalsystem kennen und einsetzen.  
Auch können Sie sich in der Führung eines Beratungsgespräches 
üben und erhalten Einblick in die HEIDAK-Homepage und deren 
Inhalte im Fachbereich. Sie haben zudem die Möglichkeit, Ihre 
eigene Spagyrik-Emulsion herzustellen.

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1

Lernziele
 – Sie kennen die Herstellungsqualität der Spagyrik nach  

dem Verfahren nach Glückselig.
 – Sie verstehen die Wirkungsweise der Mineral-Spagyrik.
 – Sie wissen, wie ein Beratungsgespräch gut und zielführend 

gestaltet wird.
 – Sie vertiefen Ihre Kenntnisse über spagyrische Essenzen  

und deren Möglichkeiten.
 – Sie erwerben Grundkenntnisse der geltenden Vorschriften  

zur Herstellung spagyrischer Mischungen.
 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 

Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden 
Indikations gebieten: Frauen, Kinder und Urogenitalsystem.
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  Spagyrik Ausbildung 

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Basic 3

Im Basic 3 wird Ihnen im Theorieteil der homöopathische  
Wirkaspekt der HEIDAK-Spagyrik erklärt. Zudem erhalten Sie 
einen Einblick in die Homöopathie und eine kurze Einführung  
in die homöopathischen Q-Potenzen. Ausserdem werden die 
Temperamentenlehre, die Elementenlehre und die SPABIONIK® 
erläutert. Im ausführlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittel-
bilder spagyrischer Grundessenzen zu folgenden Indikations-
gebieten kennen und einsetzen: Allergien, Haut, Mund und 
Zähne, Psyche, Nervensystem und Schlaf. Ergänzend lösen Sie 
gemeinsam Fallbeispiele aus der Praxis

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1 und 2

Lernziele
 – Sie kennen den Wirkaspekt der Homöo-Spagyrik und können 

dessen Bedeutung nachvollziehen.
 – Sie kennen die Grundzüge der Homöopathie, der Q-Potenzen 

und der Temperamenten- sowie Elementenlehre.
 – Sie lernen die konstitutionelle Wirkungsweise der SPABIONIK® 

kennen und können die Essenzen so optimal im Praxisalltag 
einsetzen.

 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden  
Indikationsgebieten: Allergien, Haut, Mund und Zähne, Psyche, 
Nervensystem und Schlaf.

  Basisausbildung Spagyrik 

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homöopath, 
Eidg. Dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten
Freitag, 05. 02. 2021 
Mittwoch, 17. 03. 2021 
Montag 10. 05. 2021 
Dienstag, 14. 09. 2021 
Donnerestag, 11. 11. 2021 
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG, Emmenbrücke

Seminarkosten CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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  Spagyrik Ausbildung 

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Basic 4

Im Basic 4 wird Ihnen der aromatherapeutische Wirkaspekt der 
HEIDAK-Spagyrik erläutert. Zudem erhalten Sie Einblicke in die 
Aromatherapie. Den Abschluss des theoretischen Teils bildet eine 
Zusammenfassung der Spagyrik-Grundlagen aus allen Basics.  
Im ausführlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittelbilder spagy-
rischer Grundessenzen zu folgenden Indikationsgebieten kennen 
und einsetzen: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf und Durch-
blutung, Stoffwechsel, Verdauung und Männerindikationen.  
Sie schulen abschliessend Ihr Wissen an Fallbeispielen. Dieses 
Basic-Seminar dient als optimale Vorbereitung für das Qualifikations-
verfahren der Drogist/innen oder Pharmaassistent/innen. 

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1 bis 3

Lernziele
 – Sie kennen den Wirkaspekt der Aroma-Spagyrik und können 

dessen Bedeutung nachvollziehen.
 – Mittels Fallbeispielen wird die Verkaufssicherheit von spagyri-

schen Ad-hoc Mischungen weiter optimiert.
 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 

Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden Indikati-
onsgebieten: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf und Durch-
blutung, Stoffwechsel, Verdauung und Männerindikationen.

 – Sie können das erlernte Wissen aus den vier Basic-Seminaren 
verknüpfen und eigene Schlussfolgerungen ziehen.

Lernkontrolle 
Sie haben die Möglichkeit, das Basic 4 mit einer Lernkontrolle  
des Wissens aus Basic 1 bis 4 abzuschliessen und ein Abschluss-
zertifikat zu erhalten.

  Basisausbildung Spagyrik 

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homöopath, 
Eidg. Dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten
Donnerstag, 25. 02. 2021 
Freitag, 19. 03. 2021 
Mittwoch, 26. 05. 2021 
Montag, 20. 09. 2021 
Dienstag, 16. 11. 2021 
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG, Emmenbrücke

Seminarkosten CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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  Spagyrik Ausbildung 

Während zwölf Ausbildungstagen lernen Sie das HEIDAK-Pflanzen- 
Spagyrik-Grundsortiment sowie die bekanntesten spagyrischen 
Mineralsalze individuell für Ihre Kunden/innen einzusetzen und 
hochwirksame Mischungen zusammenzustellen. Im Master of 
using Spagyrik wird besonders grossen Wert auf den Transfer in 
die Praxis gelegt, wodurch Ihnen die Sicherheit vermittelt wird, 
auch anspruchsvolle Beratungen zu meistern und Heilerfolge zu 
erzielen.

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1 bis 4 und 2 – 3 Jahre Erfahrung in der Beratung 
mit spagyrischen Heilmitteln

Lernziele
 – Sie haben ein fundiertes Wissen über Spagyrik erlangt und  

kennen deren Chancen und Grenzen.
 – Sie sind sicher im Beurteilen von akuten und chronischen  

Störungen von Körper und Psyche und können mit lindernden 
oder heilenden Massnahmen adäquat reagieren.

 – Sie kennen die Stärken der Homöo-, Aroma-, Phyto- und  
Mineral-Spagyrik und können dadurch ganzheitlich und  
nachhaltig wirkende Mischungen individuell erstellen.

 – Sie kennen die psychosomatische Ebene von Krankheiten  
und können die Kunden entsprechend beraten.

 – Sie kennen die Wirkbilder und Wirkaspekte der behandelten 
spagyrischen Essenzen.

 – Nach dem Besuch der einzelnen Themenschwerpunkte  
sind Sie in der Lage Personalschulungen im eigenen Team 
durchzuführen.

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin  
und Drogistin EFZ

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Master of using 
Spagyrik

  Lehrgang 

  SDV 48 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert
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  Spagyrik Ausbildung 

Seminarzeiten
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr 

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
pro Tag CHF 195.– 
CHF 2340.– gesamt

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information 
Für die Zulassung zur Schluss-
prüfung müssen mind. 80% des 
Lehrgangs besucht werden.Seminardaten Donnerstag-Lehrgang 

Tag Thema Datum Referent
1 Bewegungsapparat 04. 03. 2021 H. Ambauen
2 Frau sein 29. 04. 2021 H. Troxler
3 Haut 27. 05. 2021 H. Ambauen
4 Sexualität; Mann sein 24. 06. 2021 H. Ambauen
5 Ängste und Traumata 02. 09. 2021 H. Ambauen
6 Bauchorgane 30. 09. 2021 H. Ambauen
7 Herz-Kreislauf  

Zwischenprüfung
28. 10. 2021 H. Ambauen

8 Immunsystem 25. 11. 2021 H. Ambauen
9 Kinder und Jugendliche 27. 01. 2022 M. Meier

10 Schlaf und Nerven 17. 02. 2022 H. Ambauen
11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 24. 03. 2022 H. Ambauen
12 Schlussprüfung 

SPABIONIK® & Einblick in den  
Lehrgang Expert of using Spagyrik

14. 04. 2022 H. Ambauen, 
M. Meier

Seminardaten Mittwoch-Lehrgang 
Tag Thema Datum Referent

1 Bewegungsapparat 10. 03. 2021 H. Ambauen
2 Frau sein 14. 04. 2021 H. Troxler
3 Haut 12. 05. 2021 H. Ambauen
4 Sexualität; Mann sein 09. 06. 2021 H. Ambauen
5 Ängste und Traumata 25. 08. 2021 H. Ambauen
6 Bauchorgane 15. 09. 2021 H. Ambauen
7 Herz-Kreislauf  

Zwischenprüfung
20. 10. 2021 H. Ambauen

8 Immunsystem 10. 11. 2021 H. Ambauen
9 Kinder und Jugendliche 12. 01. 2022 M. Meier

10 Schlaf und Nerven 09. 02. 2022 H. Ambauen
11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 09. 03. 2022 H. Ambauen
12 Schlussprüfung 

SPABIONIK® & Einblick in den  
Lehrgang Expert of using Spagyrik

06. 04. 2022 H. Ambauen, 
M. Meier
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Spagyrik
Spezialisten-Tage

Gemeinsam die Natur erleben
Nach dem Seminarbesuch sind Sie herzlich 
eingeladen, mit uns den Seminartag in der 
Natur ausklingen zu lassen. Die Aktivität  
findet draussen statt und soll ein schönes 
und inspirierendes, gemeinsames Natur-
erlebnis sein.

Spagyrik

Dauer
ab 16.00 – 20.00 Uhr

Verpflegung
wird von HEIDAK organisiert

Weitere Informationen
Folgen nach der Anmeldung

N E U :N E U :

I N S P I R I E R E N D E S 

N AT U R  E R L E B N I S
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  Spagyrik Ausbildung 

Spagyrik-Spezialisten-Tag
«Ü50» sicher begleiten

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Seminardatum
Mittwoch, 02. 06. 2021 
09.15 – 16.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Die demografische Entwicklung spiegelt sich auch in unserer  
Kundenstruktur. Viele ältere Menschen sind verunsichert und 
möchten gesundheitlich auf dem bestem Wege sein. Hier braucht 
es viel Beratungskompetenz, um sich schnell und sicher einen 
Überblick zu verschaffen, wie ältere Kunden mit Spagyrik ideal 
unterstützt und behandelt werden können. Immer wieder ist bei 
dieser Altersgruppe Unsicherheit und Angst spürbar, da können 
wir mit naturheilkundlichen Massnahmen Körper und Psyche  
gut unterstützten. Um die notwendige Sicherheit zu bekommen, 
Symptome klar differenzieren zu können, Wirkungen sowie 
Nebenwirkungen von Medikamenten abzuschätzen und spagyri-
sche Behandlungsmöglichkeiten zu kennen, ist dieses Seminar 
zielführend. 

Voraussetzung
Abgeschlossener Master of using Spagyrik , Diplomierter  
Spagyriker oder Expert of using Spagyrik  Lehrgang

Lernziele
 – Es ist gelungen, ein gutes Gespür zu entwickeln für diese  

Altersgruppe, sowohl Mann als auch Frau, und in einem  
Komplex von mehreren Medikamenten einen guten, die 
Gesundheit stabilisierenden Weg mit der Spagyrik zu finden.

 – Es ist bekannt, dass sich die Spagyrik auch neben der Einnahme 
anderer Medikamente durch ausleitende und organstärkende 
Wirkungen besonders für diese Altersgruppe eignet.

 – Das Thema Ängste beim Älterwerden und daraus entstehende 
psychosomatische Beschwerden ist bearbeitet.

 – Die Freude und der Mut, auch bei dieser Altersgruppe mit  
Spagyrik zu arbeiten, wird erneut gesteigert.

  Spezialisten-Tag    

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

A B E N D P R O G R A M M : 
A B E N D P R O G R A M M : 

G E M E I N S A M E S 
G E M E I N S A M E S 

N A T U R E R L E B N I S
N A T U R E R L E B N I S

17



  Spagyrik Ausbildung 

Schlafstörungen sind weit verbreitet. Ohne erholsamen Schlaf 
erleben wir keine wirkliche Regeneration. Wie wichtig ein gesunder 
Schlaf für uns ist, merken wir bereits nach einer Nacht, in der wir 
wenig oder schlecht geschlafen haben. Müdigkeit, Schlappheit und 
Konzentrationsschwäche sind Erscheinungen, die wir alle kennen. 
Oft haben Schlafstörungen ganz verschiedene Ursachen, weshalb 
«nur» beruhigende Mittel häufig nicht den gewünschten Erfolg 
bringen. Ist das komplexe Zusammenspiel zwischen Nerven- und 
Hormonsystem gestört, ist ein erholsamer Schlaf kaum möglich. 
Und bei dieser Problematik nicht zu vergessen: Schlechter Schlaf 
kann das Auftreten von Krankheiten begünstigen. An diesem  
Spezialisten-Tag werden wir das Ursachenspektrum von Schlaf-
störungen beleuchten und die spagyrischen Behandlungsmög-
lichkeiten aufzeigen. 

Voraussetzung
Abgeschlossener Master of using Spagyrik , Diplomierter  
Spagyriker oder Expert of using Spagyrik  Lehrgang

Lernziele
 – Die Teilnehmer kennen die optimalen physiologischen Voraus-

setzungen für einen guten Schlaf.
 – Die Auswirkungen der Zirbeldrüse auf den Schlaf und wie man 

ihre Funktion unterstützen kann, ist bekannt. 
 – Die wichtigsten Insomnien und Parasomnien (Schlafstörungs-

ursachen) und der Einsatz der Spagyrik in diesen Bereichen 
sind bekannt.

 – Die Auswirkung von Strahlung und Elektrosmog auf den Schlaf 
ist bekannt. Wie man diesen externen Faktoren entgegenwirken 
kann, wird gelehrt.

 – Die Differenzierung der vielfältigen Behandlungsmöglichkeiten 
mit spagyrischen Essenzen im Einsatz bei den verschiedenen 
Schlafstörungsursachen ist verstanden.

Spagyrik-Spezialisten-Tag
«Ich schlafe schlecht»,  
eine verbreitete  
gesund heitliche Sorge! 

  Spezialisten-Tag  

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Seminardatum
Donnerstag, 23. 09. 2021 
09.15 – 16.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

18



Spagyrik
Tagesseminare 

Spagyrik-Wissen themenbezogen 
erweitern  
Mit den Spagyrik Tagesseminaren bieten  
wir Ihnen die Möglichkeit, Ihr Wissen  
spezifisch während eines Tages im Bereich 
Spagyrik zu vertiefen. Nutzen Sie die  
Gelegenheit, um am Ball zu bleiben und  
sich bei der HEIDAK AG in Emmenbrücke 
oder am Spagyrik-Kongress in Luzern in 
guter Atmosphäre weiterzubilden.

Regionale Labor-Workshops 
Stellen Sie im Labor selber Hausspezialitäten 
her und lassen Sie sich inspirieren zu eigenen 
neuen Kreationen.

Spagyrik
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  Spagyrik Ausbildung 

Workshop im Labor
Hausspezialitäten selber 
herstellen

Hausspezialitaten sind das Kerngebiet weitsichtiger Drogisten/ 
innen und Apotheker/innen, die damit eine hohe Profilierung  
und Kundenbindung schaffen. HEIDAK AG setzt sich seit über  
4O Jahren für die Herstellung und Wissensvermittlung von Haus-
spezialitäten ein. Profitieren Sie vom Erfahrungsschatz und  
lassen Sie sich am Hausspezialitaten-Tag zum Thema Mund und 
Zähne (Zahnungsbeschwerden, Entzündungen, Aphten, u.ä.)  
für Ihr eigenes Fachgeschaft inspirieren.

Voraussetzung
Fachpersonen mit Interesse an der Herstellung von Haus-
spezialitäten

Lernziele
 – Die Teilnehmer lernen verschiedene bewährte Haus- 

spezialitäten für Mund und Zähne kennen und lernen,  
diese herzustellen.

 – Die Teilnehmer können nach dem Labor-Tag selbständig  
eine Mundspülung, Zäpfchen, Zahnfleisch-Gel und eine  
Lippenpflege herstellen.

 – Sie wissen mehr über einzelne Grundstoffe und wie diese  
interagieren.

 – Die Teilnehmer werden angeregt, eigene Hausspezialitaten  
herzustellen.

  Hausspezialitäten-Tag 

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag, 04. 05. 2021  
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
Thermo Fisher Scientific 
Prionics AG, Wagistrasse 27A, 
8952 Schlieren / ZH 

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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  Spagyrik Ausbildung 

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag 25. 05. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Kaum ein anderes Organ in unserem Körper arbeitet so hart wie 
unser Herz. Täglich werden tausende von Liter Blut durch unser 
Gefässsystem bewegt und mit ihm Nährstoffe, Sauerstoff und 
Abfallprodukte. Kein Wunder also, sind Erkrankungen am Herz-
Kreislaufsystem weit verbreitet und verursachen immense 
Gesundheitskosten. In diesem Tagesseminar widmen wir uns den 
grossen Themen wie: Bluthochdruck, Blutdruckschwäche, 
erhöhte Blutfettwerte, Schwindel, Tinnitus und Probleme mit 
dem Augendruck. Die Spagyrik bietet uns eine breite Palette an 
Essenzen, mit denen wir individuell auf die Bedürfnisse unserer 
Kunden resp. Patienten eingehen können.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele
 – Sie kennen die Krankheitsbilder von Bluthochdruck, Blut-

niederdruck, erhöhten Blutfettwerten, Schwindel, Tinnitus  
und erhöhtem Augendruck.

 – Sie können die Beschwerden dieser Erkrankungen schildern 
und einordnen.

 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 
Beschwerden verknüpfen und sind in der Lage, die verschie-
denen Essenzen zu vergleichen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen.

 – Sie können die therapeutischen Möglichkeiten der Spagyrik  
bei Beschwerden im Herz-Kreislaufbereich beurteilen und  
einschätzen.

  Themenbez. Tagesseminar  

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Herz-Kreislauf- 
Beschwerden natürlich 
begleiten 
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  Spagyrik Ausbildung 

Spagyrik – bei Mangel  
an Mineral- und  
Spurenelementen
Für eine reibungslose Funktion aller Körperprozesse sind eine  
Vielzahl von Mineralstoffen und Spurenelementen notwendig, 
wie z.B. Kalzium, Magnesium, Eisen oder Zink. Auch wenn sie 
durch die Ernährung ausreichend zur Verfügung stehen, kann es 
sein, dass sie nicht richtig verwertet werden. Hier bieten sich zur 
Regulation die zahlreichen spagyrischen Mineralessenzen und 
auch einige Pflanzenessenzen an. 

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen 

Lernziele
 – Sie kennen die Bedeutung wichtiger Mineralstoffe und Spuren-

elemente für die Gesundheit des Organismus. 
 – Sie sind in der Lage, die Auswirkungen eines Mangels dieser  

Stoffe einzuordnen.
 – Sie können spagyrische Mineralessenzen mit den entsprechen-

den Beschwerden verbinden und die verschiedenen Essenzen  
ver gleichen und zuordnen.

 – Sie können bestimmte Pflanzenessenzen den Mangelzuständen 
zuordnen. 

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen. 

  Themenbez. Tagesseminar  

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Hans-Josef Fritschi
Heilpraktiker, Spagyriker und 
Autor zahlreicher Publikationen

Seminardatum
Donnerstag, 16. 09. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke 

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

D E R  F O K U S  
D E R  F O K U S  

L I E G T  A U F  D E R  

L I E G T  A U F  D E R  

M I N E R A L S P A G Y R I K

M I N E R A L S P A G Y R I K
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  Spagyrik Ausbildung 

Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,  
Tierhomöopathin und  
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Mittwoch, 22. 09. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Die Spagyrik bietet in der Drogerie, Apotheke oder Naturheilpraxis 
die perfekte Möglichkeit, aus dem Bereich der Naturheilkunde  
für Tiere massgeschneiderte Lösungen anzubieten. In diesem 
Ver tiefungsseminar lernen Sie die wichtigsten Indikationen aus 
den Bereichen der neurologischen Erkrankungen, das Erkennen 
der Anzeichen von Stress, Angst und nervöser Unruhe bei Katzen, 
Hunden und Pferden kennen. Sie lernen die Verwendung der 
gebräuchlichsten spagyrischen Essenzen für die verschiedenen 
Tierarten sowie die Möglichkeiten der Kombination und der  
Differenzierung der Mittel.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen und Grundkennt-
nissen der Behandlung von Tieren mit spagyrischen Essenzen

Lernziele
 – Sie erkennen Zeichen von Stress, Überforderung, nervöser  

Un ruhe, Angst, Unterforderung. Sie können Kunden beraten, 
wie diese Tiere mit Spagyrik unterstützt werden können. 

 – Sie kennen die wichtigsten Krankheitsbilder der Hauterkran-
kungen der verschiedenen Tierarten und können spagyrische 
Essenzen mit den entsprechenden Beschwerden verknüpfen 
und sind in der Lage, die verschiedenen Essenzen zu vergleichen.

 – Sie kennen die Krankheitsbilder der häufigsten neurologischen 
Erkrankungen der verschiedenen Tierarten. 

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen.

 – Sie können die therapeutischen Möglichkeiten der Spagyrik  
bei neurologischen Störungen, Auffälligkeiten der Gemüts-
symptome bei Katzen, Hunden und Pferden einschätzen. 

  Themenbez. Tagesseminar 

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Vertiefung Tierspagyrik 
Stress, Angst, nervöse 
Unruhe sowie Haut-
probleme
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6. Spagyrik-Kongress
Spagyrik – die Naturmedizin 

für Kinder
Mit der Geburt eröffnet sich für Kinder eine 
ganz neue Welt. Sie werden mit Herausfor-
derungen und Belastungen konfrontiert, 
müssen sich anpassen lernen und neue 
Fähigkeiten entwickeln. Das geht nicht 
immer problemlos. Schon sehr früh können 
Kinder über körperliche und seelische 
Schwierigkeiten auftreten. Dabei brauchen 
sie Unterstützung. Die Spagyrik bietet ihnen 
natürliche und sanfte Hilfe an, um schon 
von klein auf die Selbstheilungskräfte zu 
stärken und Hürden erfolgreich zu meistern. 
Der 6. Spagyrik-Kongress widmet sich ganz 
diesen ersten Lebensphasen bis hin zum 
Erwachsenwerden, stellt wichtige Essenzen 
vor und zeigt, wie man bei den verschie-
densten Problemen spagyrisch helfen kann.

Anmelden 
An allen drei Kongresstagen werden Sie
erneut spannende, lehrreiche und praxis-
nahe Referate erleben. Wie gewohnt
haben Sie auch dieses Jahr die Möglichkeit,
die Kongresstage einzeln zu buchen. Melden
Sie sich einfach und schnell direkt über
unsere Spagyrik-Kongress Homepage an. 
www.spagyrik-kongress.ch 

Spagyrik-Kongress

Anmeldeschluss
26. März 2021

Veranstaltungsort
Radisson Blu Hotel, Luzern

Seminarkosten
CHF 195.– pro Tag
 
SDV 4 Punkte pro Tag 
FPH 50 Punkte pro Tag 
Entspricht den EMR-Qualitätskriterien  
ASCA akkreditiert
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Programm 

Sonntag, 18. April 2021

  Spagyrik-Kongress 

08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee
09.15 Begrüssung Traugott Steger
09.30 Unplanmässige Geburt Stephanie Meurer

Der Eintritt in unsere materielle Welt ist ein wichtiger Schritt für Mutter und Kind.  
Was, wenn die Geburt nicht planmässig verläuft? Hier blicken wir auf traumatische Erlebnisse und  
wie diese mit spagyrischen Essenzen behandelt werden können.

10.40 Pause

11.00 Der Bauch der Kinder Helena Troxler-Flühler 
Bauchweh, Durchfall, Verstopfung und Krämpfe – 
wer kennt es nicht? Für die Verdauung der Kinder 
haben wir in der Spagyrik exzellente Essenzen  
und die Anwendung ist immer noch kinderleicht.

Knospen in der Kinderheilkunde Chrischta Ganz*
Gerade bei Kindern sind die Knospenextrakte sehr 
beliebt. Sie bewähren sich als Entwicklungshelfer  
und schützen und begleiten die Heranwachsenden. 
Die Knospenextrakte werden von Kindern gerne ein-
genommen, da sie leicht süsslich schmecken und 
bestimmt auch, weil die Kinder spüren, welche Kraft 
in ihnen steckt.

12.00 Mittagspause

13.30 Kindheit heute – zwischen Patchworkfamilie, Frühchinesisch und Snapchat  
Priska Hagmann-von Arx

13.45 Pause

14.00 Das erste Kranksein – akute Erkrankungen  
im frühen Kindesalter Hans-Josef Fritschi 
Irgendwann im noch jungen Leben kommen  
die ersten Krankheiten. Oft  handelt es sich um 
banale, fieberhafte Infekte. Was muss man bei  
der spagyrischen Behandlung kleiner Kinder  
grundsätzlich beachten und wie geht man bei  
akuten Infektionen vor?

Knospen in der Kinderheilkunde Chrischta Ganz*
Gerade bei Kindern sind die Knospenextrakte sehr 
beliebt. Sie bewähren sich als Entwicklungshelfer  
und schützen und begleiten die Heranwachsenden. 
Die Knospenextrakte werden von Kindern gerne ein-
genommen, da sie leicht süsslich schmecken und 
bestimmt auch, weil die Kinder spüren, welche Kraft 
in ihnen steckt.

15.15 Pause

15.30 Kinderkrankheiten und Wachstumsschübe Manfred Meier 
Die Spagyrik bietet für die gängigen «Kinderkrankheiten» wie Windpocken, Keuchhusten, Masern  
oder das Pfeiffersche Drüsenfieber sowie Wachstumsschmerzen hilfreiche Essenzen.

16.30 Ende der Veranstaltung

Das detaillierte Seminarprogramm finden Sie auf www.spagyrik-kongress.ch

* Dieses Referat läuft parallel zu den  
Spagyrik-Referaten. Entscheiden Sie vor Ort,  
was Sie gerne besuchen möchten.
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  Spagyrik Ausbildung 

Programm 

Montag, 19. April 2021

  Spagyrik-Kongress 

08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee

09.15 Begrüssung Traugott Steger

09.30 Was bleibt vom Geburtserlebnis Helena Troxler-Flühler
Veränderung ist nun der ständige Begleiter im neuen Familienleben. Physisch und psychisch  
ist das erste Jahr eine grosse Herausforderung für die Mama -Spagyrik hilft.  

10.30 Pause

10.50 Kinder-Typen: Die Konstitution als Grundlage von Anfälligkeiten Hans-Josef Fritschi 
Wenn Kinder heranwachsen, zeigen sich bei ihnen häufig bestimmte Merkmale, die auf eine  
Konstitution hinweisen. Welche Typen gibt es und wie sind sie spagyrisch zu beeinflussen?

11.25 Heimweh – die ersten Trennungen Manfred Meier
Heimweh ist ein sehr akuter Zustand für ein Kind und muss unbedingt ernst genommen werden.  
Die Spagyrik bietet hier viele Essenzen die beruhigen, beschützen und «trösten».

12.00 Mittagspause

13.15 Allergische Kinder – wieso nimmt unsere Anpassungsfähigkeit ab? Manfred Meier und  
Hans-Josef Fritschi
In diesem Referat widmen wir uns dem Thema Allergien und diskutieren Therapiekonzepte.  
Zudem lösen die Referenten zusammen mit den Kursteilnehmer/innen einen Praxisfall.

14.00 Pause

14.15 Die Familie wird grösser – zwischen Eifersucht und Harmonie Manfred Meier 
Die Spagyrik bietet eine Fülle an Essenzen, welche bei disharmonischen Zuständen  
(Eifersucht bei Familienzuwachs, Rollenzuteilung, Veränderung der gewohnten Lebensweise,  
Trennungen) in der Familie zum Einsatz kommen können.

15.15 Pause

15.30 Die sensible Kinderhaut – Hautprobleme im Kindesalter Hans-Josef Fritschi
Die Haut der Kinder ist besonders empfindlich und reagiert schnell mit Irritationen. Manchmal  
entwickeln sich auch chronische Hautkrankheiten im Kindesalter. Wie können wir mit Spagyrik die 
Selbstheilungskräfte der Kleinen unterstützen?

16.30 Ende der Veranstaltung
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  Spagyrik-Kongress 

Programm 

Dienstag, 20. April 2021

08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee

09.15 Begrüssung Traugott Steger

09.30 «Aua gemacht!» – Wenn Kinder sich verletzen Hans-Josef Fritschi
Kinder sind aktiv und wollen ihre Umwelt erkunden. Dabei ziehen sie sich nicht selten  
Verletzungen zu. Hier bietet die Spagyrik vielfältige Möglichkeiten, die verschiedenen  
Verletzungen und deren Folgen zu behandeln.

10.30 Pause

10.50 Schulkinder – zu viel oder zu wenig Aufmerksamkeit? Manfred Meier
Konzentration und Fokussierung ist für den Lernprozess zwingend nötig. Die Spagyrik  
bietet viele Essenzen die das Gehirn anregen, die Konzentration fördern und die  
Aufmerksamkeit regulieren.

12.00 Mittagspause

13.15 «Das schwierige Kind» – Herausforderung für die Therapie Manfred Meier und  
Hans-Josef Fritschi
Den Anforderungen der Gesellschaft gerecht zu werden, kann für Kinder eine grosse  
Herausforderung sein. In diesem Referat diskutieren wir mögliche Therapiekonzepte und  
die Referenten lösen zusammen mit den Kursteilnehmer/innen einen Praxisfall.

14.00 Pause

14.15 Wenn das Ende der Kindheit naht – Spagyrik für die Pubertät Hans-Josef Fritschi
Die Pubertät ist die erste gravierende Umstellphase in der menschlichen Entwicklung und  
stellt die Betroffenen vor grosse Herausforderungen. Hier kann die Spagyrik eine wertvolle  
Hilfe sein, diese Phase gut zu bewältigen.

15.15 Pause

15.30 Junge Erwachsene suchen ihren Platz Manfred Meier
Seinen Platz im Leben zu finden ist nicht immer einfach. Mobbing, die Rollenfrage, das  
Selbstwert gefühl und die Selbst- und Fremdwahrnehmung sind mögliche Stolpersteine.  
Spagyrik kann auch hier eine wertvolle Hilfe sein, sich weniger von «Aussen» lenken zu lassen.

16.30 Ende der Veranstaltung

Das detaillierte Seminarprogramm finden Sie auf www.spagyrik-kongress.ch
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Seminaranmeldung 
Spagyrik-Kongress

 

Kongresstag*:          Sonntag, 18. April 2021         Montag, 19. April 2021         Dienstag, 20. April 2021

Vorname* Name*

Firma / Fachgeschäft*

Strasse*

PLZ / Ort*

E-Mail* Telefon

Sonntag und Montag haben Sie die Möglichkeit, ein Nachtessen dazu zu buchen.

Nachtessen (CHF 45.– kann nicht vom Seminarkonto abgezogen werden):              Ja              Nein

Bemerkung

Ort / Datum / Unterschrift*

Anmeldung per Fax 041 269 41 43
*Pflichtfelder A N R E I S E - I N F O S  U N D 

A N R E I S E - I N F O S  U N D 

Ü B E R N A C H T U N G S  -
Ü B E R N A C H T U N G S  -

M Ö G L I C H K E I T E N  
M Ö G L I C H K E I T E N  

F I N D E N  S I E  A U F  
F I N D E N  S I E  A U F  

S P A G Y R I K - K O N G R E S S . C H

S P A G Y R I K - K O N G R E S S . C H
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Spagyrik  
Abendseminare & Webinare

In Ihrer Region
Für den kurzen, abendlichen Spagyrik-Input 
vor Ort bieten wir unsere kostenlosen  
Regionalseminare an. An neun verschiedenen 
zentralen Orten in der Schweiz führen wir 
unsere Abendseminare durch. Sie haben 
so die Möglichkeit, sich nach der Arbeit in 
angenehmer Atmosphäre spagyrisch 
weiter zubilden.

Bequem am Bildschirm
Wir bieten zudem Webinare an, die eben-
falls am Abend stattfinden. Sie können sich 
direkt am Computerbildschirm weiterbilden 
und aktiv teilnehmen.

Spagyrik
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  Spagyrik Ausbildung 

  Themenbez. Abendseminar 

  SDV 2 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin  
und Drogistin EFZ

Heuschnupfen ist ein leidiges und jährlich wiederkehrendes Thema 
für viele Menschen. Weit über eine Million Schweizerinnen und 
Schweizer leiden unter der saisonalen Rhinitis mit den klassischen 
Symptomen; laufende Nase, tränende Augen, Husten und Rei-
zungen auf Haut und Schleimhaut. Die Spagyrik bietet uns eine 
breite Palette an Essenzen, mit denen wir individuell auf die 
Bedürfnisse unserer Kunden resp. Patienten eingehen können.
An diesem Abendseminar betrachten wir Essenzen für alle  
wichtigen Beschwerden im Zusammenhang mit Heuschnupfen 
und Pollenallergie. Da die Entgiftung und Entschlackung des  
Körpers oftmals ein wichtiger erster Schritt zur Bekämpfung von 
Heuschnupfen ist, schauen wir uns auch die hierfür zentralen  
spagyrischen Essenzen an.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen 

Lernziele
 – Sie kennen die Krankheitsbilder von saisonaler Rhinitis, Pollen-

allergie, Augenreizungen und überlastetem Stoffwechsel resp. 
Lymphsystem. 

 – Sie können die Beschwerden dieser Erkrankungen schildern 
und einordnen.

 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 
Beschwerden verknüpfen und sind in der Lage, die verschiede-
nen Essenzen zu vergleichen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen.

 – Sie können die therapeutischen Möglichkeiten der Spagyrik  
bei Heuschnupfen und zur Entgiftung und Entschlackung  
beurteilen und einschätzen.

Regionale Abendseminare Frühling
Heuschnupfen und  
Entschlackung – Spagyrik 
als Rundumhilfe! 

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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Seminarzeiten
jeweils 19.30 – 21.10 Uhr 

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Seminardaten 2021
Ort/Datum Adresse Anmelde-

schluss
Referent

Olten  
Montag, 
25. 01. 2021

Hotel Olten 
Bahnhofstrasse 5 
4601 Olten

Montag, 
18. 01. 2021

M.Meier

Chur  
Montag, 
01. 02. 2021

Hotel Chur  
Welschdörfli 2
7000 Chur

Montag, 
18. 01. 2021

H. Troxler-
Flühler 

Bern  
Dienstag, 
02. 02. 2021

Kongresszentrum Kreuz
Zeughausgasse 41
3011 Bern

Montag, 
18. 01. 2021

M. Meier

Luzern 
Mittwoch, 
03. 02. 2021

Ameron Hotel Flora 
Seidenhofstrasse 5 
6002 Luzern

Montag, 
18. 01. 2021

H. Troxler-
Flühler 

St. Gallen Neu!  
Montag, 
22. 02. 2021

Hotel Dom 
Webergasse 22
9000 St. Gallen

Montag, 
15. 02. 2021

M. Meier

Thun  
Montag, 
01. 03. 2021

Hotel Krone Thun Neu!
Obere Hauptgasse 2
3600 Thun

Montag, 
15. 02. 2021

H. Troxler-
Flühler 

Basel  
Dienstag, 
02. 03. 2021

Hotel Victoria  
Centralbahnplatz 3–7
4002 Basel

Montag, 
15. 02. 2021

M. Meier

Zürich 
Mittwoch, 
03. 03. 2021

Hotel St. Gotthard 
Bahnhofstrasse 87 
8001 Zürich

Montag, 
15. 02. 2021

H. Troxler-
Flühler 
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  Spagyrik Ausbildung 

Der Aufbau eines starken Immunsystems ist das A und O für eine 
gute Gesundheit. Seit dem Frühjahr 2020 ist diese Erkenntnis noch 
einmal sehr viel stärker ins das Bewusstsein der Öffentlichkeit 
gelangt. Nur ein geschwächtes Immunsystem lässt virale, bakte-
rielle und parasitäre Infektionen zu, somit wird deutlich, welche 
Wichtigkeit dem frühzeitigen Aufbau des Immunsystem zukommt. 
Mit guter Beratungskompetenz helfen Sie Ihren Kunden, Krank-
heiten vorzubeugen. Sollte der Kunde aber doch erst nach Aus-
breitung des Infekts ins Fachgeschäft kommen, bietet die Spagyrik 
auch hier ein grosses Arsenal an Essenzen, um auf jede Grippe 
oder Erkältung eine individuelle Antwort zu bieten. Begeistern  
Sie Ihre Kunden in der kalten Jahreszeit mir ihrer Beratungs-
kompetenz und einer individuellen spagyrischen Mischung.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen 

Lernziele
 – Die Teilnehmer kennen den grundlegenden Aufbau und die 

Wirkungsweise unseres Immunsystems.
 – Die wichtigsten Krankheitsbilder der Grippe- und Erkältungs-

symptome sind verinnerlicht.
 – Typische Symptome oder Modalitäten in Bezug auf akute  

Entzündungen der oberen und unteren Atemwege sind 
bekannt und können mit den entsprechenden spagyrischen 
Essenzen behandelt werden.

 – Das Thema: Stärkung der individuellen Immunabwehr  
(Resistenz) ist verstanden und die dafür wichtigsten spagyri-
schen Essenzen können dem Kunden schnell und zuverlässig 
erklärt werden.

Regionale Abendseminare Herbst
Grippe und Erkältung,  
mit Spagyrik gezielt  
behandeln

  Themenbez. Abendseminar 

  SDV 2 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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Seminarzeiten
jeweils 19.30 – 21.10 Uhr 

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Seminardaten 2021 
Ort/Datum Adresse Anmelde-

schluss
Referent

Luzern 
Dienstag 
19. 10. 2021

Ameron Hotel Flora 
Seidenhofstrasse 5 
6002 Luzern

Montag, 
31. 08. 2020

M. Meier

Bern  
Montag, 
25. 10. 2021

Kongresszentrum Kreuz
Zeughausgasse 41
3011 Bern

Dienstag, 
08. 09. 2020

H. Ambauen

Zürich 
Dienstag, 
26. 10. 2021

Hotel St. Gotthard 
Bahnhofstrasse 87 
8001 Zürich

Dienstag, 
08. 09. 2020

M. Meier

Olten  
Mittwoch, 
27. 10. 2021

Hotel Olten 
Bahnhofstrasse 5 
4601 Olten

Montag, 
31. 08. 2020

M. Meier

Basel  
Montag, 
08. 11. 2021

Hotel Victoria  
Centralbahnplatz 3–7
4002 Basel

Dienstag, 
08. 09. 2020

H. Ambauen

Chur 
Montag, 
15. 11. 2021

Hotel Chur  
Welschdörfli 2
7000 Chur

Montag, 
31. 08. 2020

M. Meier

Thun  
Dienstag, 
16. 11. 2021

Hotel Krone Thun Neu!
Obere Hauptgasse 2
3600 Thun

Dienstag, 
08. 09. 2020

H. Ambauen

Winterthur  
Mittwoch, 
17. 11. 2021

Sorell Hotel Krone Neu!
Marktgasse 49
8400 Winterthur

Montag, 
31. 08. 2020

H. Ambauen
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  Spagyrik Ausbildung 

Webinar Frühling
Allergien und Kalzium-
verbindungen 

Allergien und Unverträglichkeiten sind weit verbreitet und belasten 
Mensch und Gesundheitssystem gleichermassen. Egal ob Histamin, 
Laktose oder Fruktose Unverträglichkeit, Weizenallergie, Heu-
schnupfen oder Hausstaubmilbenallergie, in diesem Webinar 
schauen wir auf die wichtigsten Symptome und die entsprechenden 
Behandlungskonzepte. Der gezielte Einsatz der Spagyrik bietet 
sich auch in diesem Problemfeld an und wir betrachten die ver-
schiedenen Kalziumverbindungen genauer und grenzen die  
Wirkungen gegeneinander ab.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele
 – Sie kennen die Krankheitsbilder von Allergien und Unverträg-

lichkeiten. 
 – Sie können die Beschwerden dieser Erkrankungen und  

Anfälligkeiten schildern und einordnen.
 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 

Beschwerden verknüpfen und sind in der Lage, die verschie-
denen (Kalzium-)Essenzen zu vergleichen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen.

 – Sie können die therapeutischen Möglichkeiten der Spagyrik bei 
Allergien und Unverträglichkeiten beurteilen und einschätzen.

  Webinar 

  SDV 1 Punkt
  FPH 6.25 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag, 09. 03. 2021 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.swisswebinar.ch

34



  Spagyrik Ausbildung 

Webinar Herbst
Chronische Verschleimung 
der Atemwege

Hans-Josef Fritschi
Heilpraktiker, Spagyriker und 
Autor zahlreicher Publikationen

Seminardatum
Dienstag, 23. 11. 2021 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.swisswebinar.ch 

Die Schleimhäute der Atemwege neigen zu Infektionen und  
Entzündungen, die mit erhöhter Schleimbildung einhergehen. 
Auch nach dem Abflauen der akuten Erscheinungen kann eine 
chronische Verschleimung zurückbleiben. Mit Spagyrik kann man 
die Selbstheilungskräfte anregen, um auch hartnäckige Schleim-
bildungen im Bereich der Nebenhöhlen, der Nase, des Rachens 
und Kehl kopfes, sowie der Bronchien zu überwinden. 

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele
 – Sie kennen die Krankheitsbilder von Nase, Nasennebenhöhlen, 

Ohren, des Halses und der Bronchien.
 – Sie können die Beschwerden dieser Erkrankungen benennen 

und einordnen.
 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 

Beschwerden verbinden und sind in der Lage, die verschiedenen 
Essenzen zu vergleichen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen.

 – Sie kennen die therapeutischen Möglichkeiten der Spagyrik  
bei erhöhter Schleimbildung der Atemwege.

  Webinar  

  SDV 1 Punkt
  FPH 6.25 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert
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  Spagyrik Ausbildung 

Webinar Tierspagyrik
Allergien, Erkrankungen 
der Atemwege und des 
Immunsystems
Die Spagyrik bietet in der Drogerie, Apotheke oder Naturheilpraxis 
die perfekte Möglichkeit, aus dem Bereich der Naturheilkunde für 
Tiere massgeschneiderte Lösungen anzubieten. In diesem Themen-
seminar lernen Sie die wichtigsten Indikationen aus den Bereichen 
der Atemwegserkrankungen, Störungen des Immunsystems und 
Allergien bei Katzen, Hunden und Pferden kennen. Sie lernen  
die Verwendung der gebräuchlichsten spagyrischen Essenzen für 
die verschiedenen Tierarten sowie die Möglichkeiten der Kombi-
nationen und der Differenzierung der Mittel.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele
 – Sie kennen die wichtigsten Formen von Allergien der verschie-

denen Tierarten und wissen, wie diese mit Spagyrik begleitet 
werden können. 

 – Sie kennen die Krankheitsbilder der wichtigsten Atemweg-
erkrankungen der verschiedenen Tierarten. 

 – Sie kennen die Krankheitsbilder der Schwäche des Immun-
systems und wissen, wie Impfungen mit Spagyrik begleitet  
werden können. 

 – Sie kennen die wichtigsten Krankheitsbilder von Autoimmun-
erkrankungen der verschiedenen Tierarten. 

 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 
Beschwerden verknüpfen und sind in der Lage, die verschiede-
nen Essenzen zu vergleichen.

  Webinar 

  SDV 1 Punkt
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,  
Tierhomöopathin und  
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Dienstag, 25. 05. 2021 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.swisswebinar.ch

36



Homöopathie  
Ausbildung

Die sanfte Lösung 
Bei den homöopathischen Einzelmitteln  
in der Q6-Potenz kann man von sanft wir-
kenden Heilmitteln sprechen. Dank ihrer 
Herstellungsmethode wirken sie mild,  
effektiv und nachhaltig. Q-Potenzen sind 
sowohl für akute als auch chronische Krank-
heiten geeignet und für jedes Alter, vom 
Neugeborenen bis ins hohe Alter, einsetzbar.

Erfolgreiche Beratungen mit 
Q-Potenzen 
Im Q-Potenzen Tagesseminar erhalten  
Sie einen Überblick über die Einsatzmöglich-
keiten, eignen sich das Basiswissen der 
Q-Potenzen an und lernen die « Top-Ten » 
der Q-Potenzen kennen. Im Q-Potenzen 
Intensivlehrgang gewinnen Sie während 
fünf Tagen einen vertieften Einblick in die 
Anamnesetechnik und in die Arzneimittel-
bilder der Q-Potenzen und tauschen sich über 
Praxiserfahrungen aus. Der Q-Potenzen 
Workshop bietet die Möglichkeit, Ihr Wissen 
zu erweitern und Fälle aus dem Alltag zu 
besprechen (nächster Workshop im 2022).

Homöopathie
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  Homöopathie Ausbildung 

Die «Top-Ten »  
der Q-Potenzen 

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Seminardatum
Freitag, 18. 06. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Die homöopathischen Q-Potenzen stellen einerseits eine  
optimale Ergänzung zu den spagyrischen Essenzen dar, können 
andererseits aber auch alleine sehr wirkungsvoll eingesetzt  
werden. Es haben sich 10 wichtige Q-Potenzen herauskristallisiert, 
die im Beratungsalltag am häufigsten eingesetzt werden. Diese 
«Top-Ten» Q-Potenzen richtig zu verstehen und auch individuell 
richtig anzuwenden, ist das Ziel dieses Schulungstages. Das Tag-
esseminar bildet die Basis für den Q-Potenzen Intensivlehrgang.

Voraussetzung
Fachpersonen aus Drogerien/Apotheken und Naturheilpraxen

Lernziele
 – Die 10 wichtigsten Q-Potenzen sind bezüglich Wirkungsweise 

und Einsatz tiefgehend verstanden.
 – Die «Top-Ten» Q-Potenzen können bei vielen in der heutigen 

Zeit auftretenden gesundheitlichen Themen eingesetzt werden. 
Diese Einsatzmöglichkeiten sind verstanden und in der  
praktischen Arbeit umsetzbar.

 – Der Einsatz der «Top-Ten» Q-Potenzen als konstitutionelle  
Heilmittel ist klar und für die Teilnehmer in der Praxis mit den 
Kunden nachvollziehbar.

  Basisausbildung Q-Potenzen  

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert
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  Homöopathie Ausbildung 

Q-Potenzen 
Intensivlehrgang

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Natur-
heilpraktiker, Homöopath und 
HEIDAK-Fachreferent

Seminardatum
Freitag, 27. 08. 2021 
Freitag, 24. 09. 2021 
Freitag, 22. 10. 2021 
Freitag, 12. 11. 2021 
Freitag, 26. 11. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
pro Tag CHF 195.– 
CHF 975.– gesamt

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information
Für die Zulassung zur Schluss-
prüfung müssen mind. 80%  
des Lehrgangs besucht werden.

Innerhalb der fünf Seminartage lernen Sie die Anwendung der 
homöopathischen Q-Potenzen eingehend kennen und können 
Sie von anderen homöopathischen Potenzen unterscheiden. Sie 
kennen die Miasmenlehre sowie die Konstitutionstypologie und 
wissen um die Möglichkeiten, Kunden bei chronischen Krankheiten 
mit Q-Potenzen zu begleiten. Sie werden in die Anamnesetechnik 
zur richtigen Mittelfindung eingeführt und kennen die Konstitutions-
behandlung von Kindern. Im Lehrgang wird ebenfalls Wert auf 
Praxisaustausch und Besprechung von Kundenproblemen gelegt.

Voraussetzung
Fachpersonen mit homöopathischen Basiskenntnissen und  
Wissen aus dem Q-Potenzen Grundlagen Tagesseminar 

Lernziele
 – Sie gewinnen Sicherheit im Einsatz homöopathischer  

Q-Potenzen in der Drogerie / Apotheke / Naturheilpraxis.
 – Sie kennen die optimale Fragetechnik, um die Q-Potenzen 

erfolgreich für Ihre Kundschaft im Praxisalltag einzusetzen.
 – Sie erhalten ein alternatives Verständnis für die Ursachen von 

chronischen Krankheiten durch den Einblick in die Miasmen-
lehre.

 – Sie entwickeln das Feingefühl, Konstitutionen zu erkennen und 
Q-Potenzen ganzheitlich einzusetzen.

 – Sie lernen die Arzneimittelbilder von 25 Q-Potenzen ausführlich 
kennen und können sie sicher im Beratungsalltag einsetzen.

 – Sie kennen die HEIDAK-Werkzeuge zur Vertiefung des erworbe-
nen Wissens.

  Lehrgang  

  SDV 20 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert
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Knospenextrakte  
Ausbildung

Was steckt in den Knospen?
Eine Knospe ist ein embryonaler Zustand, 
aus dem sich Blüten und Blätter entwickeln 
und in der alle Potenziale der Pflanze gebün-
delt und kraftvoll vorhanden sind. Damit  
aus der Knospe gesunde Blüten und Blätter 
entstehen, findet man in Knospen unter 
anderem eine Vielzahl von sogenannten 
Phytohormonen. Diese sorgen dafür, dass 
sich die Knospe vor schädlichen Einflüssen 
durch Bakterien, Viren und Pilze schützen 
kann, sowie Fehlbildungen beim Wachstum 
verhindert werden. Auch weitere Inhalts-
stoffe wie Polyphenole, Vitamine, Spuren-
elemente, Enzyme, Eiweisse und Mineralien 
können den Wachstums-, Regenerations- 
und Reparaturkräften der Knospe dienen.  
All diese Stoffe eröffnen, sowohl für sich 
alleine als auch in der Kombination mit Spa-
gyrik, neue Möglichkeiten für die Beratung.

Knospen-Wissen themenbezogen 
erweitern
An den beiden themenspezifischen Tages-
seminaren tauchen Sie in die Welt der Knospen 
ein und erfahren, wie sie diese gezielt ein-
setzten können.

Knospenextrakte
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Die Entgiftung und Entschlackung hat in der europäischen Natur-
heilkunde eine lange Tradition. So soll Sebastian Kneipp auf die 
Frage nach den drei wichtigsten Therapiemethoden geantwortet 
haben: «Erstens entgiften, zweitens entgiften und drittens entgif-
ten.» In diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten Knospen und 
Spagyrika zur Anregung des Stoffwechsels kennen, sei es als erster 
Schritt einer umfassenden Therapie oder als klassische Frühjahrs-
kur.

Voraussetzung
Fachpersonen mit Basiswissen in Knospentherapie und Spagyrik

Lernziele
 – Sie kennen die Bedeutung des Stoffwechsels und der regel-

mässigen Entgiftung für die Gesundheit des Menschen.
 – Sie erweitern Ihr Knospen- und Spagyrik-Wissen zur Entgiftung 

und Entschlackung.
 – Sie kennen spagyrische Essenzen und Knospenauszüge,  

die sich für die Entgiftung eignen, und sind in der Lage, sie  
zu vergleichen und sie gezielt und individuell einzusetzen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept zur  
Anregung des Stoffwechsels mit spagyrischen Essenzen  
und Knospenauszügen.

  Knospen Ausbildung

  Themenbez. Tagesseminar

  SDV 4 Punkte 
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Chrischta Ganz 
Naturheilpraktikerin TEN  
mit eidg. Diplom, Drogistin, 
Fachbuchautorin und  
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Freitag, 05. 03. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort 
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten 
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Anregung des Stoff-
wechsels mit Knospen  
und Spagyrik  
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  Knospen Ausbildung

Gerade in der Kinderheilkunde bewähren sich Knospenauszüge 
und Spagyrika in besonderem Mass, sowohl bei akuten wie auch 
bei chronischen Krankheitszuständen, aber auch als Entwicklungs-
helfer, Schutz- und Begleitpflanzen. Knospenextrakte werden von 
Kindern gerne eingenommen, da sie leicht süsslich schmecken, 
aber bestimmt auch, weil die Kinder intuitiv spüren, welch grosses 
Potenzial in ihnen steckt. 

Voraussetzung
Fachpersonen mit Basiswissen in Knospentherapie und Spagyrik

Lernziele
 – Sie kennen die Grundlagen der Knospen- und Spagyrikabgabe 

bei Kindern. 
 – Sie lernen die Bedeutung der Knospen für Kinder kennen.
 – Sie lernen die richtigen Dosierungen kennen und wissen 

Bescheid über den richtigen Einsatz bei körperlichen und psy-
chischen Herausforderungen von Kindern und Jugendlichen.

 – Sie sind in der Lage, individuelle Therapiekonzepte für Kinder, 
Jugendliche und ihre Eltern zusammenzustellen.

Kinderheilkunde mit 
Knospen und Spagyrik

  Themenbez. Tagesseminar

  SDV 4 Punkte 
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Chrischta Ganz 
Naturheilpraktikerin TEN  
mit eidg. Diplom, Drogistin, 
Fachbuchautorin und  
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Donnerstag, 09. 09. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort 
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten 
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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1 .  E RN T E
Wir verwenden ausschliesslich regionale 
Pflanzenknospen. Unmittelbar vor dem  
Aufsprung, genau zum richtigen Zeitpunkt, 
werden alle Pflanzenknospen von Hand 
geerntet. Wir achten darauf, dass nur die 
Knospen und keine Blüten, Stängel und  
Blätter verarbeitet werden.

2 .   I N DI V I DUEL L E  BE T R AC H- 
T UNG  DER  PF L A N Z E

Alle Pflanzenknospen unterscheiden sich  
in Form, Grösse und Gewicht. Dies berück-
sichtigen wir bei der Herstellung, damit  
der hohe und vielseitige Gehalt von Inhalts-
stoffen tatsächlich gewonnen werden kann.

3 .  M A Z ER AT ION
Unmittelbar nach der Ernte werden während 
drei Monaten die Pflanzenknospen mazeriert. 
Das Lösungsmittel für die Mazeration besteht 
aus 50% Wasser, 30% Glycerol und 20% 
Ethanol. Dieses Gemisch ermöglicht ein 
besonders sanftes Herauslösen der wert-
vollen Knospeninhaltsstoffe.

4 .  KON Z EN T R AT ION
Das Urmazerat wird schliesslich im Verhält-
nis 1:4 verdünnt. Dadurch enthält das End-
produkt gehaltvolle 20% der Souche Mère, 
und nur 15 Vol.-% Alkohol und somit einen 
harmonischen Geschmack.

5 .  A N A LY T I SC HE  KON T ROL L EN
Nach aufwändigen mikrobiologischen und  
chemisch-physikalischen Tests sind die 
Knospenextrakte bereit für den Verkauf.

PRODU Z EN T  DER  H E I DA K 
K NOS PEN  E X T R A K T E
Die GEALpharma steht für GEmmo aus dem 
ALpinen Raum. Das vierköpfige Team der 
GEALpharma sammelt die Knospen im  
Süd-Piemont und einigen umliegenden 
Tälern. Leidenschaftlich arbeitet und forscht 
Dr. med. Pilotti seit 1992 mit heimischen 
Knospen und stellt mit viel Fachwissen  
Knospenextrakte her. 

K N O S P E N E X T R A K T E  N A C H  
D E R  P I L O T T I - M E T H O D E

W E S E N T L I C H E  U N T E R  S C H I E D E  Z U R  
H E R S T E L L U N G  N A C H  P H A R M .  E U R .

 – Doppelte Konzentration des Urmazerats im Endprodukt.
 – Geringerer Ethanolgehalt im Lösungs mittel und somit  

im Endprodukt.
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Phytotherapie  
Ausbildung

Wirkstoffreiche
HEIDAK-Urtinkturen
Die Anwendung von Urtinkturen gehört  
zur klassischen Phytotherapie und wirkt 
besonders intensiv auf der körperlichen 
Ebene. Gerade wenn ein Organismus aus-
gelaugt ist und nur noch unzureichend auf 
feine Impulse reagieren kann, oder aber 
wenn eine direkte stoffliche Wirkung gegen 
vorherrschende Symptome gewünscht ist, 
gehören Urtinkturen zu den Heilmitteln der 
ersten Wahl. Sowohl alleine als auch in  
Kombination mit der Spagyrik lassen sich 
umfassende Behandlungskonzepte erstellen. 

Mehr erfahren zu Urtinkturen
Erfahren Sie mehr über die Einsatzmöglich-
keiten dieser alten und immer noch höchst 
spannenden und aktuellen Heilmethode 
und lernen an den beiden Urtinkturen-
Seminartagen die Möglichkeiten der Urtink-
turen bei praxisnahen Einsatzgebieten  
kennen. Diese Tagesseminare sind als eine 
sinnvolle Ergänzung aufgebaut und es wird 
empfohlen, beide Tage kurz aufeinander-
folgend zu absolvieren. 

Phytotherapie 
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  Phytotherapie Ausbildung 

  Themenbez. Tagesseminar 

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Viele Menschen leiden heute an Beschwerden im Bereich des 
Nervensystems und der Psyche. Dauerdruck, Stress, Verzettelung, 
der «Tanz auf zu vielen Hochzeiten» und die angespannte Welt-
situation setzen vielen zu. Die Überforderung führt dann zu den 
bekannten Symptomen wie Angst, Unsicherheit, Dünnhäutigkeit, 
fehlende Motivation, Depressionen und Schlafbeschwerden.
Mit unseren Urtinkturen haben Sie die Möglichkeit, dem 
geschwächten und ausgelaugten Organismus wieder stoffliche 
Energie zuzuführen. Wir können das Nervensystem stärken,  
tonisieren und das psychische Immunsystem aufrüsten. Selbst-
verständlich werden auch Urtinkturen vorgestellt, welche beruhigen, 
entspannen, den Schlaf fördern oder die Stimmung heben.

Voraussetzung
Fachpersonen mit phytotherapeutischem Basiswissen

Lernziele
 – Sie kennen die wichtigsten Krankheitsbilder im Zusammen-

hang mit Druck, Stress und Überforderung.
 – Sie können die klassischen Beschwerden dieser Erkrankungen 

(Ängste, Stimmungsschwankungen, Depressionen, Nerven-
schwäche, Überreizung, Schlafbeschwerden etc.) schildern  
und einordnen.

 – Sie können Urtinkturen mit den entsprechenden Beschwerden 
verknüpfen und sind in der Lage, die verschiedenen Urtinkturen 
zu vergleichen.

 – Sie erarbeiten ein individuelles Behandlungskonzept mit 
HEIDAK-Urtinkturen.

 – Sie können die therapeutischen Möglichkeiten der Urtinkturen 
bei Krankheiten im Bereich des Nervensystems einschätzen 
und entsprechend therapieren.

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Montag, 07. 06. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Nerven, Schlaf, Stimmung und Ängste
Mit Urtinkturen  
unterstützen (Teil1)

U N S E R  T I P P : 
U N S E R  T I P P : 

M A C H E N  S I E  S I C H  F I T  

I M  B E R E I C H  T I N K T U R E N 

U N D  B E S U C H E N  S I E  B E I D E 

T I N K T U R E N - S E M I N A R E !
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  Phytotherapie Ausbildung 

Stoffwechsel & ableitende Harnwege
Urtinkturen für die  
Ausscheidung (Teil2)

  Themenbez. Tagesseminar 

  SDV 4 Punkte
  Entspricht den
  EMR-Qualitätskriterien
  ASCA akkreditiert

Unser Stoffwechsel und die damit verbundenen Aufnahme-, Ent-
giftungs- und Reinigungsvorgänge sind sehr komplex und bei der 
heutigen Ernährungs- und Leistungsdrucksituation stark gefor-
dert. Kein Wunder, klagen viele Menschen über Beschwerden in 
diesen Bereichen. Die HEIDAK-Urtinkturen bieten uns eine ideale 
Möglichkeit, die Stoffwechsel- und Ausscheidungsvorgänge  
anzuregen oder zu regulieren. Hier ist die stoffliche Komponente 
sehr wichtig, weil vor allem die Bitterstoffe, in der modernen 
Ernährung fast vollständig fehlen. Besprochen werden die wich-
tigsten Urtinkturen in diesen Themengebieten und die klassischen 
Indika tionen wie: Blähungen, Völlegefühl, Leberbeschwerden und  
Ausscheidungsschwäche.

Voraussetzung
Fachpersonen mit phytotherapeutischem Basiswissen, Tinkturen 
Tag 1 wird nicht vorausgesetzt 

Lernziele
 – Sie kennen die wichtigsten Krankheitsbilder im Zusammen-

hang mit unseren Aufnahme-, Entgiftungs- und Reinigungs-
vorgängen.

 – Sie können die klassischen Beschwerden dieser Erkrankungen 
(Blähungen, Verstopfung, Leberbeschwerden, Ausscheidungs-
schwäche etc.) schildern und einordnen.

 – Sie können Urtinkturen mit den entsprechenden Beschwerden 
verknüpfen und sind in der Lage, die verschiedenen Urtinkturen 
zu vergleichen.

 – Sie erarbeiten ein individuelles Behandlungskonzept mit 
HEIDAK-Urtinkturen.

 – Sie können die therapeutischen Möglichkeiten der Urtinkturen 
bei Krankheiten im Bereich des Stoffwechsels und der ableiten-
den Harnwege einschätzen und entsprechend therapieren. 

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Montag, 14. 06. 2021 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Allgemeine 
Informationen 

In der Folge finden Sie Informationen zu den 
Anmeldungen, zur Anreise und den Kosten 
sowie unsere Kontaktangaben. Auch finden 
Sie alle Seminare nach Datum in einer Jahres-
übersicht nochmals aufgelistet.

Allgemeine Informationen 

B E I  F R A G E N  O D E R 

B E I  F R A G E N  O D E R 

U N K L A R H E I T E N  

U N K L A R H E I T E N  

M E L D E N  S I E  S I C H  B E I  

I N F O @ H E I D A K . C H  O D E R 

T E L E F O N I S C H  

U N T E R  0 4 1  2 6 9  4 1  4 1
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  Jahresübersicht 

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Januar 2021
Mi 13.01. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 8
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Do 14.01. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Mittwoch, Tag 9

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Mi 20.01. S Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 10
Do 21.01. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Donnerstag, Tag 8
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Mo 25.01. S Regionales Abendseminar Olten,  
Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Congress 
Hotel Olten, 
Olten

19.30 – 21.10 30

Mi 27.01. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 9

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Do 28.01. S Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 11

Februar 2021
Mo 01.02. S Regionales Abendseminar Chur,  

Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Hotel Chur, 
Chur

19.30 – 21.10 30

Di 02.02. S Regionales Abendseminar Bern,  
Heuschnupfen und Entschlackung –  
pagyrik als Rundumhilfe

Kongress-
zentrum 
Kreuz, Bern

19.30 – 21.10 30

Mi 03.02. S Regionales Abendseminar Luzern,  
Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Ameron  
Hotel Flora, 
Luzern

19.30 – 21.10 30

Do 04.02. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 10

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Fr 05.02. S Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      

Vj = Vorjahr Seminarstart 2020
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  Jahresübersicht 

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Mo 22.02. S Regionales Abendseminar St. Gallen,  
Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Hotel Dom,  
St. Gallen 

19.30 – 21.10 30

Di 23.02. S Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 10
Mi 24.02. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 10
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Do 25.02. S Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13

März 2021
Mo 01.03. S Regionales Abendseminar Thun,  

Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Hotel Krone, 
Thun

19.30 – 21.10 30

Di 02.03. S Regionales Abendseminar Basel,  
Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Hotel Victoria, 
Basel

19.30 – 21.10 30

Mi 03.03. S Regionales Abendseminar Zürich,  
Heuschnupfen und Entschlackung –  
Spagyrik als Rundumhilfe

Hotel  
St. Gotthard, 
Zürich

19.30 – 21.10 30

Do 04.03. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 1

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Fr 05.03. K Tagesseminar Knospen: Anregung des 
Stoffwechsels mit Knospen und Spagyrik

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 41

Di 09.03. S Webinar Frühling:  
Allergien und Kalziumverbindungen

am Computer 20.15 – 21.30 34

Di 09.03. S Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 11
Mi 10.03. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 1
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Do 11.03. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 11

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      

Vj = Vorjahr Seminarstart 2020
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  Jahresübersicht 

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      

Vj = Vorjahr Seminarstart 2020

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Mi 17.03. S Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
Fr 19.03. S Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Mi 24.03. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 11
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Fr 26.03. S Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 10

April 2021
Mi 14.04. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 2
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

So 18.04. S 6. Spagyrik-Kongress Luzern  
Spagyrik – die Naturmedizin für Kinder

Radisson blu, 
Luzern

09.15 – 16.30 25

Mo 19.04. S 6. Spagyrik-Kongress Luzern  
Spagyrik – die Naturmedizin für Kinder

Radisson blu, 
Luzern

09.15 – 16.30 26

Di 20.04. S 6. Spagyrik-Kongress Luzern  
Spagyrik – die Naturmedizin für Kinder

Radisson blu, 
Luzern

09.15 – 16.30 27

Do 22.04. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 12

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Fr 23.04. S Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 11
Mi 28.04. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 12
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 Vj

Do 29.04. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 2

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Mai 2021
Mo 03.05. S Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 10
Di 04.05. S Workshop im Labor:  

Hausspezialitäten selber herstellen
Thermo Fisher 
Sci. Prionics AG, 
Schlieren 

09.15 – 17.00 20

Mo 10.05. S Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
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  Jahresübersicht 

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Di 11.05. S Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 11
Mi 12.05. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 3
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Di 25.05. S Webinar Tierspagyrik: Allergien, Erkrankungen 
der Atemwege und des Immunsystems

am Computer 20.15 – 21.30 36

Di 25.05. S Tagesseminar: Herz-Kreislauf-Beschweden HEIDAK AG 09.15 – 17.00 21
Mi 26.05. S Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Do 27.05. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Donnerstag, Tag 3
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Juni 2021
Mi 02.06. S Spagyrik-Spezialisten Tag:  

«Ü50» sicher begleiten
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 17

Mo 07.06. P Tagesseminar: Nerven, Schlaf, Stimmung 
und Ängste – Mit Urtinkturen unterstützen

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 45

Mi 09.06. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Mittwoch, Tag 4

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Mo 14.06. P Tagesseminar: Stoffwechsel &  
ableitende Harnwege – Urtinkturen  
für die Ausscheidung

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 46

Fr 18.06. H Tagesseminar: «Top-Ten» der Q-Potenzen HEIDAK AG 09.15 – 17.00 38
Do 24.06. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Donnerstag, Tag 4
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

August 2021
Mi 25.08. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 5
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Do 26.08. S Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 10
Fr 27.08. H Q-Potenzen Intensivlehrgang, Tag 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 39

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      
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  Jahresübersicht 

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

September 2021
Do 02.09. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Donnerstag, Tag 5
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Mo 06.09. S Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 11
Do 09.09. K Tagesseminar: Kinderheilkunde mit  

Knospen und Spagyrik
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 42

Di 14.09. S Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
Mi 15.09. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 6
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Do 16.09. S Tagesseminar: Spagyrik- bei Mangel an 
Mineral- und Spurenelementen 

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 22

Mo 20.09. S Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Mi 22.09. S Tagesseminar Vertiefung Tierspagyrik: 

Stress, Ängste, nervöse Unruhe sowie 
Hautprobleme

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 23

Do 23.09. S Spagyrik-Spezialisten Tag:  
«Ich schlafe schlecht» 

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18

Fr 24.09. H Q-Potenzen Intensivlehrgang, Tag 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 39
Do 30.09. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Donnerstag, Tag 6
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Oktober 2021
Di 19.10. S Regionales Abendseminar Luzern,  

Grippe und Erkältung, mit Spagyrik  
gezielt behandeln

Ameron  
Hotel Flora, 
Luzern

19.30 – 21.10 32

Di 19.10. S Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 10
Mi 20.10. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Mittwoch, Tag 7
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
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  Jahresübersicht 

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Fr 22.10. H Q-Potenzen Intensivlehrgang, Tag 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 39
Mo 25.10. S Regionales Abendseminar Bern,  

Grippe und Erkältung, mit Spagyrik  
gezielt behandeln

Kongress-
zentrum 
Kreuz, Bern

19.30 – 21.10 32

Di 26.10. S Regionales Abendseminar Zürich,  
Grippe und Erkältung, mit Spagyrik 
 gezielt behandeln

Hotel  
St. Gotthard, 
Zürich

19.30 – 21.10 32

Mi 27.10. S Regionales Abendseminar Olten,  
Grippe und Erkältung, mit Spagyrik  
gezielt behandeln

Congress 
Hotel Olten, 
Olten

19.30 – 21.10 32

Mi 27.10. S Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.15 11
Do 28.10. S Master of using Spagyrik,  

Lehrgang Donnerstag, Tag 7
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

November 2021
Mo 08.11. S Regionales Abendseminar Basel, 

Grippe und Erkältung, mit Spagyrik  
gezielt behandeln

Hotel Victoria, 
Basel

19.30 – 21.10 32

Mi 10.11. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Mittwoch, Tag 8

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Do 11.11. S Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
Fr 12.11. H Q-Potenzen Intensivlehrgang, Tag 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 39
Mo 15.11. S Regionales Abendseminar Chur,  

Grippe und Erkältung, mit Spagyrik  
gezielt behandeln

Hotel Chur, 
Chur

19.30 – 21.10 32

Di 16.11. S Regionales Abendseminar Thun,  
Grippe und Erkältung, mit Spagyrik  
gezielt behandeln

Hotel Krone, 
Thun

19.30 – 21.10 32

Di 16.11. S Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      
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  Jahresübersicht 

S  Spagyrik         S  Spagyrik-Kongress         H  Homöopathie         P  Phytotherapie         K  Knospen      

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Mi 17.11. S Regionales Abendseminar Winterthur, 
Grippe und Erkältung, mit Spagyrik gezielt 
behandeln

Sorell Hotel 
Krone,  
Winterthur

19.30 – 21.10 32

Di 23.11. S Webinar Herbst:  
Chronische Verschleimung der Atemwege

am Computer 20.15 – 21.30 35

Do 25.11. S Master of using Spagyrik,  
Lehrgang Donnerstag, Tag 8

HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

Fr 26.11. H Q-Potenzen Intensivlehrgang, Tag 5 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 39
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A-Partner können ihren Seminarbonus einsetzen.  
Das Seminarkonto wird automatisch in Höhe der Seminarkosten belastet,  

solange ein ausreichendes Guthaben vorhanden ist.

  Seminarkosten 

A - P A R T N E R

Seminar Kosten (MwSt. frei) Inklusivleistungen

 
Spagyrik
Basic 1–4 pro Kurs CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
Master of using Spagyrik (12 Tage) pro Tag CHF 195.–   

(CHF 2340.– gesamt)
Seminarunterlagen, Verpflegung,
Prüfungsgebühr, Abschlusszertifikat

Tagesseminar Spagyrik Mensch CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
Spagyrik-Spezialisten-Tag CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
Tagesseminar Tierspagyrik CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
Regionale Abendseminare kostenlos Seminarunterlagen, Verpflegung
Webinare kostenlos Präsentation
 
Spagyrik-Kongress
Spagyrik-Kongress, So, Mo, Di pro Tag CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
 
Homöopathie
Q-Potenzen Tagesseminar CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
Q-Potenzen Intensivlehrgang (5 Tage) pro Tag CHF 195.–   

(CHF 975.– gesamt)
Seminarunterlagen, Verpflegung,
Abschlusszertifikat

 
Phytotherapie
Tagesseminar Tinkturen CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
 
Knospen
Tagesseminar Knospen CHF 195.– Seminarunterlagen, Verpflegung
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Anmeldeinformationen 
 – Die HEIDAK-Seminare richten sich ausschliesslich an Fach- 

personen aus Drogerien / Apotheken oder Naturheilpraxen.
 – Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, es wird die Reihenfolge der 

Anmeldungen berücksichtigt. 
 – Sie erhalten ca. 2 Wochen vor dem Seminar eine Einladung mit  

der Wegbeschreibung und weiteren Informationen per Mail, daher 
ist es wichtig, dass Sie Ihre persönliche Mailadresse angeben. 

 – Achtung: Bei kurzfristigen Abmeldungen – ab 2 Wochen vor 
dem Seminardatum, wird ein Drittel der Kosten verrechnet.

So finden Sie uns 

Anmeldung im Internet
www.heidak.ch/seminare

Anmeldung per Telefon
Telefon +41 41 269 41 41 

Anmeldung per Fax
Fax +41 41 269 41 43

Anreise mit dem Zug
Mit der S9 oder S1 ab Bhf. 
Luzern, Fahrzeit ca. 5 Min. 
Zu Fuss sind es noch ca. 500 m 
bis zur HEIDAK AG (5–10 Min.)

Anreise mit dem Bus
Mit dem Bus Nr. 2 bis zur  
Haltestelle «Viscosistadt». 
Der Bus verkehrt alle 7 Min.  
Die Fahrzeit beträgt 15–20 Min. 
von/nach Bhf. Luzern.

Anreise mit dem Auto
Parkmöglichkeit im Parkhaus 
GERLA, Gerliswilstrasse 26, 
Emmenbrücke oder Parkplatz 
vis à vis VISCOSE in der Emmen-
weidstrasse.
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Seminaranmeldung

Gewünschtes Seminar*

Anzahl Personen ¹ Seminarort ¹

Fachgeschäft ¹

Absender

Vorname* Name*

Firma / Fachgeschäft*

Strasse*

PLZ / Ort*

E-Mail*

Bemerkung

Ort / Datum / Unterschrift*

¹ Für Abendseminare immer gewünschten Ort, Fachgeschäft und genaue Teilnehmerzahl angeben
*Pflichtfelder
Anmeldung für Webinar: www.swisswebinar.ch 

Anmeldung per Fax 041 269 41 43
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  Jahresübersicht 

Wir sind gerne für Sie da. 

HEIDAK AG
Gerliswilstrasse 35
CH-6020 Emmenbrücke
Telefon +41 41 269 41 41 
Fax +41 41 269 41 43
E-Mail info@heidak.ch
www.heidak.ch

Telefonzeiten 
Vormittag: 08.00 – 12.00 Uhr
Nachmittag: 13.00 – 17.00 Uhr

Karin Holdener
Leiterin 
Aus- und Weiterbildung

Julia Bachmann
Sachbearbeiterin 
Aus- und Weiterbildung

  Kontakt
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Unser Heilpflanz
en- 

lieferant
, der  

Biohof in
 Oberburg

  

im Kanton
 Bern.



HEIDAK AG | Gerliswilstrasse 35 | 6020 Emmenbrücke 
Telefon 041 269 41 41 | Fax 041 269 41 43  
info@heidak.ch | www.heidak.ch

J E  M E H R  M A N  W E I S S , 
D E S T O  M E H R  H A T  M A N  N O C H  Z U  L E R N E N . 

M I T  D E M  W I S S E N  N I M M T  D A S 
N I C H T W I S S E N  I N  G L E I C H E M 
G R A D E  Z U  O D E R  V I E L M E H R 

D A S  W I S S E N  D E S  N I C H T W I S S E N S .
F R I E D R I C H  S C H L E G E L


