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Eintauchen in die Welt
der Naturheilmittel

Bei unseren Arzneimitteln ist es uns sehr wichtig, dass sie aus den
besten Rohstoffen hergestellt werden. Unser Familienbetrieb
stellt heute Uber 300 nattirliche Arzneimittel in hdchster Qualitat
her. Mit Stolz und Leidenschaft setzen wir uns taglich dafur ein,
dass das Wissen um die heilende Kraft der Natur weitergetragen
wird und unsere Arzneimittel hilfreich zum Einsatz kommen.

Wir sind gliicklich, ausgezeichnete, sehr kompetente Referenten an
unserer Seite zu haben, die unsere Werte teilen und mit grossem
Engagement ihr Wissen weitergeben.

In diesem Sinne freue ich mich, Ihnen unser Seminarheft 2022
prasentieren zu dirfen. Ich hoffe, dass Sie viele interessante
Weiterbildungen fir sich finden und freue mich, Sie personlich
in der HEIDAK begrissen zu dirfen.

Jﬁ UG //67&/

Janna Steger
Geschaftsfuhrerin
der HEIDAK AG

Janna Steger
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FPH

Fortbildungsprogramme

EMR \(9( RME

m Schweizerische
Stiftung fir
Komplementéarmedizin

Die HEIDAK-Seminare ent-
sprechen den Qualitatskriterien
des Schweizerischen Drogisten-
verbandes, des Schweizer
Apothekerverbandes pharma-
Suisse, dem Erfahrungs-
Medizinischen Register EMR
und der schweizerischen
Stiftung fiir Komplementar-
medizin ASCA.



Seminare im Uberblick

Spagyrik Ausbildung

Basisausbildung

4 Basics (jeweils 1 Tag), einzeln buchbar Expert of using
Spagyrik
Master of using Spagyrik

1 Lehrgang (12 Tage)

Expert of using Spagyrik y /
1 Lehrgang (12 Tage) T
2 erganzende Spagyrik-Spezialisten-Tage (jeweils 1 Tag) ¢ using Spagyrik
Spagyrik Therapeuten Lehrgang . - o = =
1 Lehrgang (6 Tage), (Neuer Lehrgang, Start 2023) n n a a n n
Spagyrik Tagesseminare
1 Hausspezialitdten Labortag :f
N2 \\”/_ ‘. .'
4 Tagesseminare zu verschiedenen Themen TN a
Spagyrik-Kongress
\\\ll// \\\ll// \\\U//
3 Veranstaltungstage, einzeln buchbar 7/,.,\\: 7/,.“\: 7/,.,\\:
Spagyrik Abendseminare & Webinare
1 Regionales Abendseminar Friihling an 8 Seminarorten (, ‘
1 Regionales Abendseminar Herbst an 8 Seminarorten
\..‘
3 Webinare bequem am Bildschirm |—_‘.'_—'|R |—_‘.'_—'|R S R

Homoopathie Ausbildung

1 Q-Potenzen Tagesseminar .
1 Q-Potenzen Intensivlehrgang (néchster Lehrgang, Start 2023)

1 Q-Potenzen Workshop @ 2
Knospenextrakte Ausbildung

\\l/// \\\ll//
2 Tagesseminare zu verschiedenen Themen ://,‘l\\: B

Phytotherapie Ausbildung

1 Urtinkturen Tagesseminar s



Spagyrik Ausbildung

Basisausbildung Spagyrik

Master of using Spagyrik

Expert of using Spagyrik
Spagyrik-Lehrgang exkl. fir Therapeuten
Spezialisten-Tage

Spagyrik Tagesseminare

Workshop im Labor

Hausspezialitaten selber herstellen
Nahrungsmittel—Intoleranzen u. Allergie
Driusen & Hormone —ein sehr gutes
Arbeitsfeld fur die Spagyrik

Die individuelle Arbeit mit der
spagyrischen Einzelessenz

Alte Tiere —spagyrische Unterstitzung
fur einen gesunden Lebensabend

Spagyrik-Kongress
Programm
Anmeldung Spagyrik-Kongress
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Webinar Frihling
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Webinar Tierspagyrik

Homaoopathie Ausbildung
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Jahrestbersicht
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UNSER KREISLAUF

FUR EINE INTAKTE UND
BEGEISTERNDE PARTNERSCHAFT /

UNSERE PRAGENDEN
ERFAHRUNGEN SEIT 1975

Tradition, Inspiration und Innovation.
. Auf diesem wertbestandigen Fundament .
ist unser bewdhrtes und zukunftsfahiges

FAMILIENBETRIEB IN
ZWEITER GENERATION
Das Feuer der Begeisterung und Leiden-

schaft fur die Spagyrik brennf auch bei
der zweiten Generation weiter.

EIN VERLASS-

LICHER PARTNER FUR X
NATURHEILMITTEL GEMEINSAM WACHSEN,

Unser Herz schlagt fur die Spagyrik GEDEIHEN UND ERNTEN
und alles, was mit der Gesundheit So entsteht eine fruchtbare, erfolgreiche
Ihrer Kunden zu tun hat. 1 Zusammenarbeit, von der beide Partner

gleichermassen profitieren. Jetzt ist der
richtige Zeitpunkt, die Samen fur eine
chancenreiche, gemeinsame Zukunft

auszusaen.

\




NATURREIN, UNVERFALSCHT
ENTWICKELT DIE PFLANZE |
IHRE HEILENDE WIRKUNG

Bei der Herstellung achten wir darauf, dass alle

Teile in der Essenz ihre Wirkung entfalten kénnen.
So entstehen qualitativ hochwertige Arzneimittel.
Schonender, nachhaltiger Umgang mit den
Schéatzen der Natur sind fur uns selbstverstandlich.

# MIT WENIGEN KLICKS ZUR
INDIVIDUELLEN HAUSSPEZIALITAT

Fur Einsteiger und Profis. Mit der exklusiven HEILOG-
Rezeptursoftware zur ganzheitlichen und personlich
abgestimmtfen Mischung fir Ihre Kunden. Garantiert
anwenderfreundlich und mit hoher Funktionalitat.

WISSEN
. ~ VERMITTELN
WIRKT ANSTECKEND

Das liegt uns besonders am Herzen.

modulen bereiten wir Sie bestens auf

die individuellen Beratungsgesprache
: vor: hochprofessionell -
einzigartig — bedarfsgerecht.

STARKEN BUNDELN
LOHNT SICH

Entdecken Sie die Vielfalt einer
werfvoll gelebten und vertrauens-
wurdigen Partnerschaf.

Eine ganzheitliche Betreuung
ist uns wichtig: individuell —
begleitend — praxisrelevant.

l Mit unseren Aus- und Weiterbildungs-




Spagyrik

HEIDAK
Spagyrik Ausbildung

Einfauchen in die Spagyrik-Welt
HEIDAK bietet einen einmaligen Spagyrik-
Ausbildungszyklus an, der fiir jedes Niveau
etwas bereithalt. Fir Lehrlinge aus Apotheken
und Drogerien, neu mit Spagyrik arbeitenden
Fachpersonen, inferessierte Wiedereinsteiger
und Therapeuten bieten wir die Basisaus-
bildung Basic 1 bis 4 an. An vier Seminar-
tagen lernen Sie die Grundlagen der Spagyrik
und die spagyrischen Grundessenzen zu
den wichtigsten Indikationsgruppen kennen.

Fundiertes Wissen aneignen

Nach Abschluss der vier Basisseminare
haben Sie die Méglichkeit, sich wahrend

12 Seminartagen im Master of using
Spagyrik weiterzubilden. Dieser Lehrgang
vermittelt Ihnen ein fundiertes Wissen
Uber das HEIDAK-Spagyrik-Grundsortiment
und gibt Ihnen die Sicherheit, auch
anspruchsvolle Beratungen zu meistern.

()
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Spagyrik-Experte werden

Die hochste Ausbildungsstufe bildet der 12-
tagige Lehrgang Expert of using Spagyrik.
Hier erhalten Sie einen noch tieferen Einblick
in die Materie Spagyrik. Nebst dem HEIDAK-
Spagyrik-Grundsortiment wird auch das
Zusatzsortiment genauer betrachtet. Sie
werden befahigt, komplexe Themen ganz-
heitlich mit Spagyrik zu behandeln.

Wissen auffrischen

Alle Absolventen der Master of using Spagyrik
und Expert of using Spagyrik Lehrgange
haben die Moglichkeit, an den Spezialisten-
Tagen |hr Wissen laufend zu erweitern und
eigene Fallbeispiele einzubringen. Neben
den Lehrgangen bieten wir Tagesseminare,
regionale Abendseminare und Webinare
an, in denen Sie Ihr Wissen punktuell zu spe-
zifischen Themen im Bereich Spagyrik ver-
tiefen kdnnen.




Spagyrik
So gelingt der Einstieg

Den perfekten Einstieg in die Welt der Spagyrik bietet Ihnen

die Grundausbildung Basic 1 bis 4. Sie lernen die spagyrischen
Grundlagen, eine grosse Anzahl an spagyrischen Essenzen und
die wichtigsten Indikationsgruppen kennen, verstehen den
Aufbau des bewdhrten HEIDAK-Systems und kdnnen mit diesem
Wissen Spagyrik erfolgreich im Beratungsalltag einsetzen.

Die vier Seminarfage sind so aufgebaut, dass die Teilnehmer an
jedem einzelnen Tag einen fundierten Einblick in einen der vier
Wirkaspekte erhalten. Neben den unterschiedlichen Herstellungs-
verfahren werden Sie schnell und tbersichtlich mit der HEIDAK-
Philosophie vertraut gemacht.

Geeignete Lehr- und Arbeitsbiicher zum Seminar

Wir arbeiten im Seminar mit den beiden Lehr- und Arbeitsbiichern
«Pflanzen-Spagyrik» und «Mineral-Spagyrik». Beide Blicher stehen
als Lehrmaterial fiir den Gebrauch vor Ort zu Verfugung.

Lehrbiicher zum Sonderpreis

Méchten Sie Ihr eigenes Lehr- und Arbeitsbuch? Wir bieten fir alle
Teilnehmer der Basic-Seminare die Biicher zu einem Sonderpreis an.
Pflanzen-Spagyrik Buch (371 Seiten)

fiir CHF 50.—staft CHF 63.80

Mineral-Spagyrik Buch (150 Seiten)

fiir CHF 30.—staft CHF 47.80

Um von diesem Sonderpreis profitieren zu kénnen, bezahlen

und beziehen Sie die Blcher direkt vor Ort.

Spagyrik Ausbildung

Pflanzen-Spagyrik

Ghundiugen | Armeong | Armematreitsbder | indkatiansn

L2 T ¥ P

| ™ g

ISBN 978-3-033-05175-1

Mineral-Spagyrik

Gosscagen, | hrwerebong | Aol | irichaticnen

“hhew

ISBN 978-3-033-04142-4



Spagyrik Ausbildung

Basisausbildung Spagyrik

SDV 4 Punkte

FPH 50 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Fliihler

Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Seminardaten
Mittwoch, 19.01.2022
Dienstag, 15.02.2022
Montag, 21.03.2022

Dienstag, 17.05.2022 — Online

Donnerstag, 25.08.2022
Freitag, 02.12.2022
jeweils 09.15-17.15 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Im Basic 1 lernen Sie die Grundprinzipien der Spagyrik kennen.
Im Besonderen erfahren Sie mehr Giber die Bedeutung des
phytotherapeutischen Wirkaspekts innerhalb der Spagyrik.

Die wichtigsten Grundlagen der Zimpel-Spagyrik werden Ihnen
nahergebracht, und Sie erwerben das Wissen zum Einsatz der
funf spagyrischen Essenzen der Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke.
Sie lernen die spagyrischen Grundessenzen zu folgenden
Indikationen vertieft kennen und einsefzen: Immunsystem,
Infektionen, Ohren und Augen. Sie erhalten zudem die Moglich-
keit, Ihre eigene spagyrische Mischung herzustellen.

Voraussetzung
Spagyrik-Interessierte Fachpersonen

Lernziele

— Sie kennen die Herstellungsqualitdt der Spagyrik
nach dem Verfahren nach Zimpel.

— Sie kennen den Wirkaspekt der Phyto-Spagyrik und
kdnnen dessen Bedeutung nachvollziehen.

— Sie kennen die Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke und wissen
um deren Anwendungsmdglichkeiten.

— Sie kennen die Vielfalt der Behandlungsmaoglichkeiten
mit dem HEIDAK-System.

— Sielernen in Kirze praktische Tipps und Tricks rund um die
Funktionen der HEILOG Rezepfursoftware kennen.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden
Indikationsgebieten: Immunsystem, Infektionen, Ohren
und Augen.
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Im Basic 2 lernen Sie den Wirkaspekt der spagyrischen Mineral-
essenzen kennen. Die besondere Herstellung des Gliickselig-
Verfahrens wird Ihnen ndhergebracht wie auch dessen
Geschichte und Philosophie. Sie erfahren mehr zur topischen
Anwendung der Essenzen mittels unserer Emulsionsgrundlage.
Sie lernen spagyrische Grundessenzen zu Indikafionen bei Frauen,
Kindern und dem Urogenitalsystem kennen und einsetzen.
Auch kénnen Sie sich in der Fiihrung eines Beratungsgespraches
Uben und erhalten Einblick in die HEIDAK-Homepage und deren
Inhalte im Fachbereich. Sie haben zudem die Méglichkeit, Ihre
eigene Spagyrik-Emulsion herzustellen.

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1

Lernziele

— Sie kennen die Herstellungsqualitat der Spagyrik nach
dem Verfahren nach Gliickselig.

— Sie verstehen die Wirkungsweise der Mineral-Spagyrik.

— Sie wissen, wie ein Beratungsgesprach gut und zielfihrend
gestaltef wird.

— Sie vertiefen Ihre Kenntnisse Uber spagyrische Essenzen
und deren Moglichkeiten.

— Sie erwerben Grundkenntnisse der geltenden Vorschriften
zur Herstellung spagyrischer Mischungen.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden
Indikationsgebieten: Frauen, Kinder und Urogenitalsystem.

Spagyrik Ausbildung

Basisausbildung Spagyrik

SDV 4 Punkte

FPH 50 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Seminardaten

Montag, 24.01.2022
Dienstag, 08.03.2022
Donnerstag, 31.03.2022
Freitag, 27.05.2022 - Online
Dienstag, 06.09.2022
Mittwoch, 16.11.2022
jeweils 09.15-17.15 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar




Spagyrik Ausbildung

Basisausbildung Spagyrik

SDV 4 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

- /\
Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homd&opath,
Eidg. Dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten
Freitag, 04.02.2022
Dienstag, 22.03.2022
Mittwoch, 04.05.2022

Donnerstag, 23.06.2022 - Online

Montag, 21.11.2022
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG, Emmenbriicke

Seminarkosten CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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BaSiC 3 FIN SEMINAR ONLINE

Im Basic 3 wird Ihnen im Theorieteil der homd&opathische
Wirkaspekt der HEIDAK-Spagyrik erkldrt. Zudem erhalten Sie
einen Einblick in die Homd&opathie und eine kurze Einfihrung

in die homdopathischen Q-Potenzen. Ausserdem werden die
Temperamentenlehre, die Elementenlehre und die SPABIONIK®
erlautert. Im ausfuhrlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittel-
bilder spagyrischer Grundessenzen zu folgenden Indikations-
gebieten kennen und einsetzen: Allergien, Haut, Mund und
Z3hne, Psyche, Nervensystem und Schlaf. Ergédnzend I6sen Sie
gemeinsam Fallbeispiele aus der Praxis

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1 und 2

Lernziele

— Sie kennen den Wirkaspekt der Homdo-Spagyrik und kénnen
dessen Bedeutung nachvollziehen.

— Sie kennen die Grundztige der Homd&opathie, der Q-Potenzen
und der Temperamenten- sowie Elementenlehre.

— Sie lernen die konstitutionelle Wirkungsweise der SPABIONIK®
kennen und kénnen die Essenzen so optimal im Praxisalltag
einsefzen.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden
Indikafionsgebieten: Allergien, Haut, Mund und Zahne, Psyche,
Nervensystem und Schlaf.
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Basic 4

Im Basic 4 wird Ihnen der aromatherapeutische Wirkaspekt der
HEIDAK-Spagyrik erldutert. Zudem erhalten Sie Einblicke in die
Aromatherapie. Den Abschluss des theoretischen Teils bildet eine
Zusammenfassung der Spagyrik-Grundlagen aus allen Basics.

Im ausfihrlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittelbilder spagy-
rischer Grundessenzen zu folgenden Indikationsgebieten kennen
und einsetzen: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf und Durch-
blutung, Stoffwechsel, Verdauung und Mannerindikationen.

Sie schulen abschliessend Ihr Wissen an Fallbeispielen. Dieses

Basic-Seminar dient als optimale Vorbereitung fir das Qualifikations-

verfahren der Drogist/innen oder Pharmaassistent/innen.

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1 bis 3

Lernziele

— Sie kennen den Wirkaspekt der Aroma-Spagyrik und kénnen
dessen Bedeutung nachvollziehen.

— Mittels Fallbeispielen wird die Verkaufssicherheit von spagyri-
schen Ad-hoc Mischungen weiter optimiert.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden Indikafi-
onsgebieten: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf und Durch-
blutung, Stoffwechsel, Verdauung und Mannerindikationen.

— Sie kdnnen das erlernte Wissen aus den vier BasicSeminaren
verknipfen und eigene Schlussfolgerungen ziehen.

Lernkontrolle

Sie haben die M&glichkeit, das Basic 4 mit einer Lernkontrolle
des Wissens aus Basic 1 bis 4 abzuschliessen und ein Abschluss-
zertifikat zu erhalten.

Spagyrik Ausbildung

Basisausbildung Spagyrik

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

- T
Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homodopath

und Spagyrik-Buchautor

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homd&opath,
Eidg. Dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten

Freitag, 14.01.2022
Mittwoch, 16.03.022
Montag, 16.05.2022
Montag, 10.10.2022 - Online
Dienstag, 08.11.2022

jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG, Emmenbriicke

Seminarkosten CHF 195.—
CHF 245.—fr Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar




Spagyrik Ausbildung

Lehrgang

SDV 48 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
praktiker und Homoéopath

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Master of using
Spagyrik

Wahrend zwolf Ausbildungstagen lernen Sie das HEIDAK-Pflanzen-
Spagyrik-Grundsortiment sowie die bekannfesten spagyrischen
Mineralsalze individuell fiir Ihre Kunden/innen einzusetzen und
hochwirksame Mischungen zusammenzustellen. Im Master of
using Spagyrik wird besonders grossen Wert auf den Transfer in
die Praxis gelegt, wodurch Ihnen die Sicherheit vermittelt wird,
auch anspruchsvolle Beratungen zu meistern und Heilerfolge zu
erzielen.

Voraussetzung
Wissen aus Basic 1 bis 4 und 2—3 Jahre Erfahrung in der Beratung
mit spagyrischen Heilmifteln

Lernziele

— Sie haben ein fundiertes Wissen Uber Spagyrik erlangt und
kennen deren Chancen und Grenzen.

— Sie sind sicher im Beurteilen von akuten und chronischen
Stérungen von Kérper und Psyche und kénnen mit lindernden
oder heilenden Massnahmen adaquat reagieren.

— Sie kennen die Starken der Homoo-, Aroma-, Phyto- und
Mineral-Spagyrik und kénnen dadurch ganzheitlich und
nachhaltig wirkende Mischungen individuell erstellen.

— Sie kennen die psychosomatische Ebene von Krankheiten
und kénnen die Kunden entsprechend beraten.

— Sie kennen die Wirkbilder und Wirkaspekte der behandelten
spagyrischen Essenzen.

— Nach dem Besuch der einzelnen Themenschwerpunkte
sind Sie in der Lage, Personalschulungen im eigenen Team
durchzufihren.
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DUKTIONS AG

SPAGYRIK

Seminardaten Mittwoch-Lehrgang

Spagyrik Ausbildung

Seminarzeiten

Tag Thema Datum Referent jeweils 09.15-17.00 Uhr
1 Bewegungsapparaf 30.03.2022 H.Ambauen Seminarort
2 Frausein 13.04.2022 H.Troxler HEIDAK AG
3 Haut 11.05.2022 H.Ambauen Emmenbriicke
L Sexualitdt; Mann sein 22.06.2022 H.Ambauen
5 Angste und Traumata 24.08.2022 H.Ambauen Seminarkosten
6 Bauchorgane 07.09.2022 H.Ambauen pro Tag CHF 195.—
7 HerzKreislauf 19.10.2022  H.Ambauen CHF 2540 gesamf
Zwischenpriifung fur Nicht-Partner: pro Tag CHF 245.—
8 Immunsystem 09.11.2022 H.Ambauen CHF2940.- gesamt
9 Kinder undJugendliche 11.01.2023 M. Meier Anmeldung
10 Schlaf und Nerven 01.02.2023 H.Ambauen www.heidak.ch/seminare
11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 01.03.2023 H.Ambauen
12 Schlusspriifung 29.03.2023 H.Ambauen, Anmeldeschluss
SPABIONIK® & Einblick in den M. Meier 2 Wochen vor dem Seminar
Lehrgang Expert of using Spagyrik Information
Seminardaten Donnerstag-Lehrgang Firr die Zulassung zur Schluss-
Tag Thema Datum Referent priifung miissen mind. 80% des
1 Bewegungsapparat 17.03.2022 H.Ambauen Lehrgangs besucht werden.
2 Frausein 07.04.2022  H.Troxler
3 Haut 05.05.2022 H.Ambauen
4 Sexualitdt; Mann sein 02.06.2022 H.Ambauen
5 Angste und Traumata 01.09.2022 H.Ambauen
6 Bauchorgane 29.09.2022 H.Ambauen
7 Herz-Kreislauf 27.10.2022 H.Ambauen
Zwischenpriifung
8 Immunsystem 24.11.2022 H.Ambauen
9 Kinder undJugendliche 26.01.2023 M. Meier
10 Schlaf und Nerven 09.02.2023 H.Ambauen
11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 16.03.2023 H.Ambauen
12 Schlusspriifung 27.04.2023 H.Ambauen,
SPABIONIK® & Einblick in den M. Meier

Lehrgang Expert of using Spagyrik




Spagyrik Ausbildung

Lehrgang

SDV 48 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Hans-Josef Fritschi

Heilpraktiker, Spagyriker und
Autor zahlreicher Publikationen

Expert of using
Spagyrik

Der Lehrgang Expert of using Spagyrik baut auf den Kennfnissen
vom Master of using Spagyrik oder ahnlichem Wissensniveau auf.
Innert zwolf Ausbildungstagen lernen Sie, das gesamte HEIDAK-
Spagyrik-Zusatzsortiment individuell fir Ihre Kunden/innen ein-
zusefzen und hochwirksame Mischungen zusammenzustellen.
Durch die guten Vorkenntnisse des Master of using Spagyrik-
Lehrgangs kann beim Lehrgang Expert of using Spagyrik noch
gezielter auf komplexere Themen eingegangen werden. Es werden
bestehende Bereiche aus anderen Blickwickeln betrachtet und
komplett neue Indikationen angegangen. Der Lehrgang festigt
und erweitert das Beraten mit spagyrischen Mischungen auf
hochstem Wissensniveau.

Voraussetzung
Abgeschlossener Master of using Spagyrik Lehrgang oder
dhnlicher Wissensstand

Lernziele

— Die Teilnehmer sind sicher im Beurteilen von alltdglichen
wie auch komplexen Stérungen des Kérpers und kénnen auf
hochstem spagyrischen Level Beratungen durchfiihren.

— Sie kennen die psychosomatische Ebene von Erkrankungen
und kénnen die Kunden entsprechend beraten.

— Die Teilnehmer kennen die Wirkungsbilder und Wirkaspekte der
behandelten spagyrischen Essenzen.

— Sie sind nach dem Besuch der jeweiligen Themen fahig,
Personalschulungen im eigenen Team durchzufihren.



Seminardaten Monfag-Lehrgang

Tag Thema Datum Referent
1 Herz, Kreislauf, Venen und Tonus 22.08.2022 M. Meier
2 Kinder undJugendliche 19.09.2022 H.Troxler
3 Drisen und Hormone 17.10.2022 M. Meier
4 Manner- und Frauenheilkunde 07.11.2022 M. Meier
5 Nervensystem und Spabionik® 28.11.2022  HJ. Fritschi
6 Schmerzen, geriatrische 16.01.2023 M. Meier

Beschwerden
7 Immunsystem, Allergien und 30.01.2023 M. Meier
Autoimmunprozesse
8 Infektionskrankheiten, Geschlechts- 27.02.2023 M. Meier
krankheiten und Zwischenpriifung
9 Schwere Krankheiten, 27.03.2023 M. Meier
degenerative Prozesse
10 Resonanzketten 24.04.2023  HJ. Fritschi
11 Kombinationen von Spagyrik — 15.05.2023 M. Meier
Tinkturen —Knospenextrakten
12 Reisemedizin und Schlusspriifung 12.06.2023 M. Meier

Spagyrik Ausbildung

Seminarzeiten
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten

pro Tag CHF 195.—

CHF 2340.— gesamt

fur Nicht-Partner: pro Tag CHF 245.—
CHF 2940.—-gesamt

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information
Fir die Zulassung zur Schluss-

prifung missen mind. 80% des

Lehrgangs besucht werden.




Spagyrik Ausbildung

Therapeutenlehrgang

Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Fliihler

Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Seminarkosten
pro Tag CHF 195.—
CHF 1170.— gesamt

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Bei Interesse am Lehrgang
schreiben Sie eine Mail an:
info@heidak.ch und wir
informieren Sie gerne weiter.

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

EU:
;2 2023

Ausblick

Spagyrik-Lehrgang

exklusiv fUr Therapeuten

Spagyrik, das Edelste aus Pflanzen und Mineralien

far lhre Praxis!

Diese fraditionelle Nafurheilmethode bietet Innen die Méglichkeit,
einzelne Nafurheilmittel individuell zusammenzustellen. So kdnnen
Sie noch persénlicher auf Ihre Patienten eingehen und Ihr
Behandlungskonzept erweitern. Die Essenzen mit ihrer Wirkung
auf Kérper, Seele und Geist sind beliebte Begleiter fur zuhause,
um eine Therapie langfristig erfolgreicher zu machen.

Jeder Mensch ist einzigartig — seine Therapie

soll es auch sein!

HEIDAK bietet Ihnen die besten Essenzen aus der Schweiz, ein
einzigartiges Rezepturprogramm und einen Lehrgang, um die
Kraft der Natur fir lhre Patienten erfolgreich einzusetzen.
Wahrend dieses Lehrganges werden Ihnen die Grundlagen der
Spagyrik sowie vertieftes Wissen zu den spagyrischen Essenzen
vermittelt. Sie lernen zudem, wie Sie im Praxisalltag effizient
erfolgreiche Rezepturen erarbeiten kdnnen.

Seminardaten

Datum

Seminarort

Zeit

Samstag, 28.01.2023

HEIDAK AG, Emmenbricke

08.30-17.00 Uhr

Samstag, 25.02.2023

Online

08.30—-13.00 Uhr

Samstag, 25.03.2023

HEIDAK AG, Emmenbriicke

08.30-17.00 Uhr

Samstag, 29.04.2023

Online

08.30-13.00 Uhr

Samstag, 27.05.2023

Online

08.30-13.00 Uhr

Samstag, 24.06.2023

HEIDAK AG, Emmenbricke

08.30—17.00 Uhr

Anderungen in Prasenz und Online vorbehalten.



Spagyrik

Spagyrik
Spezialisten-Tag im Frahling

Gemeinsam die Natur erleben
Nach dem Seminarbesuch sind Sie herzlich
eingeladen, mit uns den Seminartag in der
Natur ausklingen zu lassen. Die Aktivitat
findet draussen statt und soll ein schones
und inspirierendes, gemeinsames Natur-
erlebnis sein.

Dauer

ab 16.00-20.00 Uhr

Verpflegung NE\):ENDES

wird von HEIDAK organisiert

Weitere Informationen N A‘(
Folgen nach der Anmeldung




Spagyrik Ausbildung

Spezialisten-Tag

SDV 4 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

- % S &
Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,

Aromatherapeut, Homdopath

und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Freitag, 13.05.2022
09.15-16.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Spagyrik-Spezialisten-Tag
Darmerkrankungen —
Spagyrik fur eine gute
Verdauung

Es gibt viele verschiedene Formen von Darmerkrankungen. Einige
verlaufen akut, andere chronisch und langwierig. Akute Darmer-
krankungen werden durch Viren, Bakterien oder Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten ausgeldst. Sie bringen Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen und Durchfall mit sich. Meist klingen diese schnell
ab. Anders ist das bei chronischen Darmerkrankungen. Sie sind
fur die Befroffenen ein lebenslanges Problem mit teilweise erheb-
lichen Folgen fiir die Gesundheit und Beeintrachtigung der Lebens-
qualitat. In diesem Seminar lernen wir die spagyrischen Behand-
lungsmdglichkeiten kennen, differenzieren die wichtigsten
Essenzen und erstellen gezielte Behandlungskonzepte fir das
Fachgeschaft und die Praxis.

Voraussetzung
Abgeschlossener Master of using Spagyrik, Diplomierter
Spagyriker oder Expert of using Spagyrik Lehrgang

Lernziele

— Sie kennen die Krankheitsbilder von akuten und chronischen
Darmerkrankungen.

— Sie kdnnen die Beschwerden und Symptome innerhalb dieser
Krankheitsbilder schildern und einordnen.

— Sie kdnnen spagyrische Essenzen mit den enfsprechenden
Beschwerden verkniipfen und sind in der Lage, die verschiedenen
Essenzen zu vergleichen.

— Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit
spagyrischen Essenzen.

— Sie kdnnen die therapeutischen Méglichkeiten der Spagyrik
bei akuten und chronischen Darmerkrankungen beurteilen
und einschatzen.

— Die Freude und der Mut, auch bei chronischen Krankheiten
aktiv zu werden, wird nochmals gestarkt und gesteigert.



Spagyrik-Spezialisten-Tag
Resilienz — aufbrechen
statt zusammenbrechen

Herausforderungen, Belastungen, Rickschldge, persénliche und
gesundheitliche Krisen sind Erfahrungen in jeder menschlichen
Biografie. Wir leben in einer Zeit, in der es innere Starke zu zeigen
gilt, Personlichkeit, Durchsetzungskraft, aber auch Regeneration-
und Erneuerungsfahigkeit aufzubauen. Jedes Kundengesprach

umfasst diese Ebenen. Alle physischen gesundheitlichen Beschwer-

den haben auch einen Zusammenhang mit der Psyche. Es gilt,
Verhaltensmuster und Ausléser zu erkennen, Angste, Hiirden und
Blockaden aufzuldsen. Eine gute Kommunikation, Selbst- und
Urvertrauen helfen dabei, die Persdnlichkeit zu entwickeln und
eine kontinuierliche Erhohung der Lebensqualitét zu erreichen.
Die Spagyrik mit dem integrierten Wissen der Prinzipienlehre hilft
dabei gezielt und nachhalfig.

Voraussetzung
Abgeschlossener Master of using Spagyrik, Diplomierter
Spagyriker oder Expert of using Spagyrik Lehrgang

Lernziele

— Sie lernen, systemisch zu denken und Krankheitsursachen zu
analysieren.

— Sielernen, Angste, Uberforderungen und Blockaden zu
differenzieren und den Essenzen zuzuordnen.

— Sie kénnen beziglich Resilienzfahigkeit spagyrische Essenzen
den entsprechenden inneren Krisen und psychosomatischen
Problemfeldern zuordnen.

— Die Heilungsuntersttitzung einer Krankheit, die innere
Harmonisierung einer psychischen Dauerbelastung oder
die Erreichung der Starke, eine Lebenskrise zu bewaltigen,
erfordert Fachkompetenz. Die Ausbildung dieser Kompetenz
ist das Ziel dieses Seminars.

Spagyrik Ausbildung

Spezialisten-Tag

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Hans Ambauen

Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-

praktiker und Homdéopath

Seminardatum
Donnerstag, 15.09.2022
09.15-16.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Spagyrik

Spagyrik
Tagesseminare

Spagyrik-Wissen themenbezogen
erweiftern

Mit den Spagyrik Tagesseminaren bieten wir
Ihnen die Méglichkeit, Ihr Wissen wdhrend
eines Tages im Bereich Spagyrik spezifisch
zu vertiefen. Nutzen Sie die Gelegenheit,
um am Ball zu bleiben und sich bei der
HEIDAK AG in Emmenbriicke oder am
Spagyrik-Kongress in Luzern in guter Afmo-
sphare weiterzubilden.

Labor-Workshops

Stellen Sie im Labor selber Hausspezialitdten
her und lassen Sie sich inspirieren zu eigenen
neuen Kreationen.




Workshop im Labor
Hausspezialitaten
selber herstellen
(Sport und Traumata)

Hausspezialitdten sind das Kerngebiet von Drogist/innen und
Apotheker/innen, die damit eine hohe Profilierung und Kunden-
bindung schaffen. Die HEIDAK AG setzt sich seit Uber 40 Jahren
fur die Herstellung und Wissensvermittlung von Hausspezialitaten
ein. Profitieren Sie vom Erfahrungsschatz und lassen Sie sich an
diesem spannenden Tag zum Thema «Sport und Traumata»
(8usserliche Schmerzprodukte, Sport-Massaged|, Heil- und
Wundsalbe, Kiihlgel u.d.) fir Ihr eigenes Fachgeschéft inspirieren.

Voraussetzung
Fachpersonen mit Interesse an der Herstellung von Haus-
spezialitéten

Lernziele

— Die Teilnehmer lernen verschiedene bewahrte Hausspezialitaten
fir Sport und Traumata kennen und lernen, diese herzustellen.

— Die Teilnehmer kdnnen nach dem Hausspezialitdten-Tag
selbstandig verschiedene Produkte im Bereich Sport und
Traumata herstellen.

— Sie wissen mehr Uber die einzelnen Grundstoffe und wie diese
einzusetzen sind.

— Die Teilnehmer werden angeregt, eigene Hausspezialitaten
zu kreieren und herzustellen.

Spagyrik Ausbildung

Hausspezialitdaten-Tag

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

<

! 7
Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag, 10.05.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort

Thermo Fisher Scientific
Prionics AG, Wagistrasse 27A,
8952 Schlieren/ZH

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Spagyrik Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

! 7
Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag 01.02.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
Online

Seminarkosten
CHF 150.—
CHF 200.-fur Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Online-Seminar

Nahrungsmittel —
Intoleranzen und Allergien

Probleme mit verschiedensten Nahrungsmitteln resp. Nahrungs-
mittelgruppen sind heute in der Beratung an der Tagesordnung.
Ob Milchprodukte, Weizen, Fleisch, Fisch, Schalentiere oder
histaminhaltige Lebensmittel, eine Unvertraglichkeit resp. Allergie
ist in allen Bereichen méglich. Die Auswirkungen auf den Kérper
sind vielseitig und individuell unterschiedlich. Lernen Sie in diesem
Online-Tagesseminar die spannenden Ansatze kennen, welche die
Spagyrik in Bezug auf bessere Vertraglichkeit unserer Nahrungs-
mittel bietet.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Sie kennen die unterschiedlichen Lebensmittelunvertraglich-
keiten und Allergien und kdnnen diese einschatzen.

— Sie kénnen Kunden mit spagyrischen Essenzen in ihrem
Heilungsprozess unterstitzen und wertvolle Zusatztipps
geben.

— Sie kdnnen die verschiedenen Essenzen differenzieren
und kundenspezifische Mischungen herstellen.

— Die Freude und der Mut an komplexeren Gesundheits-
themen des Alltags wird nochmals gestarkt.



Drisen & Hormone —
ein sehr gutes Arbeitsfeld
fUr die Spagyrik

Die Driisen des Korpers versorgen unsere Organe mit wichtigen
Sekreten. Auch die Produktion der lebenswichfigen Hormone
findet in speziellen Drusen statt. Die Drisenkaskade und ihre
Auswirkung auf den Kérper sind Themen an diesem Seminartag,
wie auch Rhythmus und Schlaf, Regulation und Anpassung, Stress
und Entspannung und Diabetes. Wie alle Organe und Kérperbe-
reiche haben auch die Hormondrisen psychosomatische Quer-
verbindungen. Wagen Sie sich an die Driisen und Hormone. Mit

der Spagyrik wird Ihnen ein weiteres Indikationsgebiet zuganglich.

Voraussetzung
Fachpersonen mif spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Die Teilnehmer kennen die Krankheitsbilder von Schild-
drisenerkrankungen, Rhythmus- und Schlafstérungen,
Diabetes und Stress in Bezug auf die Nebennieren.

— Spagyrische Essenzen fiir den Einsatz bei Driisen- und
Hormonproblemen sind gefestigt und differenzierbar.

— Das Wissen um Zirbeldrise, Schilddriise, Bauchspeicheldrise,
Thymusdrise und Nebennieren ist erweitert und routiniert.

— Sie kdnnen die therapeutischen Méglichkeiten der Spagyrik fir
Drusen und Hormonprobleme beurteilen und einschatzen.

Spagyrik Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

\\\ll//
TS

/1

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Seminardatum
Dienstag, 13.09.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Spagyrik Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Hans Ambauen

Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-

praktiker und Homoopath

Seminardatum
Freitag, 18.11.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

26

Die individuelle Arbeit
mit der spagyrischen
Einzelessenz

Eine einzelne spagyrische Essenz kann die kérperlichen, geistigen
und seelischen Anfeile eines Menschen ins Gleichgewichf bringen.
Das «richtige» Mittel ist in der Lage, die ganz personliche Ebene
eines Menschen zu erreichen und kann dieser Person grosse Unter-
stlitzung und Linderung bringen. Das Erkennen und Erfassen des
Menschentyps und die damit einhergehende mdgliche Konstitu-
tionsstarkung wird immer wichtiger. Kinder, aber auch Erwachsene,
zeigen haufig sehr deutlich, mit welcher Pflanze und deren
Eigenheiten sie verbunden sind. Spagyrische Essenzen kénnen
«schlafende» Personlichkeitsanteile wecken und eine innere
Entwicklung stimulieren. Sie verhelfen zu einem harmonischeren
Leben und kénnen den Verlauf einer Krankheit oder eine Verhal-
tensweise positiv beeinflussen. Der Fokus dieses Seminartages
liegt auf der gezielten Differenzierung der einzelnen Essenzen und
macht Sie vertraut mit dieser Herangehensweise bei Beratungs-
gesprachen.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Sie lernen die wichtigen Essenzen differenziert kennen, die sich
fur den konstitutionellen Einsafz eignen.

— Sie lernen, Menschentypen mit dem Arzneimittelbild oder der
Kenntnis aus der Signatur der Pflanze in Verbindung zu bringen.

— Sie lernen, mit wenigen Fragen eine Vorstellung zu bekommen,
welche Essenz ganz individuell zu einer Person passt.

— Sielernen, vertieft psychosomatisch zu denken, zu fragen und
zu behandeln.

— Die Typenlehre nach den Temperamenten und nach Riemann
inihrer Beziehung zu den Elementen ist verstanden.

— Sie erhalten mehr Vorstellungskraft in Bezug auf die Persdnlich-
keitsart von Menschen, die Sie gesundheitlich begleiten.



Vertiefung Tierspagyrik

Alte Tiere — spagyrische
Unterstitzung fir einen
gesunden Lebensabend

Die Spagyrik bietet in der Drogerie, Apotheke oder Naturheilpraxis
die perfekte Moglichkeit, aus dem Bereich der Naturheilkunde

fur Tiere massgeschneiderte Losungen anzubieten. In diesem
Vertiefungsseminar lernen Sie die wichtigsten Indikationen aus
den Bereichen des Kreislaufsystems, der Gefasse, der Lymphe
und den tierartspezifischen Altersbeschwerden kennen. Sie lernen
die Verwendung der gebrauchlichsten spagyrischen Essenzen

fur die verschiedenen Tierarten sowie die Mdglichkeiten der Kom-
bination und der Differenzierung der Mittel.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen und Grundkennt-
nissen der Behandlung von Tieren mit spagyrischen Essenzen

Lernziele

— Sie lernen die spagyrischen Mittel kennen fir &ltere Tiere
(Katzen, Hunde, Pferde), um deren Lebenskraft zu stérken.

— Sie lernen Beschwerden des Herz —Kreislaufsystems, der
Gefdsse, der Lymphe und tierartspezifische Altersbeschwerden
mit den passenden spagyrischen Essenzen zu lindern.

— Sie erkennen, wie man mit einer spagyrischen Begleitung die
Lebensqualitdt verbessern und erhalten kann und wann die
Grenzen des Moglichen erreicht sind.

Spagyrik Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,
Tierhomd&opathin und
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Donnerstag, 08.09.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Spagyrik-Kongress

7. Spagyrik-Kongress
Der Herausforderung «Schmerz»
spagyrisch begegnen

Sie begleiten uns ein Leben lang, vom qua-
lenden Zahnen bis zu den verschlissenen
Gelenken im Alfer: Schmerzen sind allgegen-
warfig, einmal nur lastig, ein andermal kaum
zu dampfen und den Alltag stark belastend.
Schmerz ist keine Krankheit, aber ein Alarm-
signal. Er zeigt uns: Irgendeftwas im Kérper ist
nicht in Ordnung. Deshalb sind Schmerzen
immer ein Grund, den Organismus genauer
zu beobachten und gegebenenfalls rztlich
unfersuchen zu lassen.

Manchmal sind Schmerzen harmloser Natur,
hier kénnen wir die Selbstheilung mit Spa-
gyrik gut unterstiitzen und die Schmerz-
linderung beschleunigen. Es gibt aber auch
Krankheiten, die mit Schmerzen einhergehen,
seien es Enfziindungen, Nervenstdrungen,
Verletzungen oder chronische Erkrankungen.
Hier haben wir mit Spagyrik eine ideale
Méglichkeit, notwendige medizinische
Therapien sinnvoll zu unterstiitzen und eine
Linderung oder auch Heilung schneller in
die Wege zu leiten.

Der Spagyrik-Kongress fuhrt Sie umfassend
in das Thema «Spagyrik und Schmerz» ein.
Er gibf Ihnen konkrete Hinweise, wie Sie
Menschen mit verschiedenen Schmerzen
begleiten kdnnen.

Lernen Sie spagyrische Essenzen fiir Schmerz-
zustande kennen und lassen Sie sich zeigen,
wie Sie spagyrische Therapiekonzepte
erstellen kdnnen. Unser bewahrtes Referen-
tenteam half wieder spannende Themen
fur Sie bereit.

Anmelden

An allen drei Kongresstagen werden Sie
erneut spannende, lehrreiche und praxis-
nahe Referate erleben. Wie gewohnt
haben Sie auch dieses Jahr die Mglichkeit,
die Kongresstage einzeln zu buchen.
Melden Sie sich einfach und schnell direkt
Uber unsere Spagyrik-Kongress Website an.
www.spagyrik-kongress.ch

Anmeldeschluss
18. Marz 2022

Veranstaltungsort
Radisson Blu Hotel, Luzern

Seminarkosten
Tagespass CHF 195.—

Tagespass fir Nicht-Partner CHF 245.—

SDV 4 Punkte pro Tag

FPH 50 Punkte pro Tag

Entspricht den EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert




08.45
09.15
09.30

10.30
10.50

11.25

12.00
13.15

14.00
14.15

15.15
15.30

16.30

Spagyrik-Kongress

Programm

Sonntag, 10. April 2022

Tir6ffnung mit Begriissungskaffee
Begriissung Traugott Steger

Rheuma/ Arthrose / Arthritis Manfred Meier

Die Abgrenzung zwischen Arthritis, Arthrose und Krankheiten im rheumatischen Formenkreis
ist nicht immer einfach. Umso besser, dass die Spagyrik fir (fast) alle Beschwerden etwas
Passendes im Angeboft hat.

Pause

Ubersauerung und Schmerzen Hans-Josef Fritschi

Durch falsche Erndhrung, chronische Krankheiten, aber auch sportliche Aktivitdten entstehen
im Gewebe Sauren, die zu Schmerzen fiihren. Mit Spagyrik kann man dem Kérper helfen,
diese rasch und vollstandig abzubauen und auszuscheiden.

Gastreferat Nicole Gomez-Steiner Physiotherapeutin
Bei zwickenden Riicken, steifen Gelenken, schmerzenden Képfen und anderen Beschwerden.
Erste Hilfe zur Beratung und Selbstbehandlung aus der physiotherapeutischen Praxis.

Mittagspause
5 grosse Schmerzmittel der Spagyrik Manfred Meier

Tollkirsche, blauer Eisenhut, Teufelskralle, Bienenkittharz sind nur einige der moglichen
Essenzen gegen Schmerzen. Aber welches sind wohl die 5 «Gréssten»?

Pause

Akute Schmerzen Sport/ Traumata Helena Troxler-Fliihler

Und plétzlich ist es fast unertraglich — der akute Schmerz ist immer eine Warnung. In diesem
Einsaftzgebiet zeigt die Spagyrik, wie sie einerseits schnell wirken kann und wie anderseits der
Heilungsverlauf nach Traumata spirbar optimiert wird.

Pause

Viszerale Schmerzen Hans-Josef Fritschi

Akute und chronische Schmerzen im Bauch- und Beckenraum (viszerale Schmerzen) sind fiir
viele Menschen eine Belastung. Die damit verbundenen Krankheiten und Funktionsstérungen
lassen sich spagyrisch gut behandeln.

Ende der Veranstaltung
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Programm

Montag, 11. April 2022

Turoffnung mit Begriissungskaffee
Begriissung Traugott Steger

Menschen mit chronischen Schmerzen und Schmerzmittelproblematik

(Fibromyalgien, Boreliose, Schleudertrauma) Hans-)osef Fritschi

Immer haufiger leiden Menschen an chronischen Schmerzzustanden im Muskel- und Gelenkbereich.
Hier gilt es, die verschiedenen Ursachen zu behandeln, damit diese Krankheiten auch spagyrisch gutin
den Griff zu bekommen sind.

Pause

Psychosomatik, Schmerzgedachtnis (Traumata) Manfred Meier

Schmerzen, vor allem chronische Schmerzen, kénnen mit der Zeit eine Eigendynamik entwickeln, die
einerseits das Schmerzgedachtnis pragt und andererseits die Psyche und Stimmungslage massgeblich
beeinflusst. Die Spagyrik kann auch hier gute Dienste leisten.

Magnesium - Essenzen bei Schmerzen Hans-Josef Fritschi

Magnesium ist ein wichtiger Mineralstoff zur Linderung von Schmerzen. Das Referat stellt die drei
verschiedenen spagyrischen Magnesiumessenzen vor und wie sie bei schmerzhaften Beschwerden
eingesetzt werden.

Mittagspause

Klassiker: Hals, Zahn, Zahnen etc. Manfred Meier und Hans-Josef Fritschi

In diesem interaktiven Referat nehmen wir einige klassische Anwendungsgebiete der Spagyrik (z.B.
Halsweh, Zahnschmerzen, Verletzungen) unter die Lupe und beleuchten sie aus unterschiedlichen
Blickwinkeln.

Pause
Schmerzhafte Menstruation Helena Troxler-Fliihler
Ob kurz vor, zwischen oder wahrend der ganzen Menstruation — die Regelmassigkeit und Vorherseh-

barkeit der Schmerzen verlangt den Frauen enorm viel ab. Die Spagyrik bietet uns Frauen hier eine
echte Lebenshilfe.

Pause

Autoimmunerkrankungen und Schmerzen (Bechterew, Krebs, Tumore) Manfred Meier

Viele Autoimmunkrankheiten verursachen (chronische) Schmerzen. Gleiches gilt fiir Krebs in spateren
Stadien. In diesem Referat lernen wir Essenzen kennen, die palliativ bei solchen Zustéanden eingesetzt
werden kénnen.

Ende der Veranstaltung
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Programm

Dienstag, 12. April 2022

Tir6ffnung mit Begriissungskaffee
Begriissung Traugott Steger

Geriatrische Schmerzen Hans-Josef Fritschi
Schmerzhafte Beschwerden im Alfer stellen in der Behandlung ein besonderes Problem dar.
Das Referat zeigt, wie man alte Menschen mit Schmerzen spagyrisch erfolgreich begleiten kann.

Pause

Nervenschmerzen Manfred Meier

Den meisten von uns bestens bekannt, die unangenehm ausstrahlenden Nervenschmerzen

(z.B. Trigeminus oder Ischias). Die Spagyrik bietet hier vielféltige Mglichkeiten, sowohl innerlich wie
dusserlich.

Operationsnachsorge, CRPS Hans-Josef Fritschi

In der Folge von Operationen stellen sich manchmal Schmerzzustande ein, die bisweilen chronisch
werden kénnen. Mit speziellen spagyrischen Mischungen lassen sich diese oft gut und erfolgreich
behandeln.

Mittagspause

Kopfschmerzen und Migrane Manfred Meier

In diesem interaktiven Referat nehmen wir das Thema Kopfschmerzen und Migrane unter die Lupe
und beleuchten diese beiden komplexen Themen aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Wir erarbeiten
passende Mischungen - innerlich und dusserlich.

Pause

Schmerzen bei Hypersensibilitat (Wetterwechsel, Jahreszeiten und Elektrosensibilitat)
Hans-Josef Fritschi

Ein grosses Problem unserer Zeit ist die erhdhte Empfindlichkeit vieler Menschen auf dussere Einflisse.
Das kdnnen Wetter, Mondphasen aber zunehmend auch elektrische Felder und Strahlungen sein. Als
Folge kénnen auch Schmerzzustande auftreten, die eine besondere spagyrische Behandlung erfordern.

Pause

Gangliom, Fersensporn, Tennisarm, Sehnenscheidenentziindung Manfred Meier

Den Abschluss des diesjahrigen Kongresses bilden die «kleinen» Themen», die aber in der Praxis
durchaus relevant sind (z.B. Fersensporn, Ganglion, Tennisarm etc.). Hier bietet die Spagyrik eine gute
Maoglichkeit zur individualisierten Therapie resp. Begleitung.

Ende der Veranstaltung
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Spagyrik

Spagyrik
Abendseminare & Webinare

In Ihrer Region Bequem am Bildschirm

Fir den kurzen, abendlichen Spagyrik-Input  Wir bieten zudem Webinare an, die eben-
vor Ort bieten wir unsere kostenlosen falls am Abend staftfinden. Sie kdnnen sich
Regionalseminare an. An neun verschiedenen  direkt am Computerbildschirm weiterbilden
zentralen Orten in der Schweiz fithren wir und akfiv teilnehmen.

unsere Abendseminare durch. Sie haben
so die Méglichkeit, sich nach der Arbeit in
angenehmer Afmosphdre spagyrisch
weiterzubilden.




Spagyrik Ausbildung

Themenbez. Abendseminar

SDV 2 Punkte

FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor
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Regionale Abendseminare Frahling
Spagyrik fur das sichtbar
grosste Organ — die Haut

Die Haut ist unser grosstes Organ. Sie bildet die Kontaktflache zu
unserer Umwelt und ist ein wichtiges Sinnesorgan. Gleichzeitig

ist die nur wenige Millimeter diinne Hille unseres Korpers eine
wirkungsvolle Barriere, schitzt uns vor dusseren Einflissen und
verhindert ausserdem die Austrocknung unseres Kérpers. Haut-
zellen und Gewebe kdnnen sich an eine erhdhte oder verminderte
Leistungsanforderung anpassen. Ist die Haut einmal akut verletzt
oder sogar chronisch erkrankt, hat gerade die Spagyrik hier ein
grosses Einsatzgebiet.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Die Teilnehmer kennen die Krankheitsbilder von akuten
und chronischen Ekzemen, Warzen, Verbrennungen und
Verletzungswunden.

— Spagyrische Essenzen fiir den Einsatz bei Hautproblemen
sind gefestigt und differenzierbar.

— Die Spagyrik in der Anwendung innerlich und dusserlich sowie
in einer Emulsion sind verstanden und umsetzbar.

— Sie kdnnen die therapeutischen Méglichkeiten der Spagyrik
fir Hautprobleme beurteilen und einschdtzen.

— Die Teilnehmer sind am Ende dieses Abendseminars
roufinierter in der Anwendung spagyrischer Essenzen beim
Thema akute und chronische Hautprobleme.

— Sie sefzen ihr Wissen bei der Behandlung von akuten und
chronischen Hautproblemen gezielt ein.



Seminardaten 2022

Ort/Datum Adresse Anmelde- Referent
schluss

Olten Hotel Olten Dienstag, M.Meier

Dienstag, Bahnhofstrasse 5 18.01.2022

25.01.2022 4601 Olten

Chur Hotel Chur Dienstag, H. Troxler-

Mittwoch, Welschdorfli 2 18.01.2022 Flahler

26.01.2022 7000 Chur

Basel Hotel Victoria Dienstag, H. Troxler-

Montag, Centralbahnplatz 3-7 18.01.2022 Fluhler

31.01.2022 4002 Basel

Bern Kongresszentrum Kreuz  Dienstag, M. Meier

Mittwoch, Zeughausgasse 41 18.01.2022

02.02.2022 3011 Bern

Ziirich Hotel St. Gotthard Donnerstag, H. Troxler-

Donnerstag, Bahnhofstrasse 87 27.01.2022  Fldhler

03.02.2022 8001 Zrich

St. Gallen Hotel Dom Donnerstag, M. Meier

Montag, Webergasse 22 27.01.2022

07.02.2022 9000 St. Gallen

Luzern Ameron Hotel Flora Donnerstag, H. Troxler-

Dienstag, Seidenhofstrasse 5 27.01.2022  Fldhler

08.02.2022 6002 Luzern

Thun Hotel Krone Thun Donnerstag, M. Meier

Montag, Obere Hauptgasse 2 27.01.2022

14.02.2022 3600 Thun

Seminarzeiten
jeweils 19.30-21.10 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare
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Spagyrik Ausbildung

Themenbez. Abendseminar

SDV 2 Punkte

FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

C

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin
und Drogistin EFZ

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor
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Regionale Abendseminare Herbst
Depressionen —
Spagyrik fr mehr
Freude am Leben

Eine Depression ist eine psychische Erkrankung, die sich in zahl-
reichen Beschwerden dussern kann. Eine anhaltend gedrtickte
Stimmung, eine Hemmung von Anfrieb und Denken, Inferessens-
verlust sowie vielfaltige kérperliche Symptome, die von Schlaf-
losigkeit Uber Appetitstérungen bis hin zu Schmerzzustanden
reichen, sind mdgliche Anzeichen einer Depression. Viele Menschen
kennen diesen Zustand, resp. diese Geflihle. Man schatzt, dass
etwa 5 Prozent der Bevdlkerung in der aktuellen Zeit, pro Jahr, an
einer Depression erkranken. Die Spagyrik bietef uns eine breite
Palette an Essenzen, mit denen wir gezielt auf die Bedirfnisse der
Betroffenen eingehen kdnnen. Dass die Spagyrik mit jeglichen
anderen Heilrichfungen und Medikamenten kombiniert werden
kann, ist ein weiterer grosser Pluspunkf.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Sie kennen das Krankheitsbild der Depression mit den gan-
gigsten Symptomen wie Stimmungsschwankungen, Antriebs-
losigkeit, Interessenverlust und kdrperlichen Beschwerden.

— Sie kdnnen die Beschwerden und Symptome innerhalb dieses
Krankheitsbildes schildern und einordnen.

— Sie kdnnen spagyrische Essenzen mit den enfsprechenden
Beschwerden verkniipfen und sind in der Lage, die verschiedenen
Essenzen zu vergleichen.

— Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit
spagyrischen Essenzen.

— Sie kdnnen die therapeutischen Méglichkeiten der Spagyrik
bei einer Depression beurtfeilen und einschatzen.



Seminardaten 2022

Ort/Datum Adresse Anmelde- Referent
schluss

Thun Hotel Krone Thun Dienstag, H. Troxler-

Dienstag, Obere Haupfgasse 2 11.10.2022  Fldhler

18.10.2022 3600 Thun

Ziirich Hotel St. Gotthard Dienstag, M. Meier

Mittwoch, Bahnhofstrasse 87 11.10.2022

19.10.2022 8001 Zurich

Winterthur Sorell Hotel Krone Dienstag, H. Troxler-

Donnerstag, ~ Markfgasse 49 11.10.2022  Fluhler

20.10.2022 8400 Winterthur

Olten Hotel Olten Dienstag, H. Troxler-

Montag, Bahnhofstrasse 5 11.10.2022  Flahler

24.10.2022 4601 Olten

Luzern Ameron Hotel Flora Dienstag, M. Meier

Dienstag Seidenhofstrasse 5 18.10.2022

25.10.2022 6002 Luzern

Bern Kongresszentrum Kreuz  Dienstag, H. Troxler-

Mittwoch, Zeughausgasse 41 18.10.2022  Flihler

26.10.2022 3011 Bern

Chur Hotel Chur Dienstag, M. Meier

Donnerstag, Welschdorfli 2 18.10.2022

27.10.2022 7000 Chur

Basel Hotel Victoria Dienstag, M. Meier

Mittwoch, Centralbahnplatz 3-7 18.10.2022

02.11.2022 4002 Basel

Seminarzeiten
jeweils 19.30-21.10 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare
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Spagyrik Ausbildung

Webinar

SDV 1 Punkt

FPH 6.25 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

C.

Hans-Josef Fritschi
Heilpraktiker, Spagyriker und
Autor zahlreicher Publikationen

Seminardatum
Dienstag, 08.03.2022
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.swisswebinar.ch
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Webinar Frihling
Spagyrik bei Pilzinfek-
fionen und Flechten

Neben Bakterien und Viren stellen Pilze die dritte grosse Gruppe
von Krankheitserregern dar. Sie kdnnen Haut, Schleimhaut aber
auch innere Organe befallen. Am haufigsten ist die Haut befroffen
mit entsprechender Enfzindungsreizung. Manchmal bilden sich
Hautflechten, bei denen die Infektion ein grosseres Ausmass
annehmen kann. Das Webinar zeigt, wie man solche Krankheiten
mithilfe der Spagyrik innerlich wie dusserlich behandeln kann.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Sie kdnnen die spagyrischen Essenzen zur Behandlung von
Pilzinfektionen und Flechten angeben.

— Siesindin der Lage, die Ziele der Spagyrik zur Unterstitzung
bei Pilzerkrankungen und Flechten zu erklaren.

— Sie erstellen ein individuell passendes Behandlungskonzept
mif spagyrischen Mischungen bei Beschwerden durch Pilze
und Flechten.

— Sie kdnnen die Zweckmassigkeit eines entsprechenden
Therapieplans beurteilen und gegebenenfalls anpassen.



Webinar Herbst
Spagyrik fur bestimmte
Personlichkeitsmuster

Aufbauend auf dem Persénlichkeitsmodell nach Riemann und
Thomann, lassen sich auch spagyrische Essenzen zuordnen. Das
Modell geht von vier Grundbedurfnissen aus, die bei Menschen
unterschiedlich ausgeprégt sind. Da das Modell einfach zu erkldren
und anzuwenden ist, Iasst es sich flr die Analyse von Konflikten
einsetzen. Es gibt das Bedrfnis nach Nahe (z.B. Tilia, Cinnamo-
mum), das Bedirfnis nach Distanz (z.B. Ledum, Hyoscyamus),
das Bedurfnis nach Dauerhaftem (z.B. Harpagophytum, Bryonia)
und das Bedurfnis nach Wechsel (z.B. Ignatia, Artemisia vulgaris).
In diesem Webinar tauchen wir kurz ein in die Welt der verschie-
denen Personlichkeiten und der gezielten spagyrischen Therapie
fir sie.

Voraussetzung
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

Lernziele

— Sie kennen das Persdnlichkeitsmodell nach Riemann und
Thomann.

— Sie kdnnen die vier Auspragungen der Grundbedurfnisse mit
Beschwerden und Symptomen unserer Kundinnen und Kunden
in Zusammenhang bringen.

— Sie kénnen spagyrische Essenzen mit den entsprechenden
Personlichkeitsaspekten verknipfen und sind in der Lage, die
verschiedenen Essenzen zu vergleichen.

— Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mif
spagyrischen Essenzen.

— Die Freude und der Mut, auch mal efwas Neues mit der Spagyrik
auszuprobieren, wird nochmals gestarkt.

Spagyrik Ausbildung

Webinar

SDV 1 Punkt

FPH 6.25 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath

und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag, 29.11.2022
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.swisswebinar.ch
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Spagyrik Ausbildung

Webinar

SDV 1 Punkt
FPH 6.25 Punkfe
Entspricht den

EMR-Qualitatskriterien

ASCA akkreditiert

Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,
Tierhomd&opathin und
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Dienstag, 31.05.2022
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
www.swisswebinar.ch
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Webinar Tierspagyrik

Junge Tiere — spagyrische
Unterstitzung fUr einen
gesunden Start ins Leben

Die Spagyrik bietet in der Drogerie, Apotheke oder Naturheilpraxis
die perfekte Moglichkeit, aus dem Bereich der Naturheilkunde fir
Tiere massgeschneiderte Losungen anzubieten. In diesem Ver-
tiefungsseminar lernen Sie die wichtigsten Indikationen aus den
Bereichen Impfen, Kastration / Sterilisation und Parasitenmanage-
ment derJungtiere kennen. Sie lernen die Verwendung der
gebrauchlichsten spagyrischen Essenzen flr die verschiedenen
Konstitutionstypen der Jungtiere zuzuordnen.

Voraussetzung
Fachpersonen mif spagyrischem Basiswissen und Grundkennt-
nissen der Behandlung von Tieren mit spagyrischen Essenzen

Lernziele

— Sie lernen die spagyrischen Mittel kennen fiir die ersten
Lebensabschnitte eines jungen Tieres (Katzen, Hunde, Pferde,
Rinder) und kdnnen die Persanlichkeit des Tieres den spagyri-
schen Konstitutionsmitteln zuordnen

— Sie kdnnen die Kunden in der Entscheidungsfindung rund um
die Themen Impfen, Parasitenmanagement und Kastration /
Sterilisation beraten und mit spagyrischen Essenzen begleiten

— Sie kdnnen Indikationen wie Enfwicklungsstérungen, Lebens-
schwdche, Darmpechverhaltung, Durchfallerkrankungen,
Trennung vom Muttertier mit spagyrischen Essenzen begleiten



Homdoopathie
Ausbildung

Die sanfte Losung

Bei den homdopathischen Einzelmifteln

in der Q6-Potenz kann man von sanft wir-
kenden Heilmitteln sprechen. Dank ihrer
Herstellungsmethode wirken sie mild,
effektiv und nachhaltig. Q-Potenzen sind
sowohl! fur akute als auch chronische Krank-
heiten geeignet und fur jedes Alter, vom

Neugeborenen bis ins hohe Alter, einsetzbar.

Erfolgreiche Beratungen mit
Q-Potenzen

Im Q-Potenzen Tagesseminar erhalten

Sie einen Uberblick Giber die Einsatzmdglich-
keiten, eignen sich das Basiswissen der
Q-Potenzen an und lernen die « Top-Ten »
der Q-Potenzen kennen. Im Q-Potenzen
Intensivlehrgang (nichster Intensiviehrgang
2023) gewinnen Sie wahrend finf Tagen
einen vertieften Einblick in die Anamnese-
technik und in die Arzneimittelbilder der
Q-Potenzen und tauschen sich tber Praxis-
erfahrungen aus. Der Q-Potenzen Work-
shop bietef die Moglichkeit, Ihr Wissen zu
erweitern und Falle aus dem Alltag zu
besprechen.




Homoopathie Ausbildung

Basisausbildung Q-Potenzen

SDV 4 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
praktiker und Homdopath

Seminardatum
Freitag, 10.06.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Die «Top-Ten»
der Q-Poftenzen

Die homoopathischen Q-Potenzen stellen einerseits eine
optimale Erganzung zu den spagyrischen Essenzen dar, kdnnen
andererseits aber auch alleine sehr wirkungsvoll eingesetzt
werden. Es haben sich 10 wichfige Q-Potenzen herauskristallisiert,
die im Beratungsalltag am haufigsten eingesetzt werden. Diese
«Top-Ten» Q-Potenzen richtig zu verstehen und auch individuell
richtig anzuwenden, ist das Ziel dieses Schulungstages. Das Tag-
esseminar bildef die Basis fiir den Q-Potenzen Intensivlehrgang.

Voraussetzung
Fachpersonen aus Drogerien/Apotheken und Nafurheilpraxen

Lernziele

— Die 10 wichtigsten Q-Potenzen sind beztglich Wirkungsweise
und Einsatz tiefgehend verstanden.

— Die «Top-Ten» Q-Potenzen kdnnen bei vielen in der heutigen
Zeit auftretenden gesundheitlichen Themen eingesetzt werden.
Diese Einsatzmdoglichkeiten sind verstanden und in der
praktischen Arbeit umsetzbar.

— Der Einsatz der «Top-Ten» Q-Potenzen als konstitutionelle
Heilmittel ist klar und fur die Teilnehmer in der Praxis mit den
Kunden nachvollziehbar.



Q-Potenzen Workshop
Das Nervensystem starken,
innere Stressredukfion

Das Nervensystem wird in der digitalen Zeit zunehmend belastet.
Alles geht schneller und der Druck auf die Menschen nimmt drama-
tisch zu. Schlafstérungen, Konzentrationsschwache, Erschépfung
und Leistungsschwdche sind vielen Menschen bekannt. Viele sind
durch die Pandemie an den Rand ihrer Belastbarkeit gekommen.
Angste sind bei allen Generationen so verbreitet wie nie zuvor.

Die homdopathischen Q-Poftenzen bieten eine sehr wirksame
und sichere Basis, Menschen in ihren Angsten abzuholen und

ihre gesundheitliche Stabilitdt zu starken. Mir ist es ein wichtiges
Anliegen, die tief wirkenden homdopathischen Mittel differenziert
inihrem Einsatz bei Nervenerkrankungen und Belastungen des
Nervensystems darzustellen.

Voraussetzung
Abgeschlossener Q-Poftenzen Intensivlehrgang oder ahnlicher
Wissensstand

Lernziele

— Sie lernen die tiefe Heilkraft der homdopathischen Nosoden
bei chronischen Nervenproblemen kennen und einsetzen.

— Viele Nervenkrankheiten enfwickeln sich langsam aber stetig.
Sie erkennen, wie man diesen Prozessen mit Q-Poftenzen
gezielt entgegen wirken kann.

— Sie lernen, welche Q-Potenzen z.B. bei Neuropathien, Paraes-
thesien, Depressionen, Konzentrationsschwdache, Erschépfung,
Angsten und Schlafstérungen gezielt eingesetzt werden kénnen.

— Sie erkennen, welche individuellen Schwachen und Verhaltens-
muster der Menschen psychosomatisch zu Nervenkrankheiten
fihren.

— Die umfassende Darstellung der Q-Potenzen wird Ihr Fachwissen
in der Arbeit mit homd&opathischen Mitteln vertiefen.

Homdopathie Ausbildung

Workshop

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Hans Ambauen

Eidg. dipl. Drogist, Natur-
heilpraktiker, Homoopath und
HEIDAK-Fachreferent

Seminardatum
Freitag, 23.09.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Knospenextrakte

Knospenextrakte
Ausbildung

Was steckt in den Knospen? Knospen-Wissen themenbezogen
Eine Knospe ist ein embryonaler Zustand, erweitern

aus dem sich Bliten und Blatter entwickeln An den beiden themenspezifischen Tages-
und in der alle Potenziale der Pflanze gebiin-  seminaren tauchen Sie in die Welt der Knospen
delt und kraftvoll vorhanden sind. Damit ein und erfahren, wie sie diese gezielt ein-
aus der Knospe gesunde Bluten und Blafter  setzen kdnnen.

enfstehen, findet man in Knospen unter

anderem eine Vielzahl von sogenannten

Phytohormonen. Diese sorgen dafir, dass

sich die Knospe vor schddlichen Einflissen

durch Bakterien, Viren und Pilzen schiitzen

kann, sowie Fehlbildungen beim Wachstum

verhindert werden. Auch weitere Inhalts-

stoffe wie Polyphenole, Vitamine, Spuren-

elemente, Enzyme, Eiweisse und Mineralien

kénnen den Wachstums-, Regenerations-

und Reparaturkraften der Knospe dienen.

All diese Stoffe er6ffnen, sowohl fir sich

alleine als auch in der Kombination mit Spa-

gyrik, neue Moglichkeiten fiir die Beratung.




Knospen und Spagyrik
fUr eine gesunde Haut

Die Haut wird sowohl von innen wie auch von aussen herausge-
fordert, sie ist Spiegel unserer Seele und wird oft vernachlassigt oder
falsch behandelt. Dieser Umstand macht die Therapie anspruchs-
voll; individuelle Lsungen sind gefragt. In diesem Seminar lernen
Sie die Knospen und Spagyrika fiir einen gesunden Hautstoff-
wechsel kennen, der eng mit der Hautgesundheit verbunden ist.
Sie erfahren, wie die Knospen in Ergdnzung zu einer ganzheitli-
chen Hauttherapie eingesetzt und wie sie mit spagyrischen
Essenzen kombiniert werden kdnnen.

Voraussetzung
Fachpersonen mit Basiswissen in Knospentherapie und Spagyrik

Lernziele

— Sie lernen die wichtigsten spagyrischen Essenzen und
Knospenausziige fur den Hautstoffwechsel kennen.

— Sie kennen die Bedeutung und Anwendung von Knospen-
auszligen und spagyrischen Essenzen zur Unterstiitzung
des Stoffwechsels und verstehen den Zusammenhang von
Stoffwechsel und Hautgesundheit.

— Sie vertiefen ihr Wissen tber die Anwendung der Knospen-
extrakte.

— Sie wissen, wie die Knospenextrakte im Beratungsalltag
eingesefzt werden konnen.

— Sie kdnnen spagyrische Essenzen mit den entsprechenden
Beschwerden verknlpfen und Beratungskonzepte erstellen.

Knospen Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Chrischta Ganz

Naturheilpraktikerin TEN
mit eidg. Diplom, Drogistin,
Fachbuchautorin und
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Dienstag, 15.03.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Knospen Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

A

~
)
Chrischta Ganz

Naturheilpraktikerin TEN
mit eidg. Diplom, Drogistin,
Fachbuchautorin und
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Dienstag, 20.09.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Knospen und Spagyrik
fur die Psyche und
das Nervensystem

Erkrankungen der Psyche und des Nervensystems begleiten den
Menschen seit jeher. Probleme aufgrund von Doppelbelastungen
durch Arbeit und Familie sowie eine dauernde Erreichbarkeit
bedingt durch die sozialen Medien stellen Belastungen dar.
Nervdse Angst-, Spannungs- und Unruhezustande, depressive
Verstimmungen, Schlafstérungen und Burnout stehen deshalb
heute in der arztlichen und naturheilkundlichen Praxis auf der
Tagesordnung. Als Unterstiitzung der menschlichen Psyche und
des Nervensystems eignen sich Knospenausziige und Spagyrika
in besonderem Mass. In diesem Seminar lernen Sie die Knospen
und Spagyrika kennen, die zur Begleitung bei der Therapie von
emotionaler «Unordnung» und Uberlastung der Nerven zum
Einsafzkommen.

Voraussetzung
Fachpersonen mif Basiswissen in Knospentherapie und Spagyrik

Lernziele

— Sielernen die wichtigsten spagyrischen Essenzen und Knospen-
auszige fur die Psyche und das Nervensystem kennen.

— Sie kennen die Bedeutung und Anwendung von Knospen-
auszligen und spagyrischen Essenzen zur Unterstiitzung
bei der Behandlung von psychischen Beschwerden und bei
neurogener Dysbalance.

— Sie verfiefen Ihr Wissen tber die Anwendung der Knospen-
exfrakte.

— Sie wissen, wie die Knospenextrakte im Beratungsalltag
eingesetzt werden kdnnen.

— Sie kdnnen spagyrische Essenzen mit den enfsprechenden
Beschwerden verknlpfen und Beratungskonzepte erstellen.
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KNOSPENEXTRAKTE NACH
DER PILOTTI-METHODE

WESENTLICHE UNTERSCHIEDE ZUR
HERSTELLUNG NACH PHARM. EUR.
— Doppelfe Konzentration des Urmazerats im Endprodukt.
— Geringerer Ethanolgehalt im Lésungsmittel und somit

im Endprodukt.

1. ERNTE

Wir verwenden ausschliesslich regionale
Pflanzenknospen. Unmittelbar vor dem

Aufsprung, genau zum richtigen Zeitpunkf,

werden alle Pflanzenknospen von Hand
geerntet. Wir achten darauf, dass nur die
Knospen und keine Blifen, Stangel und
Blatter verarbeitet werden.

2. INDIVIDUELLE BETRACH-
TUNG DER PFLANZE

Alle Pflanzenknospen unterscheiden sich

in Form, Grosse und Gewicht. Dies bertick-

sichtigen wir bei der Herstellung, damit

der hohe und vielseitige Gehalt von Inhalts-

stoffen tatsachlich gewonnen werden kann.

3. MAZERATION
Unmittelbar nach der Ernte werden wahrend
mind. drei Monaten die Pflanzenknospen
mazeriert. Das Losungsmittel fur die Mazera-
tion besteht aus 50% Wasser, 30% Glycerol
und 20% Ethanol. Dieses Gemisch ermég-
licht ein besonders sanftes Herausldsen der
wertvollen Knospeninhaltsstoffe.

4. KONZENTRATION
Das Urmazerat wird schliesslich im Verhalt-
nis 1:4 verdinnt. Dadurch enthélt das End-
produkt gehaltvolle 20% der Souche Mére,
und nur 15 Vol.-% Alkohol und somit einen
harmonischen Geschmack.

5. ANALYTISCHE KONTROLLEN
Nach aufwandigen mikrobiologischen und
chemisch-physikalischen Tests sind die
Knospenextrakte bereit fiir den Verkauf.

PRODUZENT DER HEIDAK
KNOSPENEXTRAKTE

Die GEALpharma steht fir GEmmo aus dem
ALpinen Raum. Das vierkopfige Team der
GEALpharma sammelt die Knospen im
Siid-Piemont und einigen umliegenden
Talern. Leidenschaftlich arbeitet und forscht
Dr. med. Pilotti seit 1992 mit heimischen
Knospen und stellt mit viel Fachwissen
Knospenextrakte her.
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KNOSPEN-NATUR-ERLEBNIS
IM PIEMONT

SONNTAG, 13. BIS MONTAG, 14. MARZ 2022

Begleiten Sie uns zum Ursprung unserer WAS SIE ERWARTET
Knospenmazerate im Piemont. Erleben Sie — Produktionsbesichtigung

vor Ort, worauf bei der Ernfe der Knospen — Schulung von Dr. med. Pier Paolo Pilofti
geachtet werden muss, wie die einzigartige — Rundgang/Ernte in der Natur
Herstellung nach Dr. med. Pilotti funktioniert — Transport von Luzern ins Piemont und
und geniessen Sie in schdner Armosphdre zuriick

draussen in der Natur bei gutem Essen den — Ubernachtung und Essen vor Ort

Austausch mit Ihren Berufskollegen.
Kosten: CHF 200.— inkl. Carfahrt, Uber-
nachtung, Essen und Zwischenverpflegung

ANMELDUNG Anmeldeschluss: 21. Januar 2022

Vorname* Name*

Firma/ Fachgeschaft*

Strasse*

PLZ/Ort*

E-Mail* Telefon

Ort/Daftum / Unterschrift*

N Anmeldung per Fax 041269 41 43
AnL 15T * pflichtfelder

Details zum Ausflug erhalten Sie zu
einem spateren Zeifpunkt.

IN




Phytotherapie

Phytotherapie
Ausbildung

Wirkstoffreiche
HEIDAK-Urfinkturen

Die Anwendung von Urtinkturen gehort
zur klassischen Phytotherapie und wirkt
besonders intensiv auf der kérperlichen
Ebene. Gerade wenn ein Organismus aus-
gelaugt ist und nur noch unzureichend auf
feine Impulse reagieren kann, oder aber
wenn eine direkte stoffliche Wirkung gegen
vorherrschende Symptome gewinscht ist,
gehoren Urtinkturen zu den Heilmitteln
der ersten Wahl. Sowohl alleine als auch

in Kombination mit Spagyrik lassen sich
umfassende Behandlungskonzepte erstellen.

Mehr erfahren zu Urtinkturen
Erfahren Sie mehr Uber die Einsatzmoglich-
keiten dieser alten und immer noch héchst
spannenden und aktuellen Heilmethode.
Lernen Sie an unserem Urtinkfuren-Seminar-
tag die Mdglichkeiten der Urtinkturen bei
praxisnahen Einsatzgebieten kennen.
Dieses Tagesseminar ist als eine sinnvolle
Erganzung zu den spagyrischen Therapie-
moglichkeiten aufgebaut.




Phytotherapie Ausbildung

Themenbez. Tagesseminar

SDV 4 Punkte
Enfspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,

Aromatherapeut, Homdopath

und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Freitag, 25.11.2022
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
www.heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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10 spannende
Tinkfurmischungen

In diesem Tagesseminar widmen wir uns den Urtinkturen. Wir
schauen zehn spannende Mischungen zusammen an, welche

die Beratung im Fachgeschéft abrunden. Sicher mit dabei sind
Magen-Darm, Leberregeneration, Leberanregung (Cholesterin),
Nervenstarkung, Schlafbeschwerden, chronische Schwéche-
zustande efc. Ziel ist es, mit einem kleinen Sortiment an Tinktur-
mischungen die Therapie mit Spagyrik optimal zu unterstitzen.
Den «stofflichen» Aspekt in einer Behandlung zu berlcksichtigen,
ist wichtig, um bestmogliche Behandlungskonzepte zu erarbeiten.

Voraussetzung
Fachpersonen mit phytotherapeutischem Basiswissen

Lernziele

— Sie kennen die Krankheitsbilder der Beschwerden im Alltag, bei
denen sich der Einsafz von Tinkturmischungen lohnt.

— Sie kdnnen die Beschwerden und Symptome innerhalb dieser
Krankheitsbilder schildern und einordnen.

— Sie kdnnen Tinkturmischungen mit den entsprechenden
Beschwerden verknlpfen und sind in der Lage, die verschiede-
nen Mischungen zu vergleichen.

— Sierunden Ihrindividuelles Behandlungskonzept mit Tinktur-
mischungen ab.

— Sie kdnnen die therapeutischen Méglichkeiten der Tinkturen
bei Beschwerden des Alltags im Fachgeschaft beurteilen und
einschafzen.

— Die Freude an den Tinkturen wird nochmals gestarkt und
gesteigert.



Allgemeine Informationen

Allgemeine
Informationen

In der Folge finden Sie Informationen zu den
Anmeldungen, zur Anreise und den Kosten
sowie unsere Kontaktangaben. Auch finden
Sie alle Seminare nach Datum in einer Jahres-
Ubersicht nochmals aufgelistet.




Jahrestiibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Januar 2022

Mi12.01. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Mittwoch Tag 9

Fr14.01. S  Basich HEIDAKAG  09.15-17.00 13

Mi19.01. S  Basic] HEIDAKAG  09.15-17.15 10

Mo24.01. S  Basic2 HEIDAKAG  09.15-17.15 11

Di 25.01. S Regionales Abendseminar Olfen, Hotel Olten, 19.30-21.10 34
Spagyrik fir die Haut Olten

Mi26.01. S Regionales Abendseminar Chur, Hotel Chur,  19.30-21.10 34
Spagyrik fur die Haut Chur

Do27.01. S  Masterof using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Donnerstag Tag 9

Mo 31.01. S Regionales Abendseminar Basel, Hotel Victoria, 19.30-21.10 34
Spagyrik fir die Haut Basel

Februar 2022

Di01.02. S Tagesseminar online: Nahrungsmittel- Microsoft 09.15-17.00 24
infoleranz und Allergien Teams

Mi 02.02. S Regionales Abendseminar Bern, Kongress- 19.30-21.10 34
Spagyrik fir die Haut zentrum

Kreuz, Bern

Do03.02. S  Regionales Abendseminar Zirich, Hoftel 19.30-21.10 34

Spagyrik fur die Haut St. Gotthard,
Zirich

Fr04.02. S Basic3 HEIDAKAG  09.15-17.00 12

Mo07.02. S  Regionales Abendseminar St.Gallen, Hotel Dom, St. 19.30—-21.10 34
Spagyrik fur die Haut Gallen

S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homdopathie Phytotherapie m Knospen

Vj = Vorjahr Seminarstart 2021
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Jahresibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Di 08.02. Regionales Abendseminar Luzern, Ameron Hotel 19.30-21.10 34
Spagyrik fur die Hauf Flora, Luzern

Mi 09.02. Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Mittwoch Tag 10

Mo 14.02. Regionales Abendseminar Thun, Hotel Krone, 19.30-21.10 34
Spagyrik fur die Hauf Thun

Di 15.02. Basic 1 HEIDAKAG  09.15-17.15 10

Do 17.02. Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Donnerstag Tag 10

Marz 2022

Di 08.03. Basic 2 HEIDAKAG  09.15-17.15 11

Di 08.03. Webinar Frihling: Pilzinfektionen und Swisswebinar 20.15-21.30 38
Flechten

Mi 09.03. Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Mittwoch Tag 11

Di 15.03. Tagesseminar Knospen: Knospen HEIDAKAG  09.15-17.00 45
und Spagyrik fir eine gesunde Haut

Mi 16.03. Basic 4 HEIDAKAG  09.15-17.00 13

Do 17.03. Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Donnerstag Tag 1

Mo 21.03. Basic 1 HEIDAKAG  09.15-17.15 10

Di 22.03. Basic 3 HEIDAKAG  09.15-17.00 12

Do 24.03. Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Donnerstag Tag 11

Mi 30.03. Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 1

Do 31.03. Basic 2 HEIDAKAG  09.15-17.15 11

S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homaoopathie Phytotherapie m Knospen

Vj = Vorjahr Seminarstart 2021
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Jahrestiibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

April 2022

Mi06.04. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Mittwoch Tag 12

Do07.04. S  Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Donnerstag Tag 2

So 10.04. S 7.Spagyrik Kongress Luzern, Radisson Blue 09.15-16.30 29
Der Herausforderung «Schmerz» Hotel Luzern
spagyrisch begegnen

Mo 11.04. S  7.Spagyrik Kongress Luzern, Radisson Blue 09.15-16.30 30
Der Herausforderung «Schmerz» Hotel Luzern
spagyrisch begegnen

Di 12.04. S 7. Spagyrik Kongress Luzern, Radisson Blue 09.15-16.30 31
Der Herausforderung «Schmerz» Hotel Luzern
spagyrisch begegnen

Mi 13.04. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 2

Do 14.04. S  Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 Vj.
Lehrgang Donnerstag Tag 12

Mai 2022

Mi 04.05. S Basic3 HEIDAKAG  09.15-17.00 12

Do05.05. S  Masterof using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Donnerstag Tag 3

Di 10.05. S Workshop im Labor: Hausspezialitdten Thermo Fisher 09.15-17.00 23
selber herstellen Sci. Prionics AG,

Schlieren
S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homdopathie Phytotherapie m Knospen

Vj = Vorjahr Seminarstart 2021
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Jahresibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite
Mi 11.05. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 3
Fr13.05. S Spagyrik-Spezialisten Tag: HEIDAKAG  09.15-16.00 20
Darmerkrankungen
Mo 16.05. S Basick HEIDAKAG  09.15-17.00 13
Di17.05. S Basic 1, online Microsoft 09.15-17.15 10
Teams
Fr27.05. S Basic2,online Microsoft 09.15-17.15 1
Teams
Di 31.05. S Webinar Tierspagyrik: Junge Tiere Swisswebinar 20.15-21.30 40
Juni 2022
Do02.06. S  Masterof using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Donnerstag Tag 4
Fr10.06. H  Tagesseminar: «Top Ten» der Q-Potenzen HEIDAKAG ~ 09.15-17.00 42
Mi 22.06. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 4
Do23.06. S  Basic3,online Microsoft 09.15-17.00 12
Teams
August 2022
Mo022.08. S  Experfofusing Spagyrik Lehrgang, Tag 1 HEIDAKAG  09.15-17.00 16
Mi 24.08. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 5
Do 25.08. S  Basic1 HEIDAKAG  09.15-17.15 10
S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homaoopathie Phytotherapie m Knospen
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Jahrestiibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

September 2022

Do01.09. S  Masterof using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Donnerstag Tag 5

Di 06.09. S  Basic2 HEIDAKAG  09.15-17.15 11

Mi 07.09. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 6

Do 08.09. S Tagesseminar Tierspagyrik: Alte Tiere HEIDAKAG 09.15-17.00 27

Di13.09. S Tagesseminar: Driisen und Hormone HEIDAKAG  09.15-17.00 25

Do 15.09. S Spagyrik-Spezialisten Tag: Resilienz HEIDAKAG  09.15-16.00 21

Mo 19.09. S  Expertofusing Spagyrik Lehrgang, Tag 2 HEIDAKAG  09.15-17.00 16

Di 20.09. m Tagesseminar Knospen: HEIDAKAG 09.15-17.00 46
Knospen und Spagyrik fiir die Psyche
und das Nervensystem

Fr23.09. H  Q-Poftenzen Workshop: Das Nerven- HEIDAKAG  09.15-17.00 43
system starken, innere Stressredukfion

D029.09. S  Masterof using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 1]
Lehrgang Donnerstag Tag 6

Oktober 2022

Mo 10.10. S  Basic 4, online Microsoft 09.15-17.00 13

Teams

Mo 17.10. S  Expertofusing Spagyrik Lehrgang, Tag 3 HEIDAKAG  09.15-17.00 16

Di 18.10. S Regionales Abendseminar Thun, Hotel Krone, 19.30-21.10 36
Depressionen Thun

Mi 19.10. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 7

S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homdopathie Phytotherapie m Knospen
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Jahresibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Mi19.10. S Regionales Abendseminar Zrich, Hotel St. Gott- 19.30-21.10 36
Depressionen hard, Zdrich

Do 20.10. S Regionales Abendseminar Winterthur, SorellHotel  19.30-21.10 36
Depressionen Krone, Winter-

thur

Mo24.10. S  Regionales Abendseminar Olten, Hotel Olten, 19.30-21.10 36
Depressionen Olten

Di 25.10. S Regionales Abendseminar Luzern, Ameron Hotel 19.30-21.10 36
Depressionen Flora, Luzern

Mi26.10. S Regionales Abendseminar Bern, Kongresszent- 19.30-21.10 36
Depressionen rum Kreuz,

Bern

Do27.10. S  Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Donnerstag Tag 7

Do27.10. S  Regionales Abendseminar Chur, Hotel Chur,  19.30-21.10 36
Depressionen Chur

November 2022

Mi02.11. S Regionales Abendseminar Basel, Hotel Victoria, 19.30-21.10 36
Depressionen Basel

Mo07.11. S  Experfofusing Spagyrik Lehrgang, Tag4 HEIDAKAG  09.15-17.00 16

Di08.11. S  Basich HEIDAKAG  09.15-17.00 13

Mi09.11. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 14
Lehrgang Mittwoch Tag 8

Mi16.11. S  Basic2 HEIDAKAG  09.15-17.15 11

Fr18.11. S Tagesseminar: Die individuelle Arbeit mit  HEIDAKAG ~ 09.15-17.00 26
der spagyrischen Einzelessenz

Mo21.11. S Basic3 HEIDAKAG  09.15-17.00 12

S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homaoopathie Phytotherapie m Knospen
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Jahrestiibersicht

Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Do24.11. S Master of using Spagyrik, HEIDAKAG  09.15-17.00 4
Lehrgang Donnerstag Tag 8

Fr25.11. Urtinkturenseminar Tagesseminar: HEIDAKAG  09.15-17.00 50
10 spannende Tinkturenmischungen

Mo28.11. S  Expertof using Spagyrik Lehrgang, Tag5 HEIDAKAG  09.15-17.00 16

Di29.11. S Webinar Herbst: Spagyrik fir bestimmte  Swisswebinar 20.15-21.30 39
Personlichkeitsmuster

Dezember 2022

Fr02.12. S  Basic1 HEIDAKAG  09.15-17.15 10

S Spagyrik S Spagyrik-Kongress H Homdopathie Phytotherapie m Knospen
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Seminarkosten

Seminar Kosten (MwSt. frei) Inklusivleistungen

Spagyrik

Basic 1-4 pro Kurs CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

Master of using Spagyrik (12 Tage) pro Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung,
(CHF 2340.— gesamt) Prifungsgebiihr, Abschlusszertifikat

Expert of using Spagyrik (12 Tage) pro Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung,
(CHF 2340.— gesamt) Prifungsgebiihr, Abschlusszertifikat

Therapeutenlehrgang pro Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
(CHF 1170.— gesamt)

Spagyrik-Spezialisten-Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

Hausspezialitdten-Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

Tagesseminar Online CHF 150.—* Prasentation

Themenbez. Tagesseminar CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

Tagesseminar Tierspagyrik CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

Regionale Abendseminare kostenlos Seminarunterlagen, Verpflegung

Webinare kostenlos Prasentation

Spagyrik-Kongress
Spagyrik-Kongress, So, Mo, Di pro Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

Homdopathie

Q-Potenzen Tagesseminar CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
Q-Potenzen Workshop CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
Knospen

Tagesseminar Knospen CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
Tagesseminar Tinkturen CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung

* Fur Nicht-Partner betragen die Seminarkosten CHF 245 .— pro Kurstag (CHF 200.— Tagesseminar Online).
Wir behalten uns vor, unsere Partner den Nicht-Partnern vorzuziehen.

A-PARTNER

A-Partner konnen ihren Seminarbonus einsetzen.
Das Seminarkonto wird automatisch in Hohe der Seminarkosten belastet,
solange ein ausreichendes Guthaben vorhanden ist.
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Anmeldung / Seminarort

Anmeldung im Internet
www.heidak.ch/seminare

Anmeldung per Telefon
Telefon +41 41 269 41 41

Anmeldung per Fax
Fax +41 41269 41 43

Anreise mit dem Zug

Mit der S9 oder S1 ab Bhf.
Luzern, Fahrzeit ca. 5 Min.

Zu Fuss sind es noch ca. 500 m
bis zur HEIDAK AG (5-10 Min.)

Anreise mit dem Bus

Mit dem Bus Nr. 2 bis zur
Haltestelle «Viscosistadt».
Der Bus verkehrt alle 7 Min.

Die Fahrzeit betragt 15-20 Min.

von/nach Bhf. Luzern.

Anreise mit dem Auto
Parkmaoglichkeit im Parkhaus
GERLA, Gerliswilstrasse 26,
Emmenbriicke oder Parkplatz

vis a vis VISCOSE in der Emmen-

weidstrasse.
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Anmeldeinformationen

— Die HEIDAK-Seminare richten sich ausschliesslich an Fach-
personen aus Drogerien / Apotheken oder Naturheilpraxen.

— Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, es wird die Reihenfolge der
Anmeldungen beriicksichfigt.

— Sie erhalten ca. 2 Wochen vor dem Seminar eine Einladung mit
der Wegbeschreibung und weiteren Informationen per Mail, daher
ist es wichtig, dass Sie Ihre persdnliche Mailadresse angeben.

— Achtung: Bei kurzfristigen Abmeldungen —ab 2 Wochen vor
dem Seminardatum, wird ein Drittel der Kosten verrechnet.

So finden Sie uns
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Seminaranmeldung HEIDAK®

Gewiinschtes Seminar*

Anzahl Personen’ Seminarort '
Fachgeschaft’

Absender

Vorname* Name*

Firma/ Fachgeschaft*

Strasse*

PLZ/Ort*

E-Mail*

Bemerkung

Ort/Daftum / Unterschrift*

' Fiir Abendseminare immer gewtnschten Ort, Fachgeschaft und genaue Teilnehmerzahl angeben
*Pflichtfelder
Anmeldung fiir Webinar: www.swisswebinar.ch

Anmeldung per Fax 041 269 41 43
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Kontakt

Rahel Rast
Leiterin
Aus- und Weiterbildung

Julia Bachmann
Sachbearbeiterin
Aus- und Weiterbildung
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Wir sind gerne fiir Sie da.

HEIDAK AG
Gerliswilstrasse 35
CH-6020 Emmenbriicke
Telefon +41 41 269 41 41
Fax +41 41 269 41 43
E-Mail info@heidak.ch
www.heidak.ch

Telefonzeiten
Vormittag: 08.00—12.00 Uhr
Nachmittag: 13.00—-17.00 Uhr
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HEIDAKY

BILDUNG IST NICHT DAS BEFULLEN
VON FASSERN, SONDERN DAS
ENTZUNDEN VON FLAMMEN.

HERAKLIT

HEIDAK AG | Gerliswilstrasse 35 | 6020 Emmenbriicke
Telefon 041 269 41 41 | Fax 041 269 41 43
info@heidak.ch | www.heidak.ch



