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Die Begeisterung für Naturheilmittel kann 
man förmlich spüren, wenn man die HEIDAK 
betritt. Es duftet nach feinem Kräutertee, und 
immer wieder hört man das Zisch-Zisch, wenn 
ein Teammitglied ein paar Spritzer Spagyrik in den 
Mund sprüht. Denn, darüber sind sich alle einig:  
Spagyrik ist eine wundervolle und wirksame Methode  
für nachhaltige Gesundheit.

Hier wird fleissig telefoniert, getippt und diskutiert, an neuen 
Ideen gefeilt, gelacht und sich gegenseitig unterstützt. Immer 
wieder trifft man auch auf viele wissenshungrige Fachpersonen, 
die sich an unseren beliebten Seminaren weiterbilden.

Wir schätzen uns glücklich, dass wir die Begeisterung für die 
Naturheilmittel mit so vielen Fachpersonen teilen und Referen-
tinnen und Referenten haben, die dass Wissen um die Kraft der 
Natur weitertragen. 

Was das Seminarjahr 2024 beinhaltet, eröffnet sich Ihnen in den 
folgenden Seiten. Kleiner Tipp, falls Sie mehr über die Herstellung 
und den Ursprungsort unserer Heilpflanzen erfahren möchten, 
haben Sie neu die Möglichkeit, an einem vorgeschlagenen Besich-
tigungstermin die Spagyrik Produktions AG in Burgdorf und den 
Biohof in Oberburg zu besuchen, in dem 80 % unserer Heilpflan-
zen das Licht der Welt erblicken.

Janna Steger
Geschäftsführerin
der HEIDAK AG

A U S  I N N E R E R 
Ü B E R Z E U G U N G
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S PA G Y R I K  Basisausbildung Basic 1 bis 4, einzeln buchbar      

L E H R G Ä N G E  Master of using Spagyrik Lehrgang (12 Tage)     

 Expert of using Spagyrik Lehrgang (12 Tage)    

 Spagyrik Archetypen Lehrgang (6 Tage)     

 Spagyrik Therapeuten Lehrgang (6 Tage)     

S PA G Y R I K  Hausspezialitäten Labortag     

TA G E S S E M I N A R E  Tagesseminare zu verschiedenen Themen     

 Tagesseminar Tierspagyrik Grundlagen     

 Spagyrik Spezialisten Tag zu spezifischem Thema     

S PA G Y R I K-  Veranstaltungstage, einzeln buchbar     

K O N G R E S S

S PA G Y R I K  Webinare zu verschiedenen Themen     

W E B I N A R E  U N D  Webinar Tierspagyrik zu spezifischen Themen     

A B E N D S E M I N A R E  Regionales Abendseminar Frühling     

 Regionales Abendseminar Herbst     

H O M Ö O PAT H I E  LM-Potenzen Tagesseminar      

A U S B I L D U N G  LM-Potenzen Intensivlehrgang     

K N O S P E N E X T R A K T  Tagesseminar Knospen Grundlagen     

A U S B I L D U N G  Tagesseminar zu spezifischem Thema     

 Natur-Erlebnis im Piemont     

P H Y T O T H E R A P I E  Urtinkturen Tagesseminare, einzeln buchbar     

A U S B I L D U N G

        EinsteigerInnen

        Routinerte AnwenderInnen

        Fortgeschrittene AnwenderInnen
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D E R  U R S P R U N G
U N S E R E R  A R Z N E I M I T T E L

Auf einer Höhe von 750 Meter über Meer liegt der Biohof  
der Familie Marti / Isch in Oberburg (BE). Leonie ist auf diesem  
Hof aufgewachsen; weit weg von Strassenlärm, gutem  
Handyempfang und Einkaufsmöglichkeiten. Vor vielen  
Jahren haben sich Leonie und ihr Mann Hans entschieden,  
auf Heilpflanzenanbau zu setzen. Mit viel Erfahrung, Finger-
spitzengefühl und Leidenschaft widmen sie sich voll und ganz dem 
biologischen Anbau von Heilpflanzen. Heute führt ihre Tochter Margreth den  
Hof mit viel Elan und kann dabei immer auf die Unterstützung ihrer Eltern zählen.

« W I R  K Ö N N E N  U N S  K E I N E N « W I R  K Ö N N E N  U N S  K E I N E N 
B E S S E R E N  G E B U R T S O R T  F Ü R B E S S E R E N  G E B U R T S O R T  F Ü R 

U N S E R E  S P A G Y R I S C H E N U N S E R E  S P A G Y R I S C H E N 
E S S E N Z E N  V O R S T E L L E N . »E S S E N Z E N  V O R S T E L L E N . »

Peter Steger, Geschäftsführer 
Spagyrik Produktions AG

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 6



N E U :N E U :  B E S I C H T I G U N G  P R O D U K T I O N  &  B I O H O F B E S I C H T I G U N G  P R O D U K T I O N  &  B I O H O F
Begleiten Sie uns zum Ursprung unserer 
Spagyrik-Essenzen nach Burgdorf. Mit 
einem geführten Rundgang auf unserem 
Biohof erfahren Sie, worauf es beim Setzen, 
beim Pflegen und Ernten unserer Pflanzen 
ankommt. Bei der anschliessenden Besich ti-
gung der SPAGYRIK Produktions AG sehen Sie 
aus nächster Nähe den Weg der geernteten 
Pflanze bis in die HEIDAK Spagyrikflaschen.

Was sie erwartet
 – Rundgang auf dem Biohof in Oberburg
 – Besichtigung der Spagyrik Produktions AG 

in Burgdorf
Daten: Donnerstag, 30. 05. 2024
 Donnerstag, 22. 08. 2024
Kosten: CHF 35.– pro Person
Anmelden: heidak.ch/weiterbildung
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H E I D A K
S PA G Y R I K  A U S B I L D U N G

E I N TA U C H E N  I N  DI E  E I N TA U C H E N  I N  DI E  
S PA G Y R I K- W E LTS PA G Y R I K- W E LT
HEIDAK bietet einen einmaligen Spagyrik-
Ausbildungszyklus an, der für jedes Niveau 
etwas bereithält. Für Lernende aus Apothe-
ken und Drogerien, neu mit Spagyrik arbei-
tende Fachpersonen, interessierte Wieder-
einsteiger und Therapeuten bieten wir die 
Grundausbildung Basic 1 bis 4 an. An vier 
Seminar tagen lernen Sie die Grundlagen  
der Spagyrik und die spagyrischen Grund-
essenzen zu den wichtigsten Indikations-
gruppen kennen. 

F U N DI E R T E S  W I S S E N  F U N DI E R T E S  W I S S E N  
A N E IG N E NA N E IG N E N
Nach Abschluss der vier Basisseminare 
haben Sie die Möglichkeit, sich während 12 
Seminartagen in einem unserer Lehrgänge 
weiterzubilden. 

Der Master of using Spagyrik und der 
Expert of using Spagyrik vermitteln Ihnen 
ein fundiertes Wissen über das HEIDAK  
Spagyrik Grund- und Zusatzsortiment und 
gibt Ihnen die Sicherheit, auch anspruchs-
volle Beratungen zu meistern.

W I S S E N  A U F F R I S C H E NW I S S E N  A U F F R I S C H E N
Alle Absolventen der Master of using Spagyrik 
und Expert of using Spagyrik Lehrgänge haben 
die Möglichkeit, an den Spezialisten-Tagen 
ihr Wissen laufend zu erweitern und eigene 
Fallbeispiele einzubringen. Neben den Lehr-
gängen bieten wir Tagesseminare, Regio-
nale Abendseminare und Webinare an,  
in denen Sie Ihr Wissen punktuell zu spezifi-
schen Themen im Bereich Spagyrik vertiefen 
können.
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S PA G Y R I K  –  
S O  G E L I N G T  D E R 
E I N S T I E G
Den perfekten Einstieg in die Welt der Spagyrik bietet Ihnen  
die Grundausbildung Basic 1 bis 4. Sie lernen die spagyrischen 
Grundlagen, eine grosse Anzahl an spagyrischen Essenzen und 
die wichtigsten Indikationsgruppen kennen, verstehen den  
Aufbau des bewährten HEIDAK-Systems und können mit diesem 
Wissen Spagyrik erfolgreich im Beratungsalltag einsetzen.
Die vier Seminartage sind so aufgebaut, dass die Teilnehmer an 
jedem einzelnen Tag einen fundierten Einblick in einen der vier 
Wirkaspekte erhalten. Neben den unterschiedlichen Herstellungs-
verfahren werden Sie schnell und übersichtlich mit der HEIDAK-
Philosophie vertraut gemacht.

G E E IG N E T E  L E H R -  U N D  A RBE I T S  BÜ C H E R G E E IG N E T E  L E H R -  U N D  A RBE I T S  BÜ C H E R 
Wir arbeiten im Seminar mit den beiden Lehr- und Arbeitsbüchern 
«Pflanzen-Spagyrik» und «Mineral-Spagyrik». Beide Bücher stehen 
als Lehrmaterial für den Gebrauch vor Ort zu Verfügung.

L E H R B Ü C H E R  Z U M  S O N D E R P R E I S L E H R B Ü C H E R  Z U M  S O N D E R P R E I S 
Möchten Sie Ihr eigenes Lehr- und Arbeitsbuch? Wir bieten für alle 
Teilnehmer der Basic-Seminare die Bücher zu einem Sonderpreis an.
Pflanzen-Spagyrik Buch (371 Seiten)  
für CHF 50.– statt CHF 63.80
Mineral-Spagyrik Buch (150 Seiten)  
für CHF 30.– statt CHF 47.80
Um von diesem Sonderpreis profitieren zu können, bezahlen  
und beziehen Sie die Bücher direkt vor Ort. 

ISBN 978-3-033-04142-4

ISBN 978-3-033-05175-1
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Im Basic 1 lernen Sie die Grundprinzipien der Spagyrik kennen.  
Im Besonderen erfahren Sie mehr über die Bedeutung des  
phytotherapeutischen Wirkaspekts innerhalb der Spagyrik.  
Die wichtigsten Grundlagen der Zimpel-Spagyrik werden Ihnen 
nähergebracht, und Sie erwerben das Wissen zum Einsatz der 
fünf spagyrischen Essenzen der Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke. Sie 
lernen die spagyrischen Grundessenzen zu folgenden Indikatio-
nen vertieft kennen und einsetzen: Immunsystem, Infektionen, 
Ohren und Augen. Sie erhalten zudem die Möglichkeit, Ihre eigene 
spagyrische Mischung herzustellen.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Spagyrik-Interessierte Fachpersonen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen die Herstellungsqualität der Spagyrik nach dem  

Verfahren nach Zimpel.
 – Sie kennen den Wirkaspekt der Phyto-Spagyrik und können 

dessen Bedeutung nachvollziehen.
 – Sie kennen die Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke und wissen  

um deren Anwendungsmöglichkeiten.
 – Sie kennen die Vielfalt der Behandlungsmöglichkeiten mit  

dem HEIDAK-System.
 – Sie lernen in Kürze praktische Tipps und Tricks rund um die 

Funktionen der HEILOG Rezeptursoftware kennen.
 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 

Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden Indika-
tionsgebieten: Immunsystem, Infektionen, Ohren und Augen.

B A S I C  1

SDV 4 Punkte
FPH 50 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Angela Krämer
Drogistin HF

Seminardaten
Mittwoch, 24. 01. 2024 
Freitag, 23. 02. 2024 
Donnerstag, 23. 05. 2024 – Online 
Montag, 17. 06. 2024 
Donnerstag, 05. 09. 2024 
Dienstag, 15. 10. 2024  
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.– /CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

    

B A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I KB A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I K

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB
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Angela Krämer
Drogistin HF

Seminardaten
Montag, 29. 01. 2024 
Mittwoch, 06. 03. 2024 
Dienstag, 16. 04. 2024 
Dienstag, 25. 06. 2024 – Online 
Freitag, 13. 09. 2024 
Donnerstag, 14. 11. 2024  
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.– /CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

B A S I C  2

SDV 4 Punkte
FPH 50 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Im Basic 2 lernen Sie den Wirkaspekt der spagyrischen Mineral-
essenzen kennen. Die besondere Herstellung des Glückselig-Ver-
fahrens wird Ihnen nähergebracht wie auch dessen Geschichte 
und Philosophie. Sie erfahren mehr zur topischen Anwendung 
der Essenzen mittels unserer Emulsionsgrundlage. Sie lernen spa-
gyrische Grundessenzen zu Indikationen bei Frauen, Kindern und 
dem Urogenitalsystem kennen und einsetzen. Auch können Sie 
sich in der Führung eines Beratungsgespräches üben und erhal-
ten Einblick in die HEIDAK-Homepage und deren Inhalte im Fach-
bereich. Sie haben zudem die Möglichkeit, Ihre eigene Spagyrik-
Emulsion her zustellen.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Wissen aus Basic 1

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen die Herstellungsqualität der Spagyrik nach dem 

Verfahren nach Glückselig.
 – Sie verstehen die Wirkungsweise der Mineral-Spagyrik.
 – Sie wissen, wie ein Beratungsgespräch gut und zielführend 

gestaltet wird.
 – Sie vertiefen Ihre Kenntnisse über spagyrische Essenzen  

und deren Möglichkeiten.
 – Sie erwerben Grundkenntnisse der geltenden Vorschriften  

zur Herstellung spagyrischer Mischungen.
 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagy rischen 

Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden 
Indikations gebieten: Frauen, Kinder und Urogenitalsystem.

    

B A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I KB A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I K

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB
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Im Basic 3 wird Ihnen im Theorieteil der homöopathische  
Wirkaspekt der HEIDAK-Spagyrik erklärt. Zudem erhalten Sie 
einen Einblick in die Homöopathie und eine kurze Einführung  
in die homöopathischen LM-Potenzen. Ausserdem werden die 
Temperamentenlehre, die Elementenlehre und die SPABIONIK® 
erläutert. Im ausführlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittel-
bilder spagyrischer Grundessenzen zu folgenden Indikations-
gebieten kennen und einsetzen: Allergien, Haut, Mund und 
Zähne, Psyche, Nervensystem und Schlaf. Ergänzend lösen Sie 
gemeinsam Fallbeispiele aus der Praxis.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Wissen aus Basic 1 und 2

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen den Wirkaspekt der Homöo-Spagyrik und können 

dessen Bedeutung nachvollziehen.
 – Sie kennen die Grundzüge der Homöopathie, der LM-Potenzen 

und der Temperamenten- sowie Elementenlehre.
 – Sie lernen die konstitutionelle Wirkungsweise der SPABIONIK® 

kennen und können die Essenzen so optimal im Praxisalltag 
einsetzen.

 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden  
Indikationsgebieten: Allergien, Haut, Mund und Zähne, Psyche, 
Nervensystem und Schlaf.

B A S I C  3

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homöopath,  
Eidg. dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten
Freitag, 26. 01. 2024 
Donnerstag, 28. 03. 2024 
Mittwoch, 08. 05. 2024 
Montag, 26. 08. 2024 – Online 
Montag, 18. 11. 2024 
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

    

B A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I KB A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I K

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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Im Basic 4 wird Ihnen der aromatherapeutische Wirkaspekt der 
HEIDAK-Spagyrik erläutert. Zudem erhalten Sie Einblicke in die 
Aromatherapie. Den Abschluss des theoretischen Teils bildet eine 
Zusammenfassung der Spagyrik-Grundlagen aus allen Basics.  
Im ausführlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittelbilder spagy-
rischer Grundessenzen zu folgenden Indikationsgebieten kennen 
und einsetzen: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf, Durch blutung, 
Stoffwechsel, Verdauung und Männerindikationen.  
Sie schulen abschliessend Ihr Wissen an Fallbeispielen. Dieses 
Basic-Seminar dient als optimale Vorbereitung für das Qualifikations-
verfahren der Drogist/innen oder Pharmaassistent/innen. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Wissen aus Basic 1 bis 3

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen den Wirkaspekt der Aroma-Spagyrik und können 

dessen Bedeutung nachvollziehen.
 – Mittels Fallbeispielen wird die Verkaufssicherheit von spagyri-

schen Ad-hoc Mischungen weiter optimiert.
 – Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen 

Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden  
Indikationsgebieten: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf, Durch-
blutung, Stoffwechsel, Verdauung und Männerindikationen.

 – Sie können das erlernte Wissen aus den vier Basic-Seminaren 
verknüpfen und eigene Schlussfolgerungen ziehen.

L E R N K O N T R O L L E L E R N K O N T R O L L E 
Sie haben die Möglichkeit, das Basic 4 mit einer Lernkontrolle  
des Wissens aus Basic 1 bis 4 abzuschliessen und ein Abschluss-
zertifikat zu erhalten.

B A S I C  4

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homöopath,  
Eidg. dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten
Donnerstag, 01. 02. 2024 
Dienstag, 12. 03. 2024 
Donnerstag, 25. 04. 2024 
Montag, 16. 09. 2024 
Mittwoch, 16. 10. 2024 – Online 
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.–
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

    

B A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I KB A S I S A U S B I L D U N G  S PA G Y R I K

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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Während zwölf Ausbildungstagen lernen Sie das HEIDAK-Pflanzen- 
Spagyrik-Grundsortiment sowie die bekanntesten spagyrischen 
Mineralsalze individuell für Ihre Kunden einzusetzen und hoch-
wirksame Mischungen zusammenzustellen. Im Master of using 
Spagyrik wird besonders grossen Wert auf den Transfer in die  
Praxis gelegt, wodurch Ihnen die Sicherheit vermittelt wird, auch 
anspruchsvolle Beratungen zu meistern und Heilerfolge zu erzielen.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Wissen aus Basic 1 bis 4 und 2 – 3 Jahre Erfahrung in der Beratung 
mit spagyrischen Heilmitteln.

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie haben ein fundiertes Wissen über Spagyrik erlangt und  

kennen deren Chancen und Grenzen.
 – Sie sind sicher im Beurteilen von akuten und chronischen  

Störungen von Körper und Psyche und können mit lindernden 
oder heilenden Massnahmen adäquat reagieren.

 – Sie kennen die Stärken der Homöo-, Aroma-, Phyto- und  
Mineral-Spagyrik und können dadurch ganzheitlich und  
nachhaltig wirkende Mischungen individuell erstellen.

 – Sie kennen die psychosomatische Ebene von Krankheiten  
und können die Kunden entsprechend beraten.

 – Sie kennen die Wirkbilder und Wirkaspekte der behandelten 
spagyrischen Essenzen.

 – Nach dem Besuch der einzelnen Themenschwerpunkte  
sind Sie in der Lage, Personalschulungen im eigenen Team 
durchzuführen.

    

M A S T E R  O F  U S I N G 
S PA G Y R I K

SDV 48 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

S PA G Y R I K  L E H R G A N GS PA G Y R I K  L E H R G A N G

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Hauptreferent 
Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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L E H R G A N G  D I E N S TA G L E H R G A N G  D I E N S TA G 
Tag Thema Datum

1 Bewegungsapparat 20. 02. 2024  

2 Haut 19. 03. 2024  

3 Frau sein 07. 05. 2024  

4 Mann sein – Produktionsbesichtigung 28. 05. 2024  

5 Ängste und Traumata 18. 06. 2024  

6 Bauchorgane 20. 08. 2024  

7 Herz-Kreislauf – Zwischenprüfung 10. 09. 2024  

8 Immunsystem 22. 10. 2024  

9 Kinder und Jugendliche 12. 11. 2024  

10 Schlaf und Nerven 14. 01. 2025  

11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 11. 02. 2025  

12 Schlussprüfung
SPABIONIK®

11. 03. 2025  

L E H R G A N G  D O N N E R S TA G L E H R G A N G  D O N N E R S TA G 
Tag Thema Datum

1 Bewegungsapparat 07. 03. 2024  

2 Haut 02. 05. 2024  

3 Frau sein 16. 05. 2024  

4 Mann sein – Produktionsbesichtigung 06. 06. 2024  

5 Ängste und Traumata 27. 06. 2024  

6 Bauchorgane 29. 08. 2024  

7 Herz-Kreislauf – Zwischenprüfung 19. 09. 2024  

8 Immunsystem 31. 10. 2024  

9 Kinder und Jugendliche 21. 11. 2024  

10 Schlaf und Nerven 23. 01. 2025  

11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 20. 02. 2025  

12 Schlussprüfung
SPABIONIK®

20. 03. 2025 

Seminarzeiten
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr 

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
Totalbetrag: CHF 2340.– 
Nicht-Partner: CHF 2940.– 

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information 
Für die Zulassung zur Schluss-
prüfung müssen mind. 80% des 
Lehrgangs besucht werden.
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Der Lehrgang Expert of using Spagyrik richtet sich an interessierte 
Personen, welche gerne mit Spagyrik arbeiten und ihr Wissen 
nochmals vertiefen möchten. Innert zwölf Ausbildungstagen  
lernen Sie, das HEIDAK Spagyrik-Zusatzsortiment individuell für 
Ihre Kunden/innen einzusetzen und hochwirksame Mischungen 
zusammenzustellen. Hauptaugenmerk sind akute, aber vor allem 
chronische Beschwerden, Differenzierungen innerhalb der mögli-
chen Essenzen und langfristige Behandlungskonzepte. Es werden 
bereits im Masterlehrgang besprochene Bereiche aus anderen 
Blickwinkeln betrachtet und komplett neue Indikationen ange-
gangen. Der Lehrgang festigt und erweitert das Beraten mit  
spagyrischen Mischungen auf höchstem Wissensniveau.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Wissen aus Basic 1 bis 4 und 2 – 3 Jahre Erfahrung in der Beratung 
mit spagyrischen Heilmitteln.

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Die Teilnehmer sind sicher im Beurteilen von alltäglichen  

wie auch komplexen Störungen des Körpers und können auf 
höchstem spagyrischen Level Beratungen durchführen.

 – Sie kennen die psychosomatische Ebene von Erkrankungen 
und können die Kunden entsprechend beraten.

 – Die Teilnehmer kennen die Wirkungsbilder und Wirkaspekte der 
behandelten spagyrischen Essenzen.

 – Sie sind nach dem Besuch der jeweiligen Themen fähig,  
Personalschulungen im eigenen Team durchzuführen.

E X P E R T  O F  U S I N G  
S PA G Y R I K    

SDV 48 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

S PA G Y R I K  L E H R G A N GS PA G Y R I K  L E H R G A N G

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Hauptreferent 
Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 16



Seminarzeiten
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr 

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
Totalbetrag: CHF 2340.– 
Nicht-Partner: CHF 2940.– 

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information 
Für die Zulassung zur Schluss-
prüfung müssen mind. 80% des 
Lehrgangs besucht werden.

S E M I N A R D AT E NS E M I N A R D AT E N
Tag Thema Datum

1 Herz, Kreislauf, Venen und Tonus 14. 10. 2024  

2 Kinder und Jugendliche 04. 11. 2024  

3 Drüsen und Hormone 25. 11. 2024  

4 Männer- und Frauenheilkunde 13. 01. 2025  

5 Nervensystem und Neurotransmitter 10. 02. 2025  

6 Schmerzen, geriatrische Beschwerden 17. 03. 2025  

7 Immunsystem, Allergien und  
Autoimmunprozesse

28. 04. 2025  

8 Infektionskrankheiten, Geschlechts-
krankheiten und Zwischenprüfung

19. 05. 2025  

9 Schwere Krankheiten, Krebs und  
degenerative Prozesse

02. 06. 2025  

10 Resonanzketten und Organzusammenhänge 30. 06. 2025  

11 Kombinationen von Spagyrik – Tinkturen – 
Knospenextrakten

18. 08. 2025  

12 Reisemedizin und  Schlussprüfung 08. 09. 2025

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 17



Hauptreferent 
Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
Totalbetrag: CHF 1170.– 
Nicht-Partner: CHF 1470.– 

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Die Makrokosmos-Mikrokosmos-Lehre nach Paracelsus stellt die 
verbindenden Prinzipien und Gesetzmässigkeiten des Menschen 
zu den kosmischen Kräften dar. Der Mensch erlebt eine archetypi-
sche und herausfordernde Prägung beim «Erblicken des Lichts 
der Welt». Diese Erkenntnisse der Beziehung von Kosmos, Mensch 
und Pflanzen respektive auch Elemente und Mineralien wollen wir 
vertieft und am Beispiel des HEIDAK Spagyrik Sortiments erarbei-
ten. Der Lehrgang wird darlegen, wie die spagyrischen Pflanzen 
und Mineralien archetypisch den Organen, der Art der Krankheit 
(Psyche und Körper) und dem unbewussten Grundwesen eines 
Menschen zugeteilt werden können. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Abgeschlossener Master of using Spagyrik Lehrgang oder  
ähnlicher Wissensstand

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Der Lehrgang ermöglicht Ihnen eine erweiterte Betrachtung 

des Menschen in seinen seelischen, mentalen und körperlichen 
Anliegen und erleichtert den Einsatz der passenden spagyri-
schen Essenzen. 

 – Sie lernen die Archetypen im Bezug auf Organe/Organsysteme 
und die Signatur in Verbindung zu den Planeten kennen. 

 – Sie erhalten einen tieferen Einblick in die Alchemie und gleich-
zeitig ein Verständnis des paracelsischen Denkens im Hinblick 
auf die prinzipielle Beziehung von Natur und Kosmos.

 – Sie verstehen die Bedeutung und das Zusammenspiel der  
fünf Elemente.

 – Sie lernen den Menschen auf seiner unbewussten, archetypi-
schen Ebene abzuholen und harmonisch mit spagyrischen 
Essenzen zu unterstützen. 

A R C H E T Y P E N  U N D 
S PA G Y R I K    

SDV 24 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

S PA G Y R I K  L E H R G A N GS PA G Y R I K  L E H R G A N G
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Seminardaten

Seminar im Frühling
Tag 1: Freitag, 02.02.2024
Tag 2: Freitag, 01.03.2024
Tag 3: Freitag, 15.03.2024
Tag 4: Freitag, 26.04.2024
Tag 5: Freitag, 24.05.2024
Tag 6: Freitag, 21.06.2024
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr 

Seminar im Herbst
Tag 1: Freitag, 07.06.2024
Tag 2: Freitag, 05.07.2024
Tag 3: Freitag, 23.08.2024
Tag 4: Freitag, 20.09.2024
Tag 5: Freitag, 25.10.2024
Tag 6: Freitag, 15.11.2024
jeweils 09.15 – 17.00 Uhr 

Ü B E R S I C H T  L E H R G A N G Ü B E R S I C H T  L E H R G A N G 
Tag 1: Die archetypische unbewusste Prägung von Natur, Mensch,  
Pflanzen und Mineralien und die daraus folgende Beurteilung  
bei gesundheitlichen Störungen
–  Einführung in die Kenntnisse der Archetypen und die Chancen  

dabei mit der Spagyrik zu arbeiten.
–  Die unbewussten, archetypischen Anteile des Menschen,  

die uns im Denken und Verhalten prägen.
–  Der Mars-Widder-Archetyp mit den marszugeordneten  

spagyrischen Essenzen (Einzelbesprechung)
–  Fallbeispiele 

Tag 2: Die Handhabung des Fragebogens für die Kunden und der 
entsprechenden Analyse 
–  Der Venus-Stier-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Der Merkur-Zwillinge-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Der Mond-Krebs-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Fallbeispiele

Tag 3: Die hermetischen Gesetze 
–  Der Sonne-Löwe-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Der Merkur-Jungfrau-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Fallbeispiele

Tag 4: Die 12 Lebensphasen 
–  Der Venus-Waage-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Der Pluto-Skorpion-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Fallbeispiele

Tag 5: Aether und die spezifische spagyrische Begleitung von Kindern
–  Der Jupiter-Schütze-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Der Saturn-Steinbock-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Fallbeispiele

Tag 6: Das Doppelzeichen
–  Der Uranus-Wassermann-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Der Neptun-Fische-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
–  Abschluss
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S PA G Y R I K ,  D A S  E D E L S T E  A U S  S PA G Y R I K ,  D A S  E D E L S T E  A U S  
P F L A N Z E N  U N D  M I N E R A L I E N  P F L A N Z E N  U N D  M I N E R A L I E N  
F Ü R  I H R E  P R A X I S ! F Ü R  I H R E  P R A X I S ! 
Diese traditionelle Naturheilmethode bietet Ihnen die Möglich-
keit, einzelne Naturheilmittel individuell zusammenzustellen. So 
können Sie noch persönlicher auf Ihre Patienten eingehen und Ihr 
Behandlungskonzept erweitern. Die Essenzen mit ihrer Wirkung 
auf Körper, Seele und Geist sind beliebte Begleiter für zuhause, 
um eine Therapie langfristig erfolgreicher zu machen. 

J E D E R  M E N S C H  I S T  E I N Z I G A R T I G  – J E D E R  M E N S C H  I S T  E I N Z I G A R T I G  – 
S E I N E  T H E R A P I E  S O L L  E S  A U C H  S E I N !S E I N E  T H E R A P I E  S O L L  E S  A U C H  S E I N !

Die HEIDAK AG bietet Ihnen die besten Essenzen aus der Schweiz, 
ein einzigartiges Rezepturprogramm und einen Lehrgang, um die 
Kraft der Natur für Ihre Patienten erfolgreich einzusetzen. 
Während dieses Lehrganges werden Ihnen die Grundlagen der 
Spagyrik sowie vertieftes Wissen zu den spagyrischen Essenzen 
vermittelt. Sie lernen zudem, wie Sie im Praxisalltag effizient 
erfolgreiche Rezepturen erarbeiten können.

S PA G Y R I K- L E H R G A N G  
E X K L U S I V  F Ü R  
T H E R A P E U T E N

Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

    

T H E R A P E U T E N  L E H R G A N GT H E R A P E U T E N  L E H R G A N G
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S E M I N A R D AT E N  M O N TA GS E M I N A R D AT E N  M O N TA G
Datum Seminarort Zeit

22.01.2024 HEIDAK AG, Emmenbrücke 08.30 – 17.00 Uhr

04.03.2024 Online 08.30 – 13.00 Uhr

25.03.2024 HEIDAK AG, Emmenbrücke 08.30 – 17.00 Uhr

22.04.2024 Online 08.30 – 13.00 Uhr

13.05.2024 Online 08.30 – 13.00 Uhr

03.06.2024 HEIDAK AG, Emmenbrücke 08.30 – 17.00 Uhr

Änderungen in Präsenz- und Onlineunterricht vorbehalten.

Seminarkosten
Totalbetrag: CHF 1170.–

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

F R Ü H B U C H E R - 
F R Ü H B U C H E R - 

R A B AT TR A B AT T

B I S  3 1 . 1 0 . 2 0 2 3
B I S  3 1 . 1 0 . 2 0 2 3

PA U S C H A L 
PA U S C H A L 

1 0 0 0 . -  C H F
1 0 0 0 . -  C H F
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S PA G Y R I K- W I S S E N S PA G Y R I K- W I S S E N 
T H E M E N  B E Z O G E N T H E M E N  B E Z O G E N 
E R W E I T E R NE R W E I T E R N
Mit den Spagyrik Tagesseminaren bieten  
wir Ihnen die Möglichkeit, Ihr Wissen  
während eines Tages im Bereich Spagyrik 
spezifisch zu vertiefen. Nutzen Sie die  
Gelegenheit, um am Ball zu bleiben und  
sich bei der HEIDAK AG in Emmenbrücke 
oder am Spagyrik-Kongress in Luzern in 
guter Atmosphäre weiterzubilden.

W O R K S H O P  I M  L A B O R W O R K S H O P  I M  L A B O R 
Stellen Sie im Labor selber Hausspezialitäten 
her und lassen Sie sich inspirieren zu eige-
nen neuen Kreationen.

S PA G Y R I K
TA G E S S E M I N A R E

22



H A U S S P E Z I A L I TÄT E N 
S E L B E R  H E R S T E L L E N

Hausspezialitäten sind das Kerngebiet weitsichtiger Drogist/Innen 
und Apotheker/Innen, die damit eine hohe Profilierung und Kunden-
bindung schaffen. Die Hürden Hausspezialitäten anzumelden, 
werden in vielen Kantonen jedoch immer höher. Die rechtlichen 
Grundlagen diesbezüglich zu kennen und gut argumentieren zu 
können, ist unabdingbar geworden. Der Jurist und Mitinhaber  
der HEIDAK AG, Peter Steger, setzt sich seit mehreren Jahren mit 
diesem Thema auseinander. Sein Wissen gibt er in einem einstün-
digen Inputreferat am Labortag gerne weiter und geht auf kon-
krete Fragen ein. Profitieren Sie vom Erfahrungsschatz und lassen 
Sie sich für ihr eigenes Fachgeschäft inspirieren.
Mögliche Produkte: Vaginaltabletten / Ovula für die Schleimhaut 
resp. gegen Infektionen; Brand- und Wundgel / Wundheilsalbe; 
Stärkungsmittel für Mann und Frau.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit Interesse an der Herstellung von Haus-
spezialitäten

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie lernen verschiedene bewährte (und neue) Hausspezialitäten 

aus verschiedenen Bereichen kennen und lernen, diese herzu-
stellen.

 – Sie können nach dem Hausspezialitäten-Tag selbstständig  
verschiedene Produkte herstellen.

 – Sie kennen die aktuell geltenden, rechtlichen Grundlagen,  
welche für die Herstellung von ANEF (Arzneimittel nach eigener 
Formel) wichtig sind.

 – Sie wissen mehr über die einzelnen Grundstoffe und wie diese 
einzusetzen sind.

 – Sie werden angeregt, mehr eigene Hausspezialitäten in verschie-
denen Bereichen herzustellen.

W O R K S H O P  I M  L A B O RW O R K S H O P  I M  L A B O R SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

Peter Steger
Jurist und Geschäftsführer der 
SPAGYRIK Produktions AG

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardaten
Donnerstag, 17. 10. 2024  
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
InSpero AG 
Wagistrasse 27A 
8952 Schlieren / ZH 

Seminarkosten
CHF 195.–
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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Noah Frehner
Dipl. Drogist HF und Natur-
heilpraktiker TEN

Seminardatum
Montag 23. 09. 2024 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.– 
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Als Fachperson haben Sie tagtäglich mit Personen, die Schmerzen 
haben, zu tun. Schmerz begegnet uns in verschiedenen Ausprä-
gungen, ist immer belastend und hat einen grossen Einfluss auf 
unser Wohlbefinden. In diesem Tagesseminar begeben wir uns, 
ausgehend vom Symptom, auf die Spur zu den Indikationen.  
Wir differenzieren die Beschwerdebilder und betrachten, wie wir 
unsere spagyrischen Mischungen möglichst ausgewogen und 
stimmig auf die begleitenden Symptome abstimmen können,  
um unserer Kundschaft einen echten Mehrwert in der Schmerz-
therapie zu bieten.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen das komplexe Phänomen des Schmerzes.
 – Sie können anhand der Unterlagen Spagyrikmischungen  

bei Schmerzen, insbesondere bei Kopfschmerzen/Migräne, 
rheumatischen Beschwerden, Verdauungsbeschwerden  
und Nervenschmerzen erstellen.

 – Sie differenzieren Ihre Essenzwahl aufgrund der Ursachen  
und spezifischen Symptomatik der Beschwerden.

 – Sie denken ganzheitlich und versuchen, mögliche Begleit-
symptome mit Ihrer Mischung abzudecken.

 – Sie kennen die therapeutischen Möglichkeiten und Grenzen  
der Spagyrik bei der Schmerzbehandlung.

D E M  S C H M E R Z 
S PA G Y R I S C H  A U F  
D E R  S P U R

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

T H E M E N B E Z O G E N E S  TA G E S S E M I N A RT H E M E N B E Z O G E N E S  TA G E S S E M I N A R
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Michelle Krügel
Drogistin EFZ, Tierheilprak-
tikerin, Aromatherapeutin SfA

Seminardatum
Dienstag, 21. 05. 2024 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.– 
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

H A U S -  U N D  H O F  - 
T I E R E  M I T  S PA G Y R I K 
B E G L E I T E N

In dieser Grundausbildung für Tierspagyrik lernen Sie die wichtigs-
ten Einsatzgebiete, Anwendungsmöglichkeiten und Besonder-
heiten der Behandlung von Tieren kennen. Wichtige Beratungs-
ergänzungen zur ganzheitlichen Behandlung und Begleitung 
kranker Tiere sowie fundierte Kenntnisse der wichtigsten Essenzen 
sind die Voraussetzung einer erfolgreichen Beratung.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie erkennen die Parallelen und Unterschiede bei der  

Behandlung von Menschen und Tieren mit Spagyrik. 
 – Sie kennen biologische Merkmale und Bedürfnissen der  

jeweiligen Tierart.
 – Sie wisse welche Fragen am Ladentisch wichtig sind, um eine 

individuelle Tierspagyrikmischung herzustellen.
 – Sie sind mit geläufigen Erkrankungen bei Katze, Hund, Pferd 

und Rind vertraut und Sie können diese spagyrisch unter-
stützen / behandeln. 

 – Sie können eine Erste-Hilfe-Apotheke entsprechend den 
Bedürfnissen der Tierhalter zusammenstellen.

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

T I E R S PA G Y R I K  G R U N D A U S B I L D U N GT I E R S PA G Y R I K  G R U N D A U S B I L D U N G
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Herausforderungen, Belastungen, Rückschläge, persönliche und 
gesundheitliche Krisen sind Erfahrungen in jeder menschlichen 
Biografie. Wir leben in einer Zeit, in der es innere Stärke zu zeigen 
gilt, Persönlichkeit, Durchsetzungskraft, aber auch Regeneration- 
und Erneuerungsfähigkeit aufzubauen. Jedes Kundengespräch 
umfasst diese Ebenen. Alle physischen gesundheitlichen Beschwer-
den haben auch einen Zusammenhang mit der Psyche. Es gilt, 
Verhaltensmuster und Auslöser zu erkennen, Ängste, Hürden und 
Blockaden aufzulösen. Eine gute Kommunikation, Selbst- und 
Urvertrauen helfen dabei, die Persönlichkeit zu entwickeln und 
eine kontinuierliche Erhöhung der Lebensqualität zu erreichen. 
Die Spagyrik mit dem integrierten Wissen der Prinzipienlehre hilft 
dabei gezielt und nachhaltig. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Abgeschlossener Master of using Spagyrik , Diplomierter  
Spagyriker oder Expert of using Spagyrik  Lehrgang

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie lernen, systemisch zu denken und Krankheitsursachen zu 

analysieren.
 – Sie lernen, Ängste, Überforderungen und Blockaden zu  

differenzieren und den Essenzen zuzuordnen.
 – Sie können bezüglich Resilienzfähigkeit spagyrische Essenzen 

den entsprechenden inneren Krisen und psychosomatischen 
Problemfeldern zuordnen.

 – Die Heilungsunterstützung einer Krankheit, die innere  
Harmonisierung einer psychischen Dauerbelastung oder  
die Erreichung der Stärke, eine Lebenskrise zu bewältigen, 
erfordert Fach kompetenz. Die Ausbildung dieser Kompetenz  
ist das Ziel dieses Seminars.

Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Seminardatum
Mittwoch, 04. 09. 2024 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG  
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.– 
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

R E S I L I E N Z  –  
A U F B R E C H E N  S TAT T 
Z U S A M M E N B R E C H E N

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

S PA G Y R I K-S P E Z I A L I S T E N -TA GS PA G Y R I K-S P E Z I A L I S T E N -TA G
H I T - S E M I N A R 
H I T - S E M I N A R V O N  2 0 2 2

V O N  2 0 2 2
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S PAGY R I K ,  BE I  K R A NK- 
 M AC HENDEN  M I K ROORG A N I S M EN 
UND  UMWELTE INF LÜ S S EN 

Anmeldeschluss
8. April 2024

Veranstaltungsort
Radisson Blu Hotel, Luzern

Seminarkosten
Tagespass CHF 230.–
Tagespass für 
Nicht-Partner CHF 285.–

Anmeldung
spagyrik-kongress.ch

Mit der Corona-Pandemie ist uns wieder bewusst geworden, 
wie herausfordernd der ständige Umgang mit potentiell 
krankmachenden Mikroorganismen ist. Neben Viren, Bakte-
rien und Pilzen gibt es aber noch andere Einflüsse aus der 
Umwelt, die uns krankmachen können, seien es Umweltgifte, 
Strahlungen oder die Vielzahl möglicher Allergene. Der Spagy-
rik-Kongress 2024 widmet sich diesem weiten Feld der schäd-
lichen Einflüsse von aussen und zeigt, wie wir mithilfe der Spa-
gyrik eine natürliche Hilfe bieten können, um den betroffenen 
Menschen ganzheitlich zu behandeln.

A N M E L D E N A N M E L D E N 
An allen drei Kongresstagen werden Sie spannende, lehrrei-
che und praxisnahe Referate erleben. Wie gewohnt haben  
Sie auch dieses Jahr die Möglichkeit, die Kongresstage einzeln 
zu buchen. (Sonntag und Montag haben Sie die Möglichkeit,  
ein Nachtessen dazu zu buchen. Das Nachtessen (CHF 55.–) 
kann nicht vom Seminarkonto abgezogen werden.) 

H I T - S E M I N A R 
H I T - S E M I N A R V O N  2 0 2 2

V O N  2 0 2 2

S PA G Y R I K- K O N G R E S SS PA G Y R I K- K O N G R E S S

SDV 4 Punkte pro Tag 
FPH 50 Punkte pro Tag 
Entspricht den EMR- 
Qualitätskriterien  
ASCA akkreditiert
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08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee
09.15 Begrüssung Traugott Steger
09.30 Krankheitserreger – Ihre Funktion und unsere Reaktion Teil 1  Manfred Meier

Im Einstiegsreferat widmen wir uns den Krankheitserregern (Viren, Bakterien, Pilzen und 
Parasiten). Diese gehören genauso zum komplexen Ökosystem wie wir und beeinflussen  
unser Leben auf unterschiedlichste Weise. Wir beleuchten 5 wichtige Essenzen in diesem 
Zusammenhang ausführlich.

10.30 Pause
10.50 Krankheitserreger – Ihre Funktion und unsere Reaktion Teil 2  Manfred Meier  
11.25 Das belastete Lymphsystem  Hans-Josef Fritschi

Das Lymphsystem ist ein Teil des Immunsystems, das uns vor krankmachenden Stoffen und 
Erregern schützt. Zudem ist es wichtig für den Flüssigkeitstransport. Wie wir das Lymphsystem 
durch Spagyrik stärken und unseren Körper durch Lymphaktivierung schützen können, zeigt 
dieser Vortrag.

12.15 Mittagspause
13.15 Belastungen durch Medikamente, Impfungen und Schwermetalle  Manfred Meier  

und Hans-Josef Fritschi
In diesem interaktiven Referat besprechen wir Fälle und kreieren resp. analysieren spagyrische 
Mischungen zu typischen Themen aus dem Fachgeschäft.

14.00 Pause
14.15 Coole Hunde trotz heissen Temperaturen  Michelle Krügel 

Das steigende Barometer macht nicht nur uns zu schaffen, auch Tiere leiden unter der Hitze. 
Da Hunde zum Beispiel nicht gleich schwitzen können wie wir, brauchen sie unsere spezielle 
Aufmerksamkeit. Mit der Spagyrik haben wir ein sanftes Instrument damit Vierbeiner 
unversehrt durch den Sommer kommen.

15.15 Pause
15.30 Typische Entzündungen im Fachgeschäft  Helena Troxler-Flühler 

Diverse Entzündungsthemen sind tagtäglich ein Teil unserer Arbeit. Ob oral oder percutan, 
gerade hier, bei all den Entzündungen bietet die Spagyrik breite äusserst wirkungsvolle 
Möglichkeiten. 

16.30 Ende der Veranstaltung

S O N N TA G ,  2 8 .  A P R I L  2 0 2 4
S PA G Y R I K- K O N G R E S SS PA G Y R I K- K O N G R E S S
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08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee
09.15 Begrüssung Traugott Steger
09.30 Hypersensibilität (Fokus: externe Faktoren)  Hans-Josef Fritschi

In der modernen Welt kommen wir mit vielen verschiedenen «Reizfaktoren» in Berührung.  
Sei es Strahlung, Rückstände im Essen oder im Wasser, oder dauerhafte Reizüberflutung – 
alles kann zur spürbaren Belastung werden. Hier gibt es ganzheitliche Lösungsansätze aus  
der Spagyrik.

10.30 Pause
10.50 Allergien und Unverträglichkeiten auf dem Vormarsch!  Hans-Josef Fritschi

Die Überreizung des Immunsystems führt immer häufiger zu allergischen Reaktionen  
oder Intoleranz gegenüber einer Vielzahl von Stoffen aus der Umwelt. Neben einer rein 
symptomatischen Therapie ist es wichtig, die Hintergründe zu behandeln. Dazu eignet  
sich eine individuelle Spagyrikmischung  ideal.

11.25 Lungenschwäche, Lungenentzündung, Asthma und COPD – Atmen ist Leben   
Manfred Meier
Leider kommt durch die Luft auch einiges in die Lungen, was dort nichts zu suchen hat oder 
sogar Probleme bereiten kann. Die Spagyrik kann hier effizient zum Einsatz kommen und 
individuell unterstützen. 

12.15 Mittagspause
13.15 Wenn es immer mehr Medikamente braucht  Manfred Meier und Hans-Josef Fritschi

Vor allem im vorgerückten Alter brauchen Menschen immer mehr Arzneimittel. Dies erhöht 
die Gefahr von Nebenwirkungen und Wechselwirkungen. An praktischen Beispielen lösen  
die Referentinnen und Referenten zusammen mit den Teilnehmenden praktische Fälle.

14.00 Pause
14.15 Parasiten- und Pilzinfektionen  Helena Troxler-Flühler 

Parasiten und Pilze finden immer wieder den Weg in oder auf den Menschen und können zu 
nervenden bis schwerwiegenden Problemen führen. Zunächst einmal gilt es die Ursachen zu 
erkennen und dann gezielt zu agieren. Spagyrische Essenzen bieten hier sehr gute Möglichkeiten.  

15.15 Pause
15.30 Warum komme ich nach einer Infektion nicht mehr auf die Beine?  Hans-Josef Fritschi

Die Genesungsphase (Rekonvaleszenz) nach Infektionskrankheiten kann mitunter recht lange 
gehen. Aus Sicht der Naturheilkunde spielen hier Belastungen aus dem Abwehrkampf 
(resttoxische Folgen) eine wichtige Rolle. Spagyrik hilft dabei, die Krankheit gut und dauerhaft 
zu überstehen.

16.30 Ende der Veranstaltung

M O N TA G ,  2 9 .  A P R I L  2 0 2 4
S PA G Y R I K- K O N G R E S SS PA G Y R I K- K O N G R E S S
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08.45 Türöffnung mit Begrüssungskaffee

09.15 Begrüssung Traugott Steger

09.30 Reaktion auf Krankheitserreger – Temperamente und Lebensphasen  Manfred Meier
Kinder, Frauen, Männer, junge Erwachsene, alte Menschen - wir alle reagieren unterschiedlich 
auf Krankheitserreger. Das gleiche gilt auch für die vier Temperamente. In diesem Referat 
analysieren wir mögliche Gründe und besprechen passende Essenzen. 

10.30 Pause

10.50 Wenn sich die Harnwege entzünden  Hans-Josef Fritschi
Blase und ableitende Harnwege sind oft von Infektionen betroffen und können lästige 
Symptome auslösen. Wenn im Akutfall rasch gehandelt wird, können Antibiotika häufig 
vermieden werden. Auch ist die Grundbehandlung bei immer wieder auftretenden 
Entzündungen wichtig. In beiden Fällen ist Spagyrik eine wichtige Hilfe. 

11.25 Stille Entzündungen – eine verkannte Gefahr  Hans-Josef Fritschi
Unterschwellige Entzündungen chronischer Art sind tückisch. Sie zeigen nur wenige typische 
Symptome, werden oft nicht erkannt und belasten so auf Dauer Immunsystem und Stoff-
wechsel. Was auf stille Entzündungen hinweist und wie man mit Spagyrik helfen kann, zeigt 
dieser Vortrag.

12.15 Mittagspause

13.15 Ernährung und Nahrungsergänzung – Was ist gesund?  Manfred Meier und  
Hans-Josef Fritschi
In diesem interaktiven Referat besprechen wir Fälle und Situationen und kreieren respektive 
analysieren spagyrische Mischungen, die bei ernährungsbedingten Beschwerden zum Einsatz 
kommen können.

14.00 Pause

14.15 Das Leaky Gut Syndrom – der undichte Darm  Hans-Josef Fritschi
Wenn die Barrierefunktion der Schleimhaut des Dünndarms gestört ist, können Bakterien  
und Toxine aus dem Darm in den Körper gelangen und im Verdauungstrakt sowie dem  
ganzen Organismus vielfältige Symptome auslösen. Spagyrik kann helfen, die geschädigte 
Schleimhaut zu stärken und die Beschwerden zu lindern. 

15.15 Pause

15.30 Reisekrankheiten / Reiseunpässlichkeiten  Manfred Meier
Im Abschlussreferat widmen wir uns der «Reisemedizin». Für (fast) alles, was während einer 
Reise passieren kann, gibt es eine spagyrische Essenz resp. Mischung.

16.30 Ende der Veranstaltung

DI E N S TA G ,  3 0 .  A P R I L  2 0 2 4
S PA G Y R I K- K O N G R E S SS PA G Y R I K- K O N G R E S S
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I N  I H R E R  R E G I O NI N  I H R E R  R E G I O N
Für den kurzen, abendlichen Spagyrik-Input 
vor Ort bieten wir unsere kostenlosen  
Regionalseminare an. An acht verschiedenen 
zentralen Orten in der Schweiz führen wir 
unsere Abendseminare durch. Sie haben 
so die Möglichkeit, sich nach der Arbeit in 
angenehmer Atmosphäre spagyrisch 
weiter zubilden.

B E Q U E M  A M  B I L D S C H I R MB E Q U E M  A M  B I L D S C H I R M
Wir bieten zudem Webinare an, die eben-
falls am Abend stattfinden. Sie können sich 
direkt am Computerbildschirm weiterbilden 
und aktiv teilnehmen.

S PA G Y R I K
W E B I N A R E  &  

A B E N D  S E M I N A R E
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In diesem Webinar steht der Fokus auf chronischen Pathologien 
des Urogenitalbereichs, die in der Gesellschaft weit verbreitet 
sind. Unter anderem bei Prostatabeschwerden, Reizblase und 
chronischer Nierenschwäche kann die Spagyrik eine wertvolle 
Begleittherapie sein. Es werden Essenzen behandelt, die zur  
Regeneration der geschwächten Organe des Urogenitaltrakts  
dienen, sowie spezifische Essenzen, die zur Linderung der symp-
tomatischen Beschwerden eingesetzt werden.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen einige ausgewählte Pathologien des Urogenital-

bereichs.
 – Sie können die Beschwerden dieser Erkrankungen benennen 

und einordnen.
 – Sie differenzieren Ihre Essenzwahl aufgrund der Ursachen  

und spezifischen Symptomatik der Beschwerden.
 – Sie kennen die therapeutischen Möglichkeiten und Grenzen  

der Spagyrik bei der Behandlung von chronischen Beschwerden 
im Urogenitalbereich.

Noah Frehner
Dipl. Drogist HF und Naturheil-
praktiker TEN

Seminardatum
Dienstag, 30. 01. 2024 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch

C H R O N I S C H E  
B E S C H W E R D E N  I M 
U R O G E N I TA L B E R E I C H

SDV 1 Punkt
FPH 6.25 Punkte 
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

S PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A RS PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A R
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Mit den Essenzen aus der Mineral-Spagyrik lassen sich die Mine-
ralstoffe und Spurenelemente im Organismus stärken und die 
damit zusammenhängenden Funktionen fördern. Neben den 
bekannten Schüsslersalzen 1 bis 12 können ergänzende Essenzen 
aus weiteren Substanzen das Wirkspektrum der Mineral-Spagyrik 
deutlich verbreitern. Das Webinar stellt die wichtigsten dieser 
Essenzen vor und zeigt deren Wirkungen und Einsatzgebiete auf. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen die Krankheitsbilder, bei denen ergänzende  

Mineralessenzen eingesetzt werden. 
 – Sie können die Wirkprofile dieser Essenzen benennen und  

einordnen.
 – Sie können die Mineralessenzen mit den entsprechenden 

Beschwerden verbinden und sind in der Lage, die verschie-
denen Essenzen zu vergleichen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Mineralessenzen.

Hans-Josef Fritschi
Heilpraktiker, Spagyriker und
Autor zahlreicher Publikationen

Seminardatum
Dienstag, 05. 11. 2024 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch

M I N E R A L-S PA G Y R I K : 
D I E  T O P  1 0  D E R  
Z U S AT Z E S S E N Z E N

SDV 1 Punkt
FPH 6.25 Punkte 
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

S PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A RS PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A R
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Kinder sind in gewissen Momenten ihrer Entwicklung anfälliger für 
Krankheiten verschiedenster Art. In diesem ausführlichen Webinar 
widmen wir uns diesem Punkt und analysieren die Gründe für  
diesen Umstand. Wir werden verschiedene Krankheiten im Kindes-
alter besprechen und Sie erhalten ganzheitliche (spagyrische) 
Lösungen. Die Spagyrik bietet auch hier gute Möglichkeiten,  
individuell auf die Bedürfnisse der Familie einzugehen und die 
Konstitution des Kindes resp. den Kindertyp zu berücksichtigen. 
Hier einige Krankheitszustände, welche besprochen werden:  
Entwicklungsbedingte «Störungen» (Darm, Haut, Wachstum), 
Infektionskrankheiten im Kindesalter (Erkältungen, Grippe, Wind-
pocken, Herpes, Gastroenteritis etc.), Hautbeschwerden (Milch-
schorf, akute Ekzeme, Neurodermitis, Akne etc.), Verdauungs-
beschwerden (Verstopfung, Durchfall, Reizzustände), Psychische 
Beschwerden (Ängste, Mobbing, Druck etc.).

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen die Krankheitsbilder von Kinder in gewissen 

Momenten ihrer Entwicklung.
 – Sie können die Beschwerden und Symptome innerhalb dieser 

Krankheitsbilder schildern und einordnen.
 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 

Beschwerden verknüpfen und sind in der Lage, die verschie-
denen Essenzen zu vergleichen.

 – Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit  
spagyrischen Essenzen.

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag, 04. 06. 2024 
20.15 – 21.45 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch

K R A N K E S  K I N D  –  
WA S  T U N ?

SDV 2 Punkte
FPH 12.5 Punkte 
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

S PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A RS PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A R
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Kinderkrankheiten sind Infektionskrankheiten, die durch Viren 
oder Bakterien ausgelöst werden, äusserst ansteckend sind, vor 
allem im Kindesalter auftreten und typischerweise eine lebens-
lange Immunität hinterlassen. Welche Kinderkrankheiten in  
unserem Arbeitsbereich optimal mit welchen passenden spagy-
rischen Essenzen behandelt werden können, wird in diesem 
Webinar thematisiert. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Durch das Absolvieren des Webinars können Sie die im Fachge-

schäft gut behandelbaren Kinderkrankheiten wie Mund-Hand-
Fusskrankheit, Dreitagefieber, Ringelröteln und Windpocken in 
ihrem Infektions- und Krankheitsgeschehen differenzieren. 

 – Entsprechend den Informationen können Sie individuelle 
Behandlungskonzepte mit spagyrischen Essenzen erstellen. 

 – Auch können Sie Keuchusten, Scharlach und RSV anhand den 
Unterlagen spagyrisch begleiten. 

 – Sie können gezielt die spagyrische Impfbegleitungsmischung 
einsetzen. 

 – Erweiterung der ganzheitlichen Sicht in Bezug auf die Kinder-
krankheiten.

Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Seminardatum
Dienstag, 02. 07. 2024 
20.15 – 21.45 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch

K I N D E R K R A N K H E I T E N – 
M I T  S PA G Y R I K  
O P T I M A L  B E G L E I T E N

SDV 2 Punkte
FPH 12.5 Punkte 
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

S PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A RS PA G Y R I K  A U S B I L D U N G  –  W E B I N A R
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Die Spagyrik bietet in der Drogerie, Apotheke oder Naturheilpraxis 
die perfekte Möglichkeit, im Bereich der Naturheilkunde für Tiere 
massgeschneiderte Lösungen anzubieten. Bei diesem Webinar 
lernen Sie die wichtigsten Indikationen aus dem Alltag mit Katzen 
und Hunden kennen. Sie lernen die gebräuchlichsten spagyrischen 
Essenzen dafür kennen sowie die Möglichkeiten der Kombination 
und der Differenzierung der Mittel.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Hunden wie 

Lahmheiten, Arthrose, Verletzungen, Aussenohrentzündungen 
zu behandeln.

 – Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Katzen  
wie chronische Niereninsuffizienz, Zahnfleischentzündungen, 
Katzenschnupfen zu behandeln.

 – Sie lernen die wichtigsten spagyrischen Essenzen bei der 
Behandlung von Nervosität und Unruhe, Behandlung nach 
Zeckenstichen, Verdauungsproblemen, Impfbegleitung  
kennen.

 – Sie kennen die korrekte Anwendung und Dosierung und wissen 
um die artspezifischen Besonderheiten der Behandlung von 
Katzen und Hunden.

Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,  
Tierhomöopathin und  
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Dienstag, 03. 09. 2024 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch

S PA G Y R I K  F Ü R 
H U N D E  U N D  K AT Z E N

SDV 1 Punkt
FPH 6.25 Punkte 
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

W E B I N A R  T I E R S PA G Y R I KW E B I N A R  T I E R S PA G Y R I K
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Bei diesem Webinar lernen Sie die wichtigsten Indikationen  
aus dem Alltag mit Pferden und Rinder kennen. Sie lernen die 
gebräuchlichsten spagyrischen Essenzen dafür kennen, die  
Möglichkeiten der Kombination und der Differenzierung der  
Mittel sowie die gesetzlichen Rahmenbedingungen bei der 
Behandlung von Nutztieren. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Pferden wie 

Lahmheiten, Arthrose, Verletzungen, chronische Bronchitis, 
Sommerekzem zu behandeln.

 – Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Rindern wie 
akute Mastitis, Zellzahlerhöhungen, Stoffwechselschwächen, 
Kälbererkrankungen wie akute Bronchitis und Durchfall zu 
behandeln.

 – Sie kennen die korrekte Anwendung und Dosierung und wissen 
um die artspezifischen Besonderheiten der Behandlung von 
Pferden und Rindern.

 – Sie kennen die ganzheitlichen Behandlungsansätze in der  
Therapie erkrankter Tiere.

 – Sie kennen die gesetzlichen Bestimmungen bei der Behand-
lung von Nutztieren.

Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,  
Tierhomöopathin und  
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Dienstag, 12. 11. 2024 
20.15 – 21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch

S PA G Y R I K  F Ü R 
P F E R D E  U N D  R I N D E R

SDV 1 Punkt
FPH 6.25 Punkte 
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

    

W E B I N A R  T I E R S PA G Y R I KW E B I N A R  T I E R S PA G Y R I K
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Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Ob es eine Blasenentzündung ist, welche einmalig oder leider 
auch rezidivierend auftritt, bakterielle Entzündungen der Harn-
wege bei Frauen und Männern oder Probleme mit der Prostata. 
Die Ursachen und Auslöser sind vielseitig (Hormonhaushalt,  
psychische Belastungen, Immunsystem usw.). Eine individuelle 
Therapie ist, vor allem bei chronischen Formen, unerlässlich.  
Die massgebenden spagyrischen Essenzen werden vorgestellt 
und mit Tipps und Erfahrungsberichten aus der Praxis ergänzt. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Durch den Besuch des Abendseminares können Sie bakterielle 

Blasen-, Harnwegs- und Prostatabeschwerden in ihrem  
Infektions- und Krankheitsgeschehen differenzieren. 

 – Sie können anhand der Unterlagen Spagyrikmischungen für  
die Indikationen im Urogenital-Bereich erstellen. 

 – Sie sind durch die Schulung fit für die Beratung in der  
kommenden Frühjahrsaison. 

 – Sie erhalten im Austausch mit anderen Teilnehmern wertvolle 
Tipps für ihren Beratungsalltag.

A K U T E  E N T Z Ü N D U N G E N 
I M  U R O G E N I TA L-
B E R E I C H

REG ION A L E  A BENDSE M IN A RE  FRÜHL INGREG ION A L E  A BENDSE M IN A RE  FRÜHL ING

    

SDV 2 Punkte
FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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S E M I N A R D AT E N  2 0 2 4S E M I N A R D AT E N  2 0 2 4
Ort/Datum Adresse Anmelde-

schluss
Referent

Luzern 
Montag, 
19. 02. 2024

Hotel Continental Park
Murbacherstrasse 4
6003 Luzern

Montag, 
05. 02. 2024

H. Troxler-
Flühler 

Chur  
Mittwoch, 
21. 02. 2024

Hotel Chur  
Welschdörfli 2
7000 Chur

Montag, 
05. 02. 2024

H. Troxler-
Flühler 

Basel  
Dienstag, 
27. 02. 2024

Hotel Victoria  
Centralbahnplatz 3–7
4002 Basel

Montag, 
12. 02. 2024

H. Troxler-
Flühler

Zürich 
Donnerstag, 
29. 02. 2024

Hotel St. Gotthard 
Bahnhofstrasse 87 
8001 Zürich

Montag, 
12. 02. 2024

H. Troxler-
Flühler 

Bern  
Montag, 
11. 03. 2024

Kongresszentrum Kreuz
Zeughausgasse 41
3011 Bern

Montag, 
26. 02. 2024

M. Meier

St. Gallen  
Mittwoch, 
13. 03. 2024

Hotel Dom 
Webergasse 22
9000 St. Gallen

Montag, 
26. 02. 2024

M. Meier

Olten  
Montag, 
18. 03. 2024

Hotel Olten 
Bahnhofstrasse 5 
4601 Olten

Montag, 
04. 03. 2024

M.Meier

Thun  
Mittwoch, 
20. 03. 2024

Hotel Krone Thun
Obere Hauptgasse 2
3600 Thun

Montag, 
04. 03. 2024

M. Meier

Seminarzeiten
jeweils 19.30 – 21.10 Uhr 

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
heidak.ch/seminare
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Helena Troxler-Flühler 
Dipl. Naturheilpraktikerin,  
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Guter Schlaf ist heilsam und angenehm. Leider gibt es viele  
Menschen, die bei diesem regenerierenden und energiespenden-
den Prozess Mühe haben. In diesem Abendseminar erfahren Sie 
die wichtigsten, aktuellen Fakten zum Thema Schlaf und möglichen 
Schlafstörungen. Wir fokussieren uns auf das ruhige «Durch-
schlafen» und auf folgende spezifische Themen: Schlafrhythmus, 
Schlafapnoe, Ängste in der Nacht, Mondphasen, Schlafhormone 
(Melatonin), Nachtschreck und Zähneknirschen. Die wichtigsten 
spagyrischen Essenzen werden vorgestellt und der Abend wird 
mit Tipps und Erfahrungsberichten aus der Praxis ergänzt. 

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Durch den Besuch des Abendseminares können Sie Ein- und 

Durchschlafstörungen differenzieren.
 – Sie können anhand der Unterlagen Spagyrikmischungen für  

die Indikationen im Bereich von Schlafrhythmus, Schlafapnoe 
und Ängsten erstellen.

 – Sie sind durch die Schulung fit für die Beratung im Bereich  
von Ein- und Durchschlafproblemen.

 – Sie erhalten im Austausch mit anderen Seminarteilnehmern 
wertvolle Tipps für ihren Beratungsalltag.

E IN-  UND  DURCHSCHL A-
FEN  –  K E INE  S EL BS T-
VERS TÄ NDL ICHK E I T

R E G I O N A L E  A B E N D S E M I N A R E  H E R B S TR E G I O N A L E  A B E N D S E M I N A R E  H E R B S T

    

SDV 2 Punkte
FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Manfred Meier
Dipl. Drogist HF, Spagyriker,  
Aromatherapeut, Homöopath  
und Spagyrik-Buchautor
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S E M I N A R D AT E N  2 0 2 4S E M I N A R D AT E N  2 0 2 4
Ort/Datum Adresse Anmelde-

schluss
Referent

Luzern 
Montag, 
21. 10. 2024

Hotel Continental Park
Murbacherstrasse 4
6003 Luzern

Montag, 
07. 10. 2024

M. Meier

Bern  
Dienstag, 
22. 10. 2024

Kongresszentrum Kreuz
Zeughausgasse 41
3011 Bern

Montag, 
07. 10. 2024

H. Troxler-
Flühler

Basel  
Mittwoch, 
23. 10. 2024

Hotel Victoria  
Centralbahnplatz 3–7
4002 Basel

Montag, 
07. 10. 2024

M. Meier

Thun  
Donnerstag, 
24. 10. 2024

Hotel Krone Thun
Obere Hauptgasse 2
3600 Thun

Montag, 
07. 10. 2024

H. Troxler-
Flühler

Winterthur  
Montag, 
28. 10. 2024

Sorell Hotel Krone
Marktgasse 49
8400 Winterthur

Montag, 
14. 10. 2024

H. Troxler-
Flühler

Zürich 
Dienstag, 
29. 10. 2024

Hotel St. Gotthard 
Bahnhofstrasse 87 
8001 Zürich

Montag, 
14. 10. 2024

M. Meier

Olten  
Mittwoch, 
30. 10. 2024

Hotel Olten 
Bahnhofstrasse 5 
4601 Olten

Montag, 
14. 10. 2024

H. Troxler-
Flühler 

Chur  
Donnerstag, 
31. 10. 2024

Hotel Chur  
Welschdörfli 2
7000 Chur

Montag, 
14. 10. 2024

M. Meier

Seminarzeiten
jeweils 19.30 – 21.10 Uhr 

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
heidak.ch/seminare
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H O M Ö O PAT H I E  
A U S B I L D U N G

DIE  S A NF TE  LÖSUNG DI E  S A NF TE  LÖSUNG 
Bei den homöopathischen Einzelmitteln  
in der LM6-Potenz kann man von sanft wir-
kenden Heilmitteln sprechen. Dank ihrer 
Herstellungsmethode wirken sie mild,  
effektiv und nachhaltig. LM-Potenzen sind 
sowohl für akute als auch chronische Krank-
heiten geeignet und für jedes Alter, vom 
Neugeborenen bis ins hohe Alter, einsetzbar.

ERFOLGREICHE BERATUNGEN ERFOLGREICHE BERATUNGEN 
MIT LM-POTENZENMIT LM-POTENZEN  
Im LM-Potenzen Tagesseminar erhalten  
Sie einen Überblick über die Einsatzmöglich-
keiten, eignen sich das Basiswissen der  
LM-Potenzen an und lernen die « Top-Ten » 
der LM-Potenzen kennen. Im LM-Potenzen 
Intensivlehrgang gewinnen Sie während 
fünf Tagen einen vertieften Einblick in die 
Anamnesetechnik und in die Arzneimittel-
bilder der LM-Potenzen und tauschen sich 
über Praxis erfahrungen aus. 
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Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil- 
praktiker und Homöopath

Seminardatum
Freitag, 17. 05. 2024 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG 
Emmenbrücke

Seminarkosten
CHF 195.– 
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Die homöopathischen LM-Potenzen stellen einerseits eine  
optimale Ergänzung zu den spagyrischen Essenzen dar, können 
andererseits aber auch alleine sehr wirkungsvoll eingesetzt wer-
den. Es haben sich 10 wichtige LM-Potenzen herauskristallisiert, 
die im Beratungsalltag am häufigsten eingesetzt werden. Diese 
«Top-Ten» LM-Potenzen richtig zu verstehen und auch individuell 
richtig anzuwenden, ist das Ziel dieses Schulungstages. Das Tag-
esseminar bildet die Basis für den LM-Potenzen Intensivlehrgang.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen aus Drogerien/Apotheken und Naturheilpraxen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Die 10 wichtigsten LM-Potenzen sind bezüglich Wirkungsweise 

und Einsatz tiefgehend verstanden.
 – Die «Top-Ten» LM-Potenzen können bei vielen in der heutigen 

Zeit auftretenden gesundheitlichen Themen eingesetzt werden. 
Diese Einsatzmöglichkeiten sind verstanden und in der  
praktischen Arbeit umsetzbar.

 – Der Einsatz der «Top-Ten» LM-Potenzen als konstitutionelle  
Heilmittel ist klar und für die Teilnehmer in der Praxis mit den 
Kunden nachvollziehbar.

    

DI E  «T O P -T E N »  
D E R  L M - P O T E N Z E N

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

B A S I S A U S B I L D U N G  L M - P O T E N Z E NB A S I S A U S B I L D U N G  L M - P O T E N Z E N
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K N O S P E N E X T R A K T E  
A U S B I L D U N G

WA S  S T E C K T  I N  D E N WA S  S T E C K T  I N  D E N 
K N O S P E N ?K N O S P E N ?
Eine Knospe ist ein embryonaler Zustand, 
aus dem sich Blüten und Blätter entwickeln 
und in der alle Potenziale der Pflanze gebün-
delt und kraftvoll vorhanden sind. Damit  
aus der Knospe gesunde Blüten und Blätter 
entstehen, findet man in Knospen unter 
anderem eine Vielzahl von sogenannten 
Phytohormonen. Diese sorgen dafür, dass 
sich die Knospe vor schädlichen Einflüssen 
durch Bakterien, Viren und Pilzen schützen 
kann, sowie Fehlbildungen beim Wachstum 
verhindert werden. 

Auch weitere Inhaltsstoffe wie Polyphenole, 
Vitamine, Spurenelemente, Enzyme, Eiwei-
sse und Mineralien können den Wachs-
tums-, Regenerations- und Reparaturkräften 
der Knospe dienen. All diese Stoffe eröff-
nen, sowohl für sich alleine als auch in der 
Kombination mit Spagyrik, neue Möglichkei-
ten für die Beratung.

K N O S P E N W I S S E N  T H E M E N -K N O S P E N W I S S E N  T H E M E N -
B E Z O G E N  E R W E I T E R NB E Z O G E N  E R W E I T E R N
An den beiden themenspezifischen Tages-
seminaren tauchen Sie in die Welt der Knospen 
ein und erfahren, wie Sie diese gezielt ein-
setzen können.
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Chrischta Ganz 
Naturheilpraktikerin TEN mit 
eidg. Diplom, Drogistin EFZ, 
Fachbuchautorin und  
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Mittwoch, 20. 03. 2024 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort 
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten 
CHF 195.– 
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

In diesem Seminar werden Sie mit den wichtigsten Knospen-
extrakten vertraut gemacht und Ihnen wird gezeigt, wie diese  
im Praxisalltag einzusetzen sind. Sie lernen, bei bestimmten 
Anwendungen Knospenextrakte mit spagyrischen Mischungen  
zu kombinieren.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen die wichtigsten Knospenextrakte.
 – Sie wissen, wie Knospenextrakte hergestellt werden.
 – Sie wissen, wie die Knospenextrakte im Beratungsalltag  

eingesetzt werden können. 
 – Sie können spagyrische Essenzen mit den entsprechenden 

Beschwerden verknüpfen und Beratungskonzepte erstellen. 

    

DI E  W I C H T I G S T E N  
K N O S P E N E X T R A K T E 
U N D  I H R E  A N W E N D U N G

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

K N O S P E N  G R U N D A U S B I L D U N GK N O S P E N  G R U N D A U S B I L D U N G
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Chrischta Ganz 
Naturheilpraktikerin TEN mit 
eidg. Diplom, Drogistin EFZ, 
Fachbuchautorin und  
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Mittwoch, 12. 06. 2024 
09.15 – 17.00 Uhr

Seminarort 
HEIDAK AG Emmenbrücke

Seminarkosten 
CHF 195.– 
CHF 245.– für Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

    

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitätskriterien
ASCA akkreditiert

Gerade in der Kinderheilkunde bewähren sich Knospenauszüge 
und Spagyrika in besonderem Mass, sowohl bei akuten wie auch 
bei chronischen Krankheitszuständen, aber auch als Entwicklungs-
helfer, Schutz- und Begleitpflanzen. Knospenextrakte werden von 
Kindern gerne eingenommen, da sie leicht süsslich schmecken, 
aber bestimmt auch, weil die Kinder intuitiv spüren, welch grosses 
Potenzial in ihnen steckt.

V O R A U S S E T Z U N GV O R A U S S E T Z U N G
Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

L E R N Z I E L EL E R N Z I E L E
 – Sie kennen die Grundlagen der Knospen- und Spagyrikabgabe 

bei Kindern.
 – Sie lernen die Bedeutung der Knospen für Kinder kennen.
 – Sie lernen die richtigen Dosierungen kennen und wissen 

Bescheid über den richtigen Einsatz bei körperlichen und psy-
chischen Herausforderungen von Kindern und Jugendlichen.

 – Sie sind in der Lage, individuelle Therapiekonzepte für Kinder, 
Jugendliche und ihre Eltern zusammenzustellen.

K I N D E R H E I L K U N D E 
M I T  K N O S P E N  U N D 
S PA G Y R I K

K N O S P E N  A U S B I L D U N GK N O S P E N  A U S B I L D U N G
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D A N K  I H R E R  R Ü C K M E L D U N G 
K Ö N N E N  W I R  V E R B E S S E R U N G E N 
A M  S E M I N A R - A L LTA G  
V O R N E H M E N .

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 47



Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

J A N U A R  2 0 2 4J A N U A R  2 0 2 4
Do 11.01.24 Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Mi 17.01.24 Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Mo 22.01.24 Spagyrik Lehrgang für Therapeuten, Tag 1 HEIDAK AG 08.30 – 17.00 20
Mi 24.01.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 10
Fr 26.01.24 Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
Mo 29.01.24 Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 11
Di 30.01.24 Webinar Chronische Beschwerden  

im Urogenitalbereich
Swisswebinar 20.15 – 21.30 32

F E B R U A R  2 0 2 4F E B R U A R  2 0 2 4
Do 01.02.24 Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Fr 02.02.24 Archetypen Lehrgang, Tag 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 19.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Luzern 19.30 – 21.10 38
Di 20.02.24 Master of using Spagyrik, Tag 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Mi 21.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Chur 19.30 – 21.10 38
Do 22.02.24 Master of using Spagyrik, Tag 10 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Fr 23.02.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 10
Di 27.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Basel 19.30 – 21.10 38
Mi 28.02.24 Master of using Spagyrik, Tag 10 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Do 29.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Zürich 19.30 – 21.10 38

M Ä R Z  2 0 2 4M Ä R Z  2 0 2 4
Fr 01.03.24 Archetypen Lehrgang, Tag 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 04.03.24 Spagyrik Lehrgang für Therapeuten, Tag 2 Microsoft Teams 08.30 – 13.00 20
Mi 06.03.24 Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 11
Do 07.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Mo 11.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Bern 19.30 – 21.10 38

Vj = Vorjahr Seminarstart 2023

J A H R E S Ü B E R S I C H TJ A H R E S Ü B E R S I C H T
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Vj = Vorjahr Seminarstart 2023

Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Di 12.03.24 Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Mi 13.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich St. Gallen 19.30 – 21.10 38
Fr 15.03.24 Archetypen Lehrgang, Tag 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 18.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Olten 19.30 – 21.10 38
Di 19.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Mi 20.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Thun 19.30 – 21.10 38
Mi 20.03.24 Knospen Grundausbildung HEIDAK AG 19.15 – 17.00 45
Do 21.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 11 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Mo 25.03.24 Spagyrik Lehrgang für Therapeuten, Tag 3 HEIDAK AG 08.30 – 17.00 20
Mi 27.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 11 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Do 28.03.24 Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12

A P R I L  2 0 2 4A P R I L  2 0 2 4
Di 16.04.24 Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 11
Do 18.04.24 Master of using Spagyrik, Tag 12 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Mo 22.04.24 Spagyrik Lehrgang für Therapeuten, Tag 4 Microsoft Teams 08.30 – 13.00 20
Mi 24.04.24 Master of using Spagyrik, Tag 12 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 VJ.
Do 25.04.24 Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Fr 26.04.24 Archetypen Lehrgang, Tag 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18

So 28.04.24 Kongress Sonntag Radisson Blue 
Hotel Luzern

09.15 – 16.30 28

Mo 29.04.24 Kongress Montag Radisson Blue 
Hotel Luzern

09.15 – 16.30 29

Di 30.04.24 Kongress Dienstag Radisson Blue 
Hotel Luzern

09.15 – 16.30 30

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 49



Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

M A I  2 0 2 4M A I  2 0 2 4
Do 02.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Di 07.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Mi 08.05.24 Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
Mo 13.05.24 Spagyrik Lehrgang für Therapeuten, Tag 5 Microsoft Teams 08.30 – 13.00 20
Do 16.05.24 Besucherführung Burgdorf Burgdorf s. Homepage 6
Do 16.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Fr 17.05.24 LM-Potenzen «Top Ten» HEIDAK AG 09.15 – 17.00 43
Di 21.05.24 Tierspagyrik Grundlagenausbildung HEIDAK AG 09.15 – 17.00 25
Do 23.05.24 Basic 1, online Microsoft Teams 09.15 – 17.00 10
Fr 24.05.24 Archetypen Lehrgang, Tag 5 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Di 28.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 4 Burgdorf 09.15 – 17.00 14

J U N I  2 0 2 4J U N I  2 0 2 4
Mo 03.06.24 Spagyrik Lehrgang für Therapeuten, Tag 6 

09.00 – 17.00
HEIDAK AG 08.30 – 17.00 20

Di 04.06.24 Webinar Krankes Kind, was tun? Swisswebinar 20.15 – 21.45 34
Do 06.06.24 Master of using Spagyrik, Tag 4 Burgdorf 09.15 – 17.00 14
Fr 07.06.24 Archetypen Lehrgang, Tag 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mi 12.06.24 Knospen Kinderheilkunde HEIDAK AG 09.15 – 17.00 46
Mo 17.06.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 10
Di 18.06.24 Master of using Spagyrik, Tag 5 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Fr 21.06.24 Archetypen Lehrgang, Tag 6 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Di 25.06.24 Basic 2, online Microsoft Teams 09.15 – 17.00 11
Do 27.06.24 Master of using Spagyrik, Tag 5 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

J A H R E S Ü B E R S I C H TJ A H R E S Ü B E R S I C H T
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Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

J U L I  2 0 2 4J U L I  2 0 2 4
Di 02.07.24 Webinar Kinderkrankheiten mit  

Spagyrik begleiten 
Swisswebinar 20.15 – 21.45 35

Fr 05.07.24 Archetypen Lehrgang, Tag 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18

A U G U S T  2 0 2 4A U G U S T  2 0 2 4
Di 20.08.24 Master of using Spagyrik, Tag 6 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Do 22.08.24 Besucherführung Burgdorf Burgdorf s. Homepage 6
Fr 23.08.24 Archetypen Lehrgang, Tag 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 26.08.24 Basic 3, online Microsoft Teams 09.15 – 17.00 12
Do 29.08.24 Master of using Spagyrik, Tag 6 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14

S E P T E M B E R  2 0 2 4S E P T E M B E R  2 0 2 4
Di 03.09.24 Webinar Spagyrik für Hunde und Katzen Swisswebinar 20.15 – 21.30 36
Mi 04.09.24 Spezialisten-Tag Resilienz  

(Hit-Seminar 2022)
HEIDAK AG 09.15 – 17.00 26

Do 05.09.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 10
Di 10.09.24 Master of using Spagyrik, Tag 7 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Fr 13.09.24 Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 11
Mo 16.09.24 Basic 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 13
Do 19.09.24 Master of using Spagyrik, Tag 7 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Fr 20.09.24 Archetypen Lehrgang, Tag 4 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 23.09.24 Tegesseminar Thema Schmerzen HEIDAK AG 09.15 – 17.00 24
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Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

O K T O B E R  2 0 2 4O K T O B E R  2 0 2 4
Mo 14.10.24 Expert of using Spagyrik, Tag 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 16
Di 15.10.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 10
Mi 16.10.24 Basic 4, online Microsoft Teams 09.15 – 17.00 13
Do 17.10.24 Labortag Hausspezialitäten herstellen InSpero AG,  

8952 Schlieren
09.15 – 17.00 23

Mo 21.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Luzern 19.30 – 21.10 40
Di 22.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Bern 19.30 – 21.10 40
Di 22.10.24 Master of using Spagyrik, Tag 8 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Mi 23.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Basel 19.30 – 21.10 40
Do 24.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Thun 19.30 – 21.10 40
Fr 25.10.24 Archetypen Lehrgang, Tag 5 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 28.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Winterthur 19.30 – 21.10 40
Di 29.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Zürich 19.30 – 21.10 40
Mi 30.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Olten 19.30 – 21.10 40
Do 31.10.24 Master of using Spagyrik, Tag 8 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Do 31.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Chur 19.30 – 21.10 40

N O V E M B E R  2 0 2 4N O V E M B E R  2 0 2 4
Mo 04.11.24 Expert of using Spagyrik, Tag 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 16
Di 05.11.24 Webinar Top 10 der Mineral-Spagyrik Swisswebinar 20.15 – 21.30 33
Di 12.11.24 Webinar Spagyrik für Pferde und Rinder Swisswebinar 20.15 – 21.30 37
Di 12.11.24 Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Do 14.11.24 Basic 2 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 11
Fr 15.11.24 Archetypen Lehrgang, Tag 6 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 18
Mo 18.11.24 Basic 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 12
Do 21.11.24 Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 14
Mo 25.11.24 Expert of using Spagyrik, Tag 3 HEIDAK AG 09.15 – 17.00 16

J A H R E S Ü B E R S I C H TJ A H R E S Ü B E R S I C H T
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S E M I N A R K O S T E NS E M I N A R K O S T E N

A - P A R T N E R

Seminar Kosten (MwSt. frei) Inklusivleistungen

 

S PA G Y R I KS PA G Y R I K
Basic 1–4 pro Kurs CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
Master of using Spagyrik (12 Tage) pro Tag CHF 195.–*  

(CHF 2340.– gesamt)
Seminarunterlagen, Verpflegung,
Prüfungsgebühr, Abschlusszertifikat

Expert of using Spagyrik (12 Tage) pro Tag CHF 195.–*  
(CHF 2340.– gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung,
Prüfungsgebühr, Abschlusszertifikat

Therapeutenlehrgang pro Tag CHF 195.–*  
(CHF 1170.– gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung, 
Abschlusszertifikat

Archetypenlehrgang pro Tag CHF 195.–*  
(CHF 1170.– gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung, 
Abschlusszertifikat

Spagyrik-Spezialisten-Tag CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
Hausspezialitäten-Tag CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
Themenbez. Tagesseminar CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
Tagesseminar Tierspagyrik CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
Regionale Abendseminare kostenlos Seminarunterlagen, Verpflegung
Webinare kostenlos Präsentation
Spagyrik-Kongress, So, Mo, Di pro Tag CHF 230.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
 

H O M Ö O PAT H I EH O M Ö O PAT H I E
LM-Potenzen Tagesseminar CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
LM-Potenzen Intensivlehrgang (5 tage) pro Tag CHF 195.–*  

(CHF 975.– gesamt)
Seminarunterlagen, Verpflegung

 

K N O S P E NK N O S P E N
Tagesseminar Knospen CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung
 

P H Y T O T H E R A P I EP H Y T O T H E R A P I E
Tagesseminar Tinkturen CHF 195.–* Seminarunterlagen, Verpflegung

A-Partner können ihren Seminarbonus einsetzen.  
Das Seminarkonto wird automatisch in Höhe der Seminarkosten belastet,  

solange ein ausreichendes Guthaben vorhanden ist.

*  Für Nicht-Partner betragen die Seminarkosten CHF 245.– pro Kurstag (CHF 285.– Spagyrik-Kongress).  
Wir behalten uns vor, unsere Partner den Nicht-Partnern vorzuziehen.
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A N M E L D E I N F O R M AT I O N E N A N M E L D E I N F O R M AT I O N E N 
 – Die HEIDAK-Seminare richten sich ausschliesslich an  

Fachpersonen aus Drogerien / Apotheken oder Naturheil-
praxen.

 – Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, es wird die Reihenfolge  
der Anmeldungen berücksichtigt. 

 – Sie erhalten ca. 2 Wochen vor dem Seminar eine Einladung  
mit der Wegbeschreibung und weiteren Informationen per 
Mail, daher ist es wichtig, dass Sie Ihre persönliche Mailadresse 
angeben. 

 – Achtung: Bei kurzfristigen Abmeldungen – ab 2 Wochen vor 
dem Seminardatum, wird ein Drittel der Kosten verrechnet.

Rahel Rast
Leiterin 
Aus- und Weiterbildung

Telefonzeiten 
Vormittag: 08.00 – 12.00 Uhr
Nachmittag: 13.00 – 17.00 Uhr 

Anmeldung im Internet
heidak.ch/seminare

Anmeldung per Telefon
Telefon +41 41 269 41 41 

Anmeldung per Fax
Fax +41 41 269 41 43

HEIDAK AG
Gerliswilstrasse 35
CH-6020 Emmenbrücke
Telefon +41 41 269 41 41 
Fax +41 41 269 41 43
E-Mail info@heidak.ch
heidak.ch

A N M E L D U N G  /  K O N TA K TA N M E L D U N G  /  K O N TA K T
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S O  F I N D E N  S I E  U N S S O  F I N D E N  S I E  U N S 

Anreise mit dem Zug
Mit der S9 oder S1 ab Bhf. Luzern, Fahrzeit ca. 5 Min.  
Zu Fuss sind es noch ca. 500 m bis zur HEIDAK AG (5–10 Min.)

Anreise mit dem Bus
Mit dem Bus Nr. 2 bis zur Haltestelle «Viscosi stadt».  
Der Bus verkehrt alle 7 Min. Die Fahrzeit beträgt 15–20 Min.  
von/nach Bhf. Luzern.

Anreise mit dem Auto
Parkmöglichkeit im Parkhaus GERLA, Gerliswilstrasse 26, Emmen-
brücke oder Parkplatz vis à vis VISCOSE in der Emmenweidstrasse.
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H E I D A K  G R U N D E M U L S I O N
DI E  B A S I S  F Ü R  I H R E  H A U S S P E Z I A L I TÄT E ND I E  B A S I S  F Ü R  I H R E  H A U S S P E Z I A L I TÄT E N

Kennen Sie bereits unsere HEIDAK-Grundemulsion? 
Unsere qualitativ hochstehende HEIDAK-Grundemulsion eignet  

sich  hervorragend als Basis zum Mischen mit Spagyrik, Tinkturen,  
Knospenextrakten oder ätherischen Ölen.

Die HEIDAK Grundemulsion wurde gezielt für die Herstellung  
individueller Arzneimittel entwickelt. Bis zu 30 % HEIDAK-Spagyrik,  

25 % HEIDAK-Knospenextrakt oder 20 % HEIDAK-Tinktur sowie bis zu 5 % 
ätherische Öle können in die Grundemulsion eingearbeitet werden.

E I G E N S C H A F T E NE I G E N S C H A F T E N
Milde, geruchsneutrale Formulierung
Spendet der Haut Feuchtigkeit
Frei von Erdölprodukten (Paraffine, Parabene, Vaseline)
Ohne Silikonöle, sowie Duft- und Farbstoffe
Ohne Tierversuch
Pharmakopöe-Konform

M Ö G L I C H E  I N D I K AT I O N E N  M Ö G L I C H E  I N D I K AT I O N E N  
F Ü R  I H R E  H A U S S P E Z I A L I TÄT :F Ü R  I H R E  H A U S S P E Z I A L I TÄT :

 – Hautekzeme
 – Bronchialhusten
 – Verletzungen
 – Muskelschmerzen
 – Fieberblasen
 – Gürtelrose
 – Hämorrhoiden
 – Narben
 – Windpocken
 – Weitere …
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