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AUS INNERER
UBERZEUGUNG

Die Begeisterung fr Naturheilmittel kann
man formlich splren, wenn man die HEIDAK
betritt. Es duftet nach feinem Krautertee, und
immer wieder hort man das Zisch-Zisch, wenn
ein Teammitglied ein paar Spritzer Spagyrik in den
Mund spriht. Denn, dartiber sind sich alle einig:
Spagyrik ist eine wundervolle und wirksame Methode
fir nachhalfige Gesundheit.

Hier wird fleissig telefoniert, getippt und diskutiert, an neuen
Ideen gefeilt, gelacht und sich gegenseitig unterstiitzt. Immer
wieder trifft man auch auf viele wissenshungrige Fachpersonen,
die sich an unseren beliebten Seminaren weiterbilden.

Wir schafzen uns gliicklich, dass wir die Begeisterung fiir die
Naturheilmittel mit so vielen Fachpersonen teilen und Referen-
tinnen und Referenten haben, die dass Wissen um die Kraft der
Natur weitertragen.

Was das Seminarjahr 2024 beinhaltet, eréffnet sich Ihnen in den
folgenden Seiten. Kleiner Tipp, falls Sie mehr tber die Herstellung
und den Ursprungsort unserer Heilpflanzen erfahren mochten,
haben Sie neu die Méglichkeit, an einem vorgeschlagenen Besich-
tigungstermin die Spagyrik Produktions AG in Burgdorf und den
Biohof in Oberburg zu besuchen, in dem 80 % unserer Heilpflan-
zen das Licht der Welt erblicken.

Ja UG //{7&/

Janna Steger
Geschaftsfuhrerin

der HEIDAK AG S
=1 I=N
HEIDAK®
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WEBINARE UND
ABENDSEMINARE

HOMOOPATHIE
AUSBILDUNG

KNOSPENEXTRAKT
AUSBILDUNG

PHYTOTHERAPIE
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Basisausbildung Basic 1 bis 4, einzeln buchbar
Master of using Spagyrik Lehrgang (12 Tage)
Expert of using Spagyrik Lehrgang (12 Tage)
Spagyrik Archetypen Lehrgang (6 Tage)
Spagyrik Therapeuten Lehrgang (6 Tage)

Hausspezialitaten Labortag
Tagesseminare zu verschiedenen Themen
Tagesseminar Tierspagyrik Grundlagen

Spagyrik Spezialisten Tag zu spezifischem Thema

Veranstaltungstage, einzeln buchbar

Webinare zu verschiedenen Themen
Webinar Tierspagyrik zu spezifischen Themen
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Regionales Abendseminar Herbst

LM-Potenzen Tagesseminar

LM-Potenzen Infensivlehrgang

Tagesseminar Knospen Grundlagen
Tagesseminar zu spezifischem Thema

Natur-Erlebnis im Piemont
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DER URSPRUNG
UNSERER ARZNEIMITTEL

Auf einer Hohe von 750 Meter Uber Meer liegt der Biohof

der Familie Marti/Isch in Oberburg (BE). Leonie ist auf diesem
Hof aufgewachsen; weit weg von Strassenlarm, gutem
Handyempfang und Einkaufsmaglichkeiten. Vor vielen
Jahren haben sich Leonie und ihr Mann Hans entschieden,
auf Heilpflanzenanbau zu setzen. Mit viel Erfahrung, Finger-
spitzengefiihl und Leidenschaft widmen sie sich voll und ganz dem

biologischen Anbau von Heilpflanzen. Heute fihrt ihre Tochter Margreth den

Hof mit viel Elan und kann dabeiimmer auf die Unterstiitzung ihrer Eltern zahlen.

<WIR KONNEN UNS KEINEN

BESSEREN GEBURTSORT FUR
UNSERE SPAGYRISCHEN
ESSENZEN VORSTELLEN.»>

Peter Steger, Geschaftsfihrer v
Spagyrik Produktfions AG aL




NEU: BESICHTIGUNG PRODUKTION & BIOHOF

Begleiten Sie uns zum Ursprung unserer
Spagyrik-Essenzen nach Burgdorf. Mit
einem geftihrten Rundgang auf unserem
Biohof erfahren Sie, worauf es beim Setzen,
beim Pflegen und Ernten unserer Pflanzen
ankommt. Bei der anschliessenden Besichfi-
gung der SPAGYRIK Produktions AG sehen Sie
aus ndchster Nahe den Weg der geernteten
Pflanze bis in die HEIDAK Spagyrikflaschen.

Was sie erwartet

— Rundgang auf dem Biohof in Oberburg

— Besichtigung der Spagyrik Produktions AG
in Burgdorf

Daten: Donnerstag, 30.05.2024

Donnerstag, 22.08.2024

CHF 35.— pro Person

heidak.ch/weiterbildung

Kosten:
Anmelden:



HEIDAK
SPAGYRIK AUSBILDUNG

EINTAUCHEN IN DIE

SPAGYRIK-WELT

HEIDAK bietet einen einmaligen Spagyrik-
Ausbildungszyklus an, der fur jedes Niveau
etwas bereithalt. Fir Lernende aus Apothe-
ken und Drogerien, neu mit Spagyrik arbei-
tende Fachpersonen, interessierte Wieder-
einsteiger und Therapeuten bieten wir die
Grundausbildung Basic 1 bis 4 an. An vier
Seminartagen lernen Sie die Grundlagen
der Spagyrik und die spagyrischen Grund-
essenzen zu den wichtigsten Indikations-
gruppen kennen.

FUNDIERTES WISSEN
ANEIGNEN

Nach Abschluss der vier Basisseminare
haben Sie die Méglichkeit, sich wahrend 12
Seminartagen in einem unserer Lehrgange

weiterzubilden.

Der Master of using Spagyrik und der
Expert of using Spagyrik vermitteln Ihnen
ein fundiertes Wissen tber das HEIDAK
Spagyrik Grund- und Zusatzsortiment und
gibf lhnen die Sicherheit, auch anspruchs-
volle Beratungen zu meistern.

WISSEN AUFFRISCHEN

Alle Absolventen der Master of using Spagyrik
und Expert of using Spagyrik Lehrgange haben
die Moglichkeit, an den Spezialisten-Tagen
ihr Wissen laufend zu erweitern und eigene
Fallbeispiele einzubringen. Neben den Lehr-
gangen bieten wir Tagesseminare, Regio-
nale Abendseminare und Webinare an,

in denen Sie Ihr Wissen punktuell zu spezifi-
schen Themen im Bereich Spagyrik vertiefen
kénnen.

&



SPAGYRIK —
SO GELINGT DER
EINSTIEG

Den perfekten Einstieg in die Welt der Spagyrik bietet Ihnen @
die Grundausbildung Basic 1 bis 4. Sie lernen die spagyrischen -
Grundlagen, eine grosse Anzahl an spagyrischen Essenzen und
die wichfigsten Indikationsgruppen kennen, verstehen den
Aufbau des bewahrten HEIDAK-Systems und konnen mit diesem
Wissen Spagyrik erfolgreich im Beratungsalltag einsetzen.

Die vier Seminarfage sind so aufgebaut, dass die Teilnehmer an
jedem einzelnen Tag einen fundierten Einblick in einen der vier

Pflanzen-Spagyrik

Wirkaspekte erhalten. Neben den unterschiedlichen Herstellungs- bl ” B § 1‘{;
verfahren werden Sie schnell und tbersichtlich mit der HEIDAK- o= B rl‘\%‘ s Q
Philosophie vertraut gemacht. ||

#

GEEIGNETE LEHR- UND ARBEITSBUCHER 158N 978-3-033-05175-1
Wir arbeiten im Seminar mit den beiden Lehr- und Arbeitsbiichern
«Pflanzen-Spagyrik» und «Mineral-Spagyrik». Beide Biicher stehen
als Lehrmaterial fir den Gebrauch vor Ort zu Verfligung.

LEHRBUCHER ZUM SONDERPREIS
Méchten Sie Ihr eigenes Lehr- und Arbeitsbuch? Wir bieten fiir alle Minerai-Spagyrik
Teilnehmer der Basic-Seminare die Bicher zu einern Sonderpreis an. SRR
Pflanzen-Spagyrik Buch (371 Seiten)

fiir CHF 50.- statt CHF 63.80

Mineral-Spagyrik Buch (150 Seiten)

fiir CHF 30.- statt CHF 47.80 “wHde o
Um von diesem Sonderpreis profitieren zu kdnnen, bezahlen e & Q w ,
und beziehen Sie die Blicher direkt vor Ort. S 2 '

ISBN 978-3-033-04142-4

%
HEIDAK®
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SDV 4 Punkte

FPH 50 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

| AR

Helena Troxler-Flithler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Angela Kramer
Drogistin HF

Seminardaten

Mittwoch, 24.01.2024

Freitag, 23.02.2024

Donnerstag, 23.05.2024 — Online
Montag, 17.06.2024

Donnerstag, 05.09.2024
Dienstag, 15.10.2024

jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—/CHF 245 fir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 10

BASISAUSBILDUNG SPAGYRIK

BASIC 1

Im Basic 1 lernen Sie die Grundprinzipien der Spagyrik kennen.

Im Besonderen erfahren Sie mehr tiber die Bedeutung des
phytotherapeutischen Wirkaspekts innerhalb der Spagyrik.

Die wichtigsten Grundlagen der Zimpel-Spagyrik werden Ihnen
nahergebracht, und Sie erwerben das Wissen zum Einsatz der
funf spagyrischen Essenzen der Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke. Sie
lernen die spagyrischen Grundessenzen zu folgenden Indikatio-
nen vertieft kennen und einsetzen: Immunsystem, Infektionen,
Ohren und Augen. Sie erhalten zudem die Mdglichkeit, Ihre eigene
spagyrische Mischung herzustellen.

VORAUSSETZUNG

Spagyrik-Interessierte Fachpersonen

LERNZIELE

— Sie kennen die Herstellungsqualitdt der Spagyrik nach dem
Verfahren nach Zimpel.

— Sie kennen den Wirkaspekt der Phyto-Spagyrik und kénnen
dessen Bedeufung nachvollziehen.

— Sie kennen die Erste-Hilfe-Spagyrik-Apotheke und wissen
um deren Anwendungsmaoglichkeiten.

— Sie kennen die Vielfalt der Behandlungsmaoglichkeiten mit
dem HEIDAK-System.

— Sie lernen in Kiirze praktische Tipps und Tricks rund um die
Funktionen der HEILOG Rezeptfursoftware kennen.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden Indika-
tionsgebieten: Immunsystem, Infekfionen, Ohren und Augen.

A
HEIDAK®



BASISAUSBILDUNG SPAGYRIK

BASIC 2

Im Basic 2 lernen Sie den Wirkaspekt der spagyrischen Mineral-
essenzen kennen. Die besondere Herstellung des Gliickselig-Ver-
fahrens wird Ihnen ndhergebracht wie auch dessen Geschichte
und Philosophie. Sie erfahren mehr zur topischen Anwendung

der Essenzen mittels unserer Emulsionsgrundlage. Sie lernen spa-

gyrische Grundessenzen zu Indikationen bei Frauen, Kindern und
dem Urogenitalsystem kennen und einsetzen. Auch kénnen Sie
sichin der Fihrung eines Beratungsgespraches tiben und erhal-
ten Einblick in die HEIDAK-Homepage und deren Inhalte im Fach-
bereich. Sie haben zudem die Méglichkeit, Ihre eigene Spagyrik-
Emulsion herzustellen.

VORAUSSETZUNG

Wissen aus Basic 1

LERNZIELE

— Sie kennen die Herstellungsqualitat der Spagyrik nach dem
Verfahren nach Glickselig.

— Sie verstehen die Wirkungsweise der Mineral-Spagyrik.

— Sie wissen, wie ein Beratungsgesprach gut und zielftihrend
gestaltef wird.

— Sie vertiefen Ihre Kenntnisse Uber spagyrische Essenzen
und deren Moglichkeiten.

— Sie erwerben Grundkenntnisse der geltenden Vorschriften
zur Herstellung spagyrischer Mischungen.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden
Indikationsgebieten: Frauen, Kinder und Urogenitalsystem.

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 1

SDV 4 Punkte

FPH 50 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

eCo

Helena Troxler-Fliithler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Angela Kramer
Drogistin HF

Seminardaten

Montag, 29.01.2024
Mittwoch, 06.03.2024
Dienstag, 16.04.2024
Dienstag, 25.06.2024 — Online
Freitag, 13.09.2024
Donnerstag, 14.11.2024
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—/CHF 245 — fiir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Semi

e S
HEIDAK®



SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeuf, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homoopath,
Eidg. dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten

Freitag, 26.01.2024
Donnerstag, 28.03.2024
Mittwoch, 08.05.2024
Montag, 26.08.2024 —Online
Montag, 18.11.2024

jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seiminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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BASISAUSBILDUNG SPAGYRIK

BASIC 3

Im Basic 3 wird Ihnen im Theorieteil der homd&opathische
Wirkaspekt der HEIDAK-Spagyrik erklart. Zudem erhalfen Sie
einen Einblick in die Homd&opathie und eine kurze Einfihrung

in die homdopathischen LM-Potenzen. Ausserdem werden die
Temperamentenlehre, die Elementenlehre und die SPABIONIK®
erlautert. Im ausfuhrlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittel-
bilder spagyrischer Grundessenzen zu folgenden Indikations-
gebieten kennen und einsetzen: Allergien, Haut, Mund und
Z3hne, Psyche, Nervensystem und Schlaf. Ergdnzend I6sen Sie
gemeinsam Fallbeispiele aus der Praxis.

VORAUSSETZUNG

Wissen aus Basic 1 und 2

LERNZIELE

— Sie kennen den Wirkaspekt der Homdo-Spagyrik und kénnen
dessen Bedeutung nachvollziehen.

— Sie kennen die Grundztige der Homdopathie, der LM-Potenzen
und der Temperamenten- sowie Elementenlehre.

— Sie lernen die konstitutionelle Wirkungsweise der SPABIONIK®
kennen und kénnen die Essenzen so optimal im Praxisalltag
einsetzen.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden
Indikafionsgebieten: Allergien, Haut, Mund und Zahne, Psyche,
Nervensystem und Schlaf.

%
HEIDAK®



BASISAUSBILDUNG SPAGYRIK

BASIC 4

Im Basic 4 wird Ihnen der aromatherapeutische Wirkaspekt der
HEIDAK-Spagyrik erldutert. Zudem erhalten Sie Einblicke in die
Aromatherapie. Den Abschluss des theoretischen Teils bildet eine
Zusammenfassung der Spagyrik-Grundlagen aus allen Basics.

Im ausfihrlichen Praxisteil lernen Sie die Arzneimittelbilder spagy-
rischer Grundessenzen zu folgenden Indikaftionsgebieten kennen
und einsetzen: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf, Durchblutung,
Stoffwechsel, Verdauung und Mannerindikationen.

Sie schulen abschliessend Ihr Wissen an Fallbeispielen. Dieses

Basic-Seminar dient als optimale Vorbereitung fiir das Qualifikations-

verfahren der Drogist/innen oder Pharmaassistent/innen.

VORAUSSETZUNG

Wissen aus Basic 1 bis 3

LERNZIELE

— Sie kennen den Wirkaspekt der Aroma-Spagyrik und kénnen
dessen Bedeutung nachvollziehen.

— Mittels Fallbeispielen wird die Verkaufssicherheit von spagyri-
schen Ad-hoc Mischungen weiter optimiert.

— Sie kennen die Arzneimittelbilder der wichtigsten spagyrischen
Essenzen des HEIDAK-Grundsortimentes zu folgenden

Indikationsgebieten: Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf, Durch-

blutung, Stoffwechsel, Verdauung und Mannerindikationen.
— Sie kdnnen das erlernte Wissen aus den vier Basic:Seminaren
verknipfen und eigene Schlussfolgerungen ziehen.

LERNKONTROLLE

Sie haben die M&glichkeit, das Basic 4 mit einer Lernkontrolle
des Wissens aus Basic 1 bis 4 abzuschliessen und ein Abschluss-
zertifikat zu erhalten.

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 13

SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,

Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Corsin Stecher
Dipl. Drogist HF, Homdopath,
Eidg. dipl. Naturheilpraktiker

Seminardaten

Donnerstag, 01.02.2024
Dienstag, 12.03.2024
Donnerstag, 25.04.2024
Montag, 16.09.2024
Mittwoch, 16.10.2024 — Online
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fiir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

An;\eldeschluss jri {
2 Wochen vo eminar—
HEIDAK®



SDV 48 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

Pep

Hauptreferent

Hans Ambauen

Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
praktiker und Homdopath

Helena Troxler-Flithler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 14

SPAGYRIK LEHRGANG

MASTER OF USING
SPAGYRIK

Wahrend zwolf Ausbildungstagen lernen Sie das HEIDAK-Pflanzen-
Spagyrik-Grundsortiment sowie die bekannfesten spagyrischen
Mineralsalze individuell fiir Ihre Kunden einzusetzen und hoch-
wirksame Mischungen zusammenzustellen. Im Master of using
Spagyrik wird besonders grossen Wert auf den Transfer in die
Praxis gelegt, wodurch Ihnen die Sicherheit vermittelt wird, auch
anspruchsvolle Beratungen zu meistern und Heilerfolge zu erzielen.

VORAUSSETZUNG

Wissen aus Basic 1 bis 4 und 2—3 Jahre Erfahrung in der Beratung
mit spagyrischen Heilmitteln.

LERNZIELE

— Sie haben ein fundiertes Wissen tiber Spagyrik erlangt und
kennen deren Chancen und Grenzen.

— Sie sind sicher im Beurteilen von akuten und chronischen
Stérungen von Kérper und Psyche und kénnen mit lindernden
oder heilenden Massnahmen adaquat reagieren.

— Sie kennen die Starken der Homdo-, Aroma-, Phyto- und
Mineral-Spagyrik und kdnnen dadurch ganzheitlich und
nachhaltig wirkende Mischungen individuell erstellen.

— Sie kennen die psychosomatische Ebene von Krankheiten
und kénnen die Kunden entsprechend beraten.

— Sie kennen die Wirkbilder und Wirkaspekte der behandelten
spagyrischen Essenzen.

— Nach dem Besuch der einzelnen Themenschwerpunkte
sind Sie in der Lage, Personalschulungen im eigenen Team
durchzufihren.

%
HEIDAK®



LEHRGANG DIENSTAG

Tag Thema Datum
1 Bewegungsapparat 20.02.2024
2 Haut 19.03.2024
3 Frausein 07.05.2024
4 Mannsein —Produktionsbesichtigung 28.05.2024
5 Angsteund Traumata 18.06.2024
6  Bauchorgane 20.08.2024
7 Herz-Kreislauf —Zwischenpriifung 10.09.2024
8 Immunsystem 22.10.2024
9 KinderundJugendliche 12.11.2024
10 Schlaf und Nerven 14.01.2025
11  Stoffwechsel, Nieren-Blase HB 22075
12 Schlusspriifung 11.03.2025
SPABIONIK®
LEHRGANG DONNERSTAG
Tag Thema Datum
1 Bewegungsapparatf 07.03.2024
2 Haut 02.05.2024
3 Frausein 16.05.2024
4  Mann sein — Produktionsbesichtigung 06.06.2024
5 Angste und Traumata 27.06.2024
6 Bauchorgane 29.08.2024
7  Herz-Kreislauf — Zwischenpriifung 19.09.2024
8 Immunsystem 31.10.2024
9 Kinder undJugendliche 21.11.2024
10  Schlaf und Nerven 23.01.2025
11 Stoffwechsel, Nieren-Blase 20.02.2025
12 Schlusspriifung 20.03.2025

SPABIONIK®

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024

Seminarzeiten
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten

Totalbetrag: CHF 2340.—
Nicht-Partner: CHF 2940.—

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information

Fiir die Zulassung zur Schluss-
prifung missen mind. 80% des
Lehrgangs besucht werden.

/ﬁ\
HEIDAK®



SDV 48 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Hauptreferent

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

Helena Troxler-Fliihler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 16

SPAGYRIK LEHRGANG

EXPERT OF USING
SPAGYRIK

Der Lehrgang Expert of using Spagyrik richtet sich an interessierte
Personen, welche gerne mit Spagyrik arbeiten und ihr Wissen
nochmals vertiefen mdchten. Innert zwolf Ausbildungstagen
lernen Sie, das HEIDAK Spagyrik-Zusatzsortiment individuell fur
lhre Kunden/innen einzusetzen und hochwirksame Mischungen
zusammenzustellen. Hauptaugenmerk sind akute, aber vor allem
chronische Beschwerden, Differenzierungen innerhalb der mégli-
chen Essenzen und langfristige Behandlungskonzepte. Es werden
bereits im Masterlehrgang besprochene Bereiche aus anderen
Blickwinkeln betrachtet und kompleft neue Indikationen ange-
gangen. Der Lehrgang festigt und erweitert das Beraten mit
spagyrischen Mischungen auf hochstem Wissensniveau.

VORAUSSETZUNG
Wissen aus Basic 1 bis 4 und 2—3 Jahre Erfahrung in der Beratung
mit spagyrischen Heilmitteln.

LERNZIELE

— Die Teilnehmer sind sicher im Beurteilen von alltdglichen
wie auch komplexen Stérungen des Kérpers und kdnnen auf
hochstem spagyrischen Level Beratungen durchfiihren.

— Sie kennen die psychosomatische Ebene von Erkrankungen
und kénnen die Kunden entsprechend beraten.

— Die Teilnehmer kennen die Wirkungsbilder und Wirkaspekte der
behandelten spagyrischen Essenzen.

— Sie sind nach dem Besuch der jeweiligen Themen fahig,
Personalschulungen im eigenen Team durchzufihren.

%
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SEMINARDATEN

Tag Thema Datum
1 Herz, Kreislauf, Venen und Tonus 14.10:2024
2 Kinder undjugendliche 04.11.2024
3  Drisenund Hormone 25.11.2024
4  Manner- und Frauenheilkunde 13.01.2025
5 Nervensystem und Neurotransmitter 10.02.2025
6  Schmerzen, geriatrische Beschwerden 17.03.2025
7  Immunsystem, Allergien und 28.04.2025
Autoimmunprozesse
8 Infektfionskrankheiten, Geschlechts- 19.05.2025
krankheiten und Zwischenpriifung
9  Schwere Krankheiten, Krebs und 02.06.2025
degenerative Prozesse
10  Resonanzketten und Organzusammenhange  30.06.2025
11 Kombinationen von Spagyrik — Tinkturen — 18.08.2025
Knospenextrakten
12 Reisemedizin und Schlusspriifung 08.09.2025

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024
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Seminarzeiten
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
Totalbetrag: CHF 2340.—
Nicht-Partner: CHF 2940.—

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

Information

Fiir die Zulassung zur Schluss-
prifung missen mind. 80% des
Lehrgangs besucht werden.

%
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SDV 24 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Hauptreferent
Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
praktiker und Homdopath

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten

Totalbetrag: CHF 1170.—
Nicht-Partner: CHF 1470.—

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 18

SPAGYRIK LEHRGANG

ARCHETYPEN UND
SPAGYRIK

Die Makrokosmos-Mikrokosmos-Lehre nach Paracelsus stellt die
verbindenden Prinzipien und Gesetzmdssigkeiten des Menschen
zu den kosmischen Kraften dar. Der Mensch erlebt eine archetypi-
sche und herausfordernde Pragung beim «Erblicken des Lichts
der Welt». Diese Erkenntnisse der Beziehung von Kosmos, Mensch
und Pflanzen respektive auch Elemente und Mineralien wollen wir
vertieft und am Beispiel des HEIDAK Spagyrik Sortiments erarbei-
ten. Der Lehrgang wird darlegen, wie die spagyrischen Pflanzen
und Mineralien archetypisch den Organen, der Art der Krankheit
(Psyche und Kérper) und dem unbewussten Grundwesen eines
Menschen zugeteilt werden konnen.

VORAUSSETZUNG

Abgeschlossener Master of using Spagyrik Lehrgang oder
dhnlicher Wissensstand

LERNZIELE

— Der Lehrgang ermdglicht hnen eine erweiterte Betrachtung
des Menschen in seinen seelischen, mentfalen und kérperlichen
Anliegen und erleichtert den Einsatz der passenden spagyri-
schen Essenzen.

— Sie lernen die Archetypen im Bezug auf Organe/Organsysteme
und die Signatur in Verbindung zu den Planeten kennen.

— Sie erhalfen einen fieferen Einblick in die Alchemie und gleich-
zeitig ein Verstandnis des paracelsischen Denkens im Hinblick
auf die prinzipielle Beziehung von Natur und Kosmos.

— Sie verstehen die Bedeuftung und das Zusammenspiel der
funf Elemente.

— Sie lernen den Menschen auf seiner unbewussten, archetypi-
schen Ebene abzuholen und harmonisch mit spagyrischen

Essenzen zu untersttitzen.
S
el =
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UBERSICHT LEHRGANG

Tag 1: Die archetypische unbewusste Pragung von Natur, Mensch,
Pflanzen und Mineralien und die daraus folgende Beurteilung
bei gesundheitlichen Stérungen
— Einfuhrung in die Kenntnisse der Archetypen und die Chancen
dabei mit der Spagyrik zu arbeiten.
— Die unbewussten, archetypischen Anfeile des Menschen,
die uns im Denken und Verhalten pragen.
— Der Mars-Widder-Archetyp mit den marszugeordneten
spagyrischen Essenzen (Einzelbesprechung)
— Fallbeispiele

Tag 2: Die Handhabung des Fragebogens fiir die Kunden und der
entsprechenden Analyse

— Der Venus-Stier-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
—Der Merkur-Zwillinge-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Der Mond-Krebs-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen

— Fallbeispiele

Tag 3: Die hermetischen Gesetze

—Der Sonne-Léwe-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
—Der Merkur-Jungfrau-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Fallbeispiele

Tag 4: Die 12 Lebensphasen

— Der Venus-Waage-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Der Pluto-Skorpion-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Fallbeispiele

Tag 5: Aether und die spezifische spagyrische Begleitung von Kindern

—DerJupiter-Schitze-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Der Saturn-Steinbock-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Fallbeispiele

Tag 6: Das Doppelzeichen

— Der Uranus-Wassermann-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen

— Der Neptun-Fische-Archetyp mit Einzelbesprechung der Essenzen
— Abschluss

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024 19

Seminardaten

Seminar im Friihling

Tag 1: Freitag, 02.02.2024
Tag 2: Freitag, 01.03.2024
Tag 3: Freitag, 15.03.2024
Tag 4: Freitag, 26.04.2024
Tag 5: Freitag, 24.05.2024
Tag 6: Freitag, 21.06.2024
jeweils 09.15-17.00 Uhr

Seminar im Herbst

Tag 1: Freitag, 07.06.2024
Tag 2: Freitag, 05.07.2024
Tag 3: Freitag, 23.08.2024
Tag 4: Freitag, 20.09.2024
Tag 5: Freitag, 25.10.2024
Tag 6: Freitag, 15.11.2024
jeweils 09.15-17.00 Uhr

/ﬁ\
HEIDAK®



Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Helena Troxler-Fliihler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB
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THERAPEUTEN LEHRGANG

SPAGYRIK-LEHRGANG
EXKLUSIV FUR
THERAPEUTEN

SPAGYRIK, DAS EDELSTE AUS
PFLANZEN UND MINERALIEN
FUR IHRE PRAXIS!

Diese traditionelle Nafturheilmethode bietet Ihnen die Moglich-
keit, einzelne Nafurheilmittel individuell zusammenzustellen. So
kdnnen Sie noch persénlicher auf Ihre Patienten eingehen und lhr
Behandlungskonzept erweitern. Die Essenzen mit ihrer Wirkung
auf Kérper, Seele und Geist sind beliebte Begleiter fir zuhause,
um eine Therapie langfristig erfolgreicher zu machen.

JEDER MENSCH IST EINZIGARTIG —
SEINE THERAPIE SOLL ES AUCH SEIN!

Die HEIDAK AG bietet Ihnen die besten Essenzen aus der Schweiz,

ein einzigartiges Rezepturprogramm und einen Lehrgang, um die

Kraft der Natur fir Ihre Patienten erfolgreich einzusetzen.

Wahrend dieses Lehrganges werden Ihnen die Grundlagen der

Spagyrik sowie vertieftes Wissen zu den spagyrischen Essenzen
vermittelt. Sie lernen zudem, wie Sie im Praxisalltag effizient 4
erfolgreiche Rezepturen erarbeiten kénnen.

of
4
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SEMINARDATEN MONTAG

Datum Seminarort Zeit

22.01.2024  HEIDAK AG, Emmenbriicke 08.30-17.00 Uhr
04.03.2024  Online 08.30-13.00 Uhr
2520352024 HEIDAK AG, Emmenbrlicke 08.30-17.00 Uhr
22.04.2024  Online 08.30—-13.00 Uhr
13.05.2024  Online 08.30-13.00 Uhr
03.06.2024  HEIDAK AG, Emmenbriicke 08.30-17.00 Uhr

Anderungen in Prasenz- und Onlineunterricht vorbehalten.

- HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024
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Seminarkosten
Totalbetrag: CHF 1170.—

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss

2 Wochen vor dem Seminar

A
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SPAGYRIK
TAGESSEMINARE

SPAGYRIK-WISSEN
THEMENBEZOGEN
ERWEITERN

Mit den Spagyrik Tagesseminaren bieten
wir Ihnen die Moglichkeit, Ihr Wissen
wdhrend eines Tages im Bereich Spagyrik
spezifisch zu vertiefen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um am Ball zu bleiben und
sich bei der HEIDAK AG in Emmenbriicke
oder am Spagyrik-Kongress in Luzern in
guter Atmosphare weiterzubilden.

WORKSHOP IM LABOR

Stellen Sie im Labor selber Hausspezialitdten
her und lassen Sie sich inspirieren zu eige-
nen neuen Kreationen.




WORKSHOP IM LABOR

HAUSSPEZIALITATEN
SELBER HERSTELLEN

Hausspezialitdten sind das Kerngebiet weitsichtiger Drogist/Innen
und Apotheker/Innen, die damit eine hohe Profilierung und Kunden-
bindung schaffen. Die Hirden Hausspezialitdten anzumelden,
werden in vielen Kantonen jedoch immer héher. Die rechtlichen
Grundlagen diesbeziiglich zu kennen und gut argumentieren zu
kdnnen, ist unabdingbar geworden. Der Jurist und Mitinhaber

der HEIDAK AG, Peter Steger, setzt sich seit mehreren Jahren mit
diesem Thema auseinander. Sein Wissen gibt er in einem einsttin-
digen Inputreferat am Labortag gerne weiter und geht auf kon-
krefe Fragen ein. Profitieren Sie vom Erfahrungsschatz und lassen
Sie sich fir ihr eigenes Fachgeschéft inspirieren.

Mégliche Produkte: Vaginaltabletten / Ovula fiir die Schleimhaut
resp. gegen Infektionen; Brand- und Wundgel / Wundheilsalbe;
Starkungsmittel fir Mann und Frau.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit Interesse an der Herstellung von Haus-
spezialitaten

LERNZIELE

— Sie lernen verschiedene bewahrte (und neue) Hausspezialitaten
aus verschiedenen Bereichen kennen und lernen, diese herzu-
stellen.

— Sie kénnen nach dem Hausspezialitdten-Tag selbststandig
verschiedene Produkte herstellen.

— Sie kennen die aktuell geltenden, rechtlichen Grundlagen,
welche fur die Herstellung von ANEF (Arzneimittel nach eigener
Formel) wichtig sind.

— Sie wissen mehr tber die einzelnen Grundstoffe und wie diese
einzusetzen sind.

— Sie werden angeregt, mehr eigene Hausspezialitdten in verschie-
denen Bereichen herzustellen.
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SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

€Y

Peter Steger
Jurist und Geschaftsfiihrer der
SPAGYRIK Produktions AG

rd

}d‘i,
Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdopath
und Spagyrik-Buchautor

- -

Seminardaten
Donnerstag, 17.10.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
InSpero AG
Wagistrasse 27A
8952 Schlieren/ZH

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fiir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss &)
2 Wochen VOM
= N SN
HEIDAK*®



SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Noah Frehner
Dipl. Drogist HF und Natur-
heilpraktiker TEN

Seminardatum
Montag 23.09.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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THEMENBEZOGENES TAGESSEMINAR

DEM SCHMERZ
SPAGYRISCH AUF
DER SPUR

Als Fachperson haben Sie fagtaglich mit Personen, die Schmerzen
haben, zu tun. Schmerz begegnet uns in verschiedenen Auspra-
gungen, ist immer belastend und hat einen grossen Einfluss auf
unser Wohlbefinden. In diesem Tagesseminar begeben wir uns,
ausgehend vom Symptom, auf die Spur zu den Indikafionen.

Wir differenzieren die Beschwerdebilder und befrachten, wie wir
unsere spagyrischen Mischungen moglichst ausgewogen und
stimmig auf die begleitenden Symptome abstimmen kénnen,

um unserer Kundschaft einen echten Mehrwert in der Schmerz-
therapie zu bieten.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie kennen das komplexe Phanomen des Schmerzes.

— Sie kdnnen anhand der Unterlagen Spagyrikmischungen
bei Schmerzen, insbesondere bei Kopfschmerzen/Migrane,
rheumatischen Beschwerden, Verdauungsbeschwerden
und Nervenschmerzen erstellen.

— Sie differenzieren Ihre Essenzwahl aufgrund der Ursachen
und spezifischen Symptomatik der Beschwerden.

— Sie denken ganzheitlich und versuchen, mégliche Begleit-
symptome mit Ihrer Mischung abzudecken.

— Sie kennen die therapeutischen Méglichkeiten und Grenzen
der Spagyrik bei der Schmerzbehandlung.

%81
HEIDAK®



TIERSPAGYRIK GRUNDAUSBILDUNG

HAUS- UND HOF-
TIERE MIT SPAGYRIK
BEGLEITEN

In dieser Grundausbildung fir Tierspagyrik lernen Sie die wichtigs-

ten Einsaftzgebiete, Anwendungsmdglichkeiten und Besonder-
heiten der Behandlung von Tieren kennen. Wichtige Beratungs-
erganzungen zur ganzheitlichen Behandlung und Begleitung

kranker Tiere sowie fundierte Kenntnisse der wichtigsten Essenzen

sind die Voraussetzung einer erfolgreichen Beratung.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie erkennen die Parallelen und Unterschiede bei der
Behandlung von Menschen und Tieren mit Spagyrik.

— Sie kennen biologische Merkmale und Bedurfnissen der
jeweiligen Tierart.

— Sie wisse welche Fragen am Ladentisch wichtig sind, um eine
individuelle Tierspagyrikmischung herzustellen.

— Sie sind mit geldufigen Erkrankungen bei Katze, Hund, Pferd
und Rind vertraut und Sie kdnnen diese spagyrisch unter-
stiitzen / behandeln.

— Sie kdnnen eine Erste-Hilfe-Apotheke entsprechend den
Bedurfnissen der Tierhalter zusammenstellen.
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SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Michelle Kriigel
Drogistin EFZ, Tierheilprak-
tikerin, Aromatherapeutin SfA

Seminardatum
Dienstag, 21.05.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

%
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SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
praktiker und Homoéopath

Seminardatum
Mittwoch, 04.09.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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SPAGYRIK-SPEZIALISTEN-TAG

RESILIENZ — ——7 "weog®

AUFBRECHEN STATT
ZUSAMMENBRECHEN

Herausforderungen, Belastungen, Riickschldge, personliche und
gesundheitliche Krisen sind Erfahrungen in jeder menschlichen
Biografie. Wir leben in einer Zeit, in der es innere Starke zu zeigen
gilt, Personlichkeit, Durchsetzungskraft, aber auch Regeneration-
und Erneuerungsfahigkeit aufzubauen. Jedes Kundengesprach
umfasst diese Ebenen. Alle physischen gesundheitlichen Beschwer-
den haben auch einen Zusammenhang mit der Psyche. Es gilt,
Verhaltensmuster und Ausléser zu erkennen, Angste, Hiirden und
Blockaden aufzulésen. Eine gute Kommunikation, Selbst- und
Urvertrauen helfen dabei, die Persdnlichkeit zu entwickeln und
eine kontinuierliche Erhohung der Lebensqualitaf zu erreichen.
Die Spagyrik mit dem integrierten Wissen der Prinzipienlehre hilft
dabei gezielt und nachhaltig.

VORAUSSETZUNG

Abgeschlossener Master of using Spagyrik, Diplomierter
Spagyriker oder Expert of using Spagyrik Lehrgang

LERNZIELE

— Sie lernen, systemisch zu denken und Krankheitsursachen zu
analysieren.

— Sielernen, Angste, Uberforderungen und Blockaden zu
differenzieren und den Essenzen zuzuordnen.

— Sie kénnen beziglich Resilienzfahigkeit spagyrische Essenzen
den entsprechenden inneren Krisen und psychosomatischen
Problemfeldern zuordnen.

— Die Heilungsunterstiitzung einer Krankheit, die innere
Harmonisierung einer psychischen Dauerbelastung oder
die Erreichung der Starke, eine Lebenskrise zu bewaltigen,
erfordert Fachkompetenz. Die Ausbildung dieser Kompetenz

ist das Ziel dieses Seminars.
S
e S
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SPAGYRIK-KONGRESS

SPAGYRIK, BET KRANK-

MACHENDEN MIKROORGANISMEN
UND UMWELTEINFLUSSEN

Mit der Corona-Pandemie ist uns wieder bewusst geworden,
wie herausfordernd der stéandige Umgang mit potentiell
krankmachenden Mikroorganismen ist. Neben Viren, Bakte-
rien und Pilzen gibt es aber noch andere Einflisse aus der
Umwelt, die uns krankmachen kénnen, seien es Umweltgifte,
Strahlungen oder die Vielzahl moglicher Allergene. Der Spagy-
rik-Kongress 2024 widmet sich diesem weiten Feld der schdd-
lichen Einflsse von aussen und zeigt, wie wir mithilfe der Spa-
gyrik eine natirliche Hilfe bieten kénnen, um den betroffenen
Menschen ganzheitlich zu behandeln.

ANMELDEN

An allen drei Kongresstagen werden Sie spannende, lehrrei-
che und praxisnahe Referate erleben. Wie gewohnt haben
Sie auch dieses Jahr die Mdglichkeit, die Kongresstage einzeln
zu buchen. (Sonntag und Montag haben Sie die Moglichkeit,
ein Nachtessen dazu zu buchen. Das Nachtessen (CHF 55.-)
kann nicht vom Seminarkonto abgezogen werden.)

SDV 4 Punkte pro Tag
FPH 50 Punkte pro Tag
Entspricht den EMR-
Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

ee¢

Anmeldeschluss
8. April 2024

Veranstaltungsort
Radisson Blu Hotel, Luzern

Seminarkosten

Tagespass CHF 230.—
Tagespass fur

Nicht-Partner CHF 285.—
Anmeldung

spagyrik-kongress.ch



SPAGYRIK-KONGRESS

SONNTAG, 28. APRIL 2024

08.45
09.15
09.30

10.30
10.50
1125

12415
13.15

14.00
14.15

1515
15.30

16.30

Tiroffnung mit Begriissungskaffee

Begriissung Traugoff Steger

Krankheitserreger — lhre Funktion und unsere Reaktion Teil 1 Manfred Meier

Im Einstiegsreferat widmen wir uns den Krankheitserregern (Viren, Bakterien, Pilzen und
Parasiten). Diese gehéren genauso zum komplexen Okosystem wie wir und beeinflussen
unser Leben auf unterschiedlichste Weise. Wir beleuchten 5 wichtige Essenzen in diesem
Zusammenhang ausfihrlich.

Pause

Krankheitserreger - Ihre Funktion und unsere Reaktion Teil 2 Manfred Meier

Das belastete Lymphsystem Hans-Josef Fritschi

Das Lymphsystem ist ein Teil des Immunsystems, das uns vor krankmachenden Stoffen und
Erregern schiitzt. Zudem ist es wichtig fir den Flussigkeitstransport. Wie wir das Lymphsystem
durch Spagyrik starken und unseren Korper durch Lymphaktivierung schiitzen kénnen, zeigt
dieser Vortrag.

Mittagspause

Belastungen durch Medikamente, Impfungen und Schwermetalle Manfred Meier

und Hans-)osef Fritschi

In diesem interaktiven Referat besprechen wir Félle und kreieren resp. analysieren spagyrische
Mischungen zu typischen Themen aus dem Fachgeschaft.

Pause

Coole Hunde trotz heissen Temperaturen Michelle Kriigel

Das steigende Barometer macht nicht nur uns zu schaffen, auch Tiere leiden unter der Hitze.
Da Hunde zum Beispiel nicht gleich schwitzen kdnnen wie wir, brauchen sie unsere spezielle
Aufmerksamkeit. Mit der Spagyrik haben wir ein sanftes Instrument damit Vierbeiner
unversehrt durch den Sommer kommen.

Pause

Typische Entziindungen im Fachgeschaft Helena Troxler-Fliihler

Diverse Enfziindungsthemen sind tagtaglich ein Teil unserer Arbeit. Ob oral oder percutan,
gerade hier, bei all den Entziindungen bietet die Spagyrik breite dusserst wirkungsvolle
Maoglichkeiten.

Ende der Veranstaltung

28



SPAGYRIK-KONGRESS

MONTAG, 29. APRIL 2024

08.45
09.15
09.30

10.30
10.50

1725

1215
13.15

14.00
14.15

15.15
15.30

16.30

Tiroffnung mit Begriissungskaffee

Begriissung Traugoff Steger

Hypersensibilitat (Fokus: externe Faktoren) Hans-Josef Fritschi

In der modernen Welt kommen wir mit vielen verschiedenen «Reizfaktoren» in Beriihrung.
Sei es Strahlung, Ruickstande im Essen oder im Wasser, oder dauerhafte Reiziiberflutung —
alles kann zur spirbaren Belastung werden. Hier gibt es ganzheitliche Losungsansatze aus
der Spagyrik.

Pause

Allergien und Unvertraglichkeiten auf dem Vormarsch! Hans-Josef Fritschi

Die Uberreizung des Immunsystems fiihrt immer haufiger zu allergischen Reaktionen

oder Intoleranz gegenulber einer Vielzahl von Stoffen aus der Umwelt. Neben einer rein
symptomatischen Therapie ist es wichtig, die Hinfergriinde zu behandeln. Dazu eignef

sich eine individuelle Spagyrikmischung ideal.

Lungenschwiche, Lungenentziindung, Asthma und COPD — Atmen ist Leben
Manfred Meier

Leider kommt durch die Luft auch einiges in die Lungen, was dort nichts zu suchen hat oder
sogar Probleme bereiten kann. Die Spagyrik kann hier effizient zum Einsatz kommen und
individuell unterstiitzen.

Mittagspause

Wenn es immer mehr Medikamente braucht Manfred Meier und Hans-Josef Fritschi
Vor allem im vorgertickten Alter brauchen Menschen immer mehr Arzneimittel. Dies erhdht
die Gefahr von Nebenwirkungen und Wechselwirkungen. An praktischen Beispielen 16sen
die Referentinnen und Referenten zusammen mit den Teilnehmenden praktische Falle.
Pause

Parasiten- und Pilzinfektionen Helena Troxler-Flithler

Parasiten und Pilze finden immer wieder den Weg in oder auf den Menschen und kénnen zu
nervenden bis schwerwiegenden Problemen fiihren. Zunachst einmal gilt es die Ursachen zu
erkennen und dann gezielt zu agieren. Spagyrische Essenzen bieten hier sehr gute Méglichkeiten.
Pause

Warum komme ich nach einer Infektion nicht mehr auf die Beine? Hans-Josef Fritschi
Die Genesungsphase (Rekonvaleszenz) nach Infektionskrankheiten kann mitunter recht lange
gehen. Aus Sicht der Nafurheilkunde spielen hier Belastungen aus dem Abwehrkampf
(resttoxische Folgen) eine wichtige Rolle. Spagyrik hilft dabei, die Krankheit gut und dauerhaft
zu Uberstehen.

Ende der Veranstaltung
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Tiroffnung mit Begriissungskaffee
Begriissung Traugott Steger

Reaktion auf Krankheitserreger —- Temperamente und Lebensphasen Manfred Meier
Kinder, Frauen, Manner, junge Erwachsene, alte Menschen - wir alle reagieren unterschiedlich
auf Krankheitserreger. Das gleiche gilt auch fur die vier Temperamente. In diesem Referaf
analysieren wir mogliche Griinde und besprechen passende Essenzen.

Pause

Wenn sich die Harnwege entziinden Hans-Josef Fritschi

Blase und ableitende Harnwege sind oft von Infektionen betroffen und kénnen Iastige
Symptome ausldsen. Wenn im Akutfall rasch gehandelf wird, kdnnen Antibiotika haufig
vermieden werden. Auch ist die Grundbehandlung bei immer wieder auftretenden
Entziindungen wichtig. In beiden Féllen ist Spagyrik eine wichtige Hilfe.

Stille Entziindungen - eine verkannte Gefahr Hans-Josef Fritschi

Unferschwellige Entziindungen chronischer Art sind tlickisch. Sie zeigen nur wenige typische
Symptome, werden oft nicht erkannt und belasten so auf Dauer Immunsystem und Stoff-
wechsel. Was auf stille Entziindungen hinweist und wie man mit Spagyrik helfen kann, zeigt
dieser Vortrag.

Mittagspause

Erndhrung und Nahrungserganzung — Was ist gesund? Manfred Meier und
Hans-Josef Fritschi

In diesem interaktiven Referat besprechen wir Falle und Situationen und kreieren respektive

analysieren spagyrische Mischungen, die bei ernahrungsbedingten Beschwerden zum Einsatz
kommen kdnnen.

Pause

Das Leaky Gut Syndrom — der undichte Darm Hans-Josef Fritschi

Wenn die Barrierefunktion der Schleimhaut des Diinndarms gestort ist, konnen Bakterien
und Toxine aus dem Darm in den Kérper gelangen und im Verdauungstrakt sowie dem
ganzen Organismus vielfaltige Symptome ausldsen. Spagyrik kann helfen, die geschadigte
Schleimhaut zu starken und die Beschwerden zu lindern.

Pause

Reisekrankheiten/Reiseunpasslichkeiten Manfred Meier
Im Abschlussreferat widmen wir uns der «Reisemedizin». Fiir (fast) alles, was wahrend einer
Reise passieren kann, gibt es eine spagyrische Essenz resp. Mischung.

Ende der Veranstaltung
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SPAGYRIK
WEBINARE &
ABENDSEMINARE

IN IHRER REGION BEQUEM AM BILDSCHIRM
Furden kurzen, abendlichen Spagyrik-Input  Wir bieten zudem Webinare an, die eben-
vor Ort bieten wir unsere kostenlosen falls am Abend stattfinden. Sie kénnen sich
Regionalseminare an. An acht verschiedenen  direkt am Computerbildschirm weiterbilden
zentralen Orten in der Schweiz fiihren wir und akftiv teilnehmen.

unsere Abendseminare durch. Sie haben
so die Mglichkeit, sich nach der Arbeit in
angenehmer Atmosphéare spagyrisch
weiterzubilden.
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SDV 1 Punkt

FPH 6.25 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

@8 o

Noah Frehner

Dipl. Drogist HF und Naturheil-

praktiker TEN

Seminardatum
Dienstag, 30.01.2024
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch
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SPAGYRIK AUSBILDUNG — WEBINAR

CHRONISCHE
BESCHWERDEN IM
UROGENITALBEREICH

In diesem Webinar steht der Fokus auf chronischen Pathologien
des Urogenitalbereichs, die in der Gesellschaft weit verbreitet
sind. Unfer anderem bei Prostatabeschwerden, Reizblase und
chronischer Nierenschwache kann die Spagyrik eine wertvolle
Begleittherapie sein. Es werden Essenzen behandelt, die zur
Regeneration der geschwachten Organe des Urogenitaltrakts
dienen, sowie spezifische Essenzen, die zur Linderung der symp-
tomatischen Beschwerden eingesetzt werden.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie kennen einige ausgewahlte Pathologien des Urogenital-
bereichs.

— Sie kdnnen die Beschwerden dieser Erkrankungen benennen
und einordnen.

— Sie differenzieren Ihre Essenzwahl aufgrund der Ursachen
und spezifischen Symptomatik der Beschwerden.

— Sie kennen die therapeutischen Méglichkeiten und Grenzen
der Spagyrik bei der Behandlung von chronischen Beschwerden
im Urogenitalbereich.

%@
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SPAGYRIK AUSBILDUNG — WEBINAR

MINERAL-SPAGYRIK:
DRESTQBL 0D ER
ZUSATZESSENZEN

Mit den Essenzen aus der Mineral-Spagyrik lassen sich die Mine-
ralstoffe und Spurenelemente im Organismus starken und die
damit zusammenhangenden Funktionen fordern. Neben den
bekannten Schisslersalzen 1 bis 12 kénnen erganzende Essenzen
aus weiteren Substanzen das Wirkspekfrum der Mineral-Spagyrik
deutlich verbreitern. Das Webinar stellt die wichtigsten dieser
Essenzen vor und zeigt deren Wirkungen und Einsatzgebiete auf.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie kennen die Krankheitsbilder, bei denen erganzende
Mineralessenzen eingesetzt werden.

— Sie kénnen die Wirkprofile dieser Essenzen benennen und
einordnen.

— Sie kdnnen die Mineralessenzen mit den entsprechenden
Beschwerden verbinden und sind in der Lage, die verschie-
denen Essenzen zu vergleichen.

— Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit
spagyrischen Mineralessenzen.
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SDV 1 Punkt

FPH 6.25 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

eeo

Hans-Josef Fritschi
Heilpraktiker, Spagyriker und
Autor zahlreicher Publikationen

Seminardatum
Dienstag, 05.11.2024
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch
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SDV 2 Punkte

FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homoopath
und Spagyrik-Buchautor

Seminardatum
Dienstag, 04.06.2024
20.15-21.45 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch
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SPAGYRIK AUSBILDUNG — WEBINAR

KRANKES KIND —
WAS TUN?

Kinder sind in gewissen Momenten ihrer Entwicklung anfalliger fur
Krankheiten verschiedenster Art. In diesem ausfuhrlichen Webinar
widmen wir uns diesem Punkt und analysieren die Grinde fiir
diesen Umstand. Wir werden verschiedene Krankheiten im Kindes-
alter besprechen und Sie erhalten ganzheitliche (spagyrische)
Losungen. Die Spagyrik bietet auch hier gute Moglichkeiten,
individuell auf die Bedrfnisse der Familie einzugehen und die
Konstitution des Kindes resp. den Kindertyp zu berticksichtigen.
Hier einige Krankheitszustande, welche besprochen werden:
Entwicklungsbedingte «Stérungen» (Darm, Haut, Wachstum),
Infektionskrankheiten im Kindesalter (Erkaltungen, Grippe, Wind-
pocken, Herpes, Gastroenteritis etc.), Hautbeschwerden (Milch-
schorf, akute Ekzeme, Neurodermitis, Akne etfc.), Verdauungs-
beschwerden (Verstopfung, Durchfall, Reizzustande), Psychische
Beschwerden (Angste, Mobbing, Druck etc.).

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie kennen die Krankheitsbilder von Kinder in gewissen
Momenten ihrer Entwicklung.

— Sie kénnen die Beschwerden und Symptome innerhalb dieser
Krankheitsbilder schildern und einordnen.

— Sie kdnnen spagyrische Essenzen mift den enfsprechenden
Beschwerden verknlpfen und sind in der Lage, die verschie-
denen Essenzen zu vergleichen.

— Sie konzipieren ein individuelles Behandlungskonzept mit

Spagyl’ischen Essenzen.
S
A A
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SPAGYRIK AUSBILDUNG — WEBINAR

KINDERKRANKHEITEN—
MIT SPAGYRIK
OPTIMAL BEGLEITEN

Kinderkrankheiten sind Infektionskrankheiten, die durch Viren
oder Bakterien ausgeldst werden, dusserst ansteckend sind, vor
allem im Kindesalter auftreten und typischerweise eine lebens-
lange Immunitat hinterlassen. Welche Kinderkrankheiten in
unserem Arbeitsbereich optimal mit welchen passenden spagy-
rischen Essenzen behandelf werden kdnnen, wird in diesem
Webinar thematisiert.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Durch das Absolvieren des Webinars konnen Sie die im Fachge-
schaft gut behandelbaren Kinderkrankheiten wie Mund-Hand-
Fusskrankheit, Dreitagefieber, Ringelrételn und Windpocken in
ihrem Infektions- und Krankheitsgeschehen differenzieren.

— Entsprechend den Informationen kénnen Sie individuelle
Behandlungskonzepte mif spagyrischen Essenzen erstellen.

— Auch kénnen Sie Keuchusten, Scharlach und RSV anhand den
Unterlagen spagyrisch begleiten.

— Sie kénnen gezielt die spagyrische Impfbegleitungsmischung
einsefzen.

— Erweiterung der ganzheitlichen Sicht in Bezug auf die Kinder-
krankheiten.
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SDV 2 Punkte

FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Helena Troxler-Fliihler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Seminardatum
Dienstag, 02.07.2024
20.15-21.45 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch
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SDV 1 Punkt

FPH 6.25 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Nicole Mumenthaler

Eidg. dipl. Drogistin,
Tierhomd&opathin und
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Dienstag, 03.09.2024
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch
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WEBINAR TIERSPAGYRIK

SPAGYRIK FUR
HUNDE UND KATZEN

Die Spagyrik bietet in der Drogerie, Apotheke oder Naturheilpraxis
die perfekte Moglichkeit, im Bereich der Naturheilkunde fur Tiere
massgeschneiderte Losungen anzubieten. Bei diesem Webinar
lernen Sie die wichtigsten Indikationen aus dem Alltag mit Kafzen
und Hunden kennen. Sie lernen die gebrauchlichsten spagyrischen
Essenzen daflr kennen sowie die M&glichkeiten der Kombination
und der Differenzierung der Mittel.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Hunden wie
Lahmbheiten, Arthrose, Verlefzungen, Aussenohrentziindungen
zu behandeln.

— Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Katzen
wie chronische Niereninsuffizienz, Zahnfleischenftzindungen,
Katzenschnupfen zu behandeln.

— Sie lernen die wichtigsten spagyrischen Essenzen bei der
Behandlung von Nervositat und Unruhe, Behandlung nach
Zeckenstichen, Verdauungsproblemen, Impfbegleitung
kennen.

— Sie kennen die korrekte Anwendung und Dosierung und wissen
um die artspezifischen Besonderheiten der Behandlung von
Katzen und Hunden.

fﬁl
HEIDAK®



WEBINAR TIERSPAGYRIK

SPAGYRIK FUR
PFERDE UND RINDER

Bei diesem Webinar lernen Sie die wichtigsten Indikationen
aus dem Alltag mit Pferden und Rinder kennen. Sie lernen die
gebrauchlichsten spagyrischen Essenzen dafir kennen, die
Méglichkeiten der Kombination und der Differenzierung der
Mittel sowie die gesetzlichen Rahmenbedingungen bei der
Behandlung von Nutztieren.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Pferden wie
Lahmheiten, Arthrose, Verletzungen, chronische Bronchitis,
Sommerekzem zu behandeln.

— Sie lernen die im Alltag wichtigen Erkrankungen bei Rindern wie
akute Mastitis, Zellzahlerhohungen, Stoffwechselschwachen,
Kalbererkrankungen wie akute Bronchitis und Durchfall zu
behandeln.

— Sie kennen die korrekte Anwendung und Dosierung und wissen
um die artspezifischen Besonderheiten der Behandlung von
Pferden und Rindern.

— Sie kennen die ganzheitlichen Behandlungsansatze in der
Therapie erkrankter Tiere.

— Sie kennen die gesetzlichen Bestimmungen bei der Behand-
lung von Nutztieren.
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Nicole Mumenthaler
Eidg. dipl. Drogistin,
Tierhomdopathin und
Naturheilpraktikerin

Seminardatum
Dienstag, 12.11.2024
20.15-21.30 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
swisswebinar.ch
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SDV 2 Punkte

FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

eCo

Helena Troxler-Fliihler

Dipl. Naturheilpraktikerin,
Drogistin EFZ und Erwachsenen-
bildnerin SVEB

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homéopath
und Spagyrik-Buchautor
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REGIONALE ABENDSEMINARE FRUHLING

AKUTE ENTZUNDUNGEN
IM UROGENITAL-
BEREICH

Ob es eine Blasenentziindung ist, welche einmalig oder leider
auch rezidivierend auftritt, bakterielle Entzindungen der Harn-
wege bei Frauen und Mannern oder Probleme mit der Prostata.
Die Ursachen und Ausl@ser sind vielseitig (Hormonhaushalt,
psychische Belastungen, Immunsystem usw.). Eine individuelle
Therapie ist, vor allem bei chronischen Formen, unerldsslich.
Die massgebenden spagyrischen Essenzen werden vorgestellt
und mit Tipps und Erfahrungsberichten aus der Praxis erganzt.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Durch den Besuch des Abendseminares kdnnen Sie bakferielle
Blasen-, Harnwegs- und Prostatabeschwerden in ihrem
Infektions- und Krankheitsgeschehen differenzieren.

— Sie kdnnen anhand der Unterlagen Spagyrikmischungen fir
die Indikationen im Urogenital-Bereich erstellen.

— Sie sind durch die Schulung fit fir die Beratung in der
kommenden Friihjahrsaison.

— Sie erhalfen im Austausch mit anderen Teilnehmern wertvolle
Tipps fur ihren Beratungsalltag.

%ﬂl
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SEMINARDATEN 2024

Ort/Datum Adresse Anmelde- Referent
schluss

Luzern Hotel Continental Park Montag, H. Troxler-

Montag, Murbacherstrasse 4 05.02.2024 Fluhler

19.02.2024 6003 Luzern

Chur Hotel Chur Montag, H. Troxler-

Mittwoch, Welschdorfli 2 05.02.2024  Fldhler

21.02.2024 7000 Chur

Basel Hotel Victoria Montag, H. Troxler-

Dienstag, Centralbahnplatz 3—7 12.02.2024  Fluhler

27.02.2024 4002 Basel

Ziirich Hotel St. Gotthard Montag, H. Troxler-

Donnerstag, Bahnhofstrasse 87 12.02.2024  Flahler

29.02.2024 8001 Zurich

Bern Kongresszentrum Kreuz  Montag, M. Meier

Montag, Zeughausgasse 41 26.02.2024

11.03.2024 3011 Bern

St.Gallen Hotel Dom Montag, M. Meier

Mittwoch, Webergasse 22 26.02.2024

13.03.2024 9000 St. Gallen

Olten Hotel Olten Montag, M.Meier

Montag, Bahnhofstrasse 5 04.03.2024

18.03.2024 4601 Olten

Thun Hotel Krone Thun Montag, M. Meier

Mittwoch, Obere Hauptgasse 2 04.03.2024

20.03.2024 3600 Thun
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Seminarzeiten
jeweils 19.30-21.10 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
heidak.ch/seminare
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SDV 2 Punkte

FPH 12.5 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

eCo

Helena Troxler-Fliihler
Dipl. Naturheilpraktikerin,

Drogistin EFZ und Erwachsenen-

bildnerin SVEB

Manfred Meier

Dipl. Drogist HF, Spagyriker,
Aromatherapeut, Homdéopath
und Spagyrik-Buchautor
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REGIONALE ABENDSEMINARE HERBST

EIN- UND DURCHSCHLA-
FEN — KEINE SELBST-
VERSTANDLICHKEIT

Guter Schlafist heilsam und angenehm. Leider gibt es viele
Menschen, die bei diesem regenerierenden und energiespenden-
den Prozess Miihe haben. In diesem Abendseminar erfahren Sie
die wichtigsten, aktuellen Fakten zum Thema Schlaf und méglichen
Schlafstérungen. Wir fokussieren uns auf das ruhige «Durch-
schlafen» und auf folgende spezifische Themen: Schlafrhythmus,
Schlafapnoe, Angste in der Nacht, Mondphasen, Schlafhormone
(Melatonin), Nachtschreck und Zéhneknirschen. Die wichtigsten
spagyrischen Essenzen werden vorgestellt und der Abend wird
mit Tipps und Erfahrungsberichten aus der Praxis ergdnzt.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Durch den Besuch des Abendseminares kdnnen Sie Ein- und
Durchschlafstérungen differenzieren.

— Sie kdnnen anhand der Unterlagen Spagyrikmischungen fir
die Indikationen im Bereich von Schlafrhythmus, Schlafapnoe
und Angsten erstellen.

— Sie sind durch die Schulung fit fir die Beratung im Bereich
von Ein- und Durchschlafproblemen.

— Sie erhalten im Austausch mit anderen Seminarteilnehmern
wertvolle Tipps fur ihren Beratungsalltag.

%ﬂl
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SEMINARDATEN 2024

Ort/Datum Adresse Anmelde- Referent
schluss

Luzern Hotel Continental Park  Montag, M. Meier

Montag, Murbacherstrasse 4 07.10.2024

21.10.2024 6003 Luzern

Bern Kongresszentrum Kreuz  Montag, H. Troxler-

Dienstag, Zeughausgasse 41 07.10.2024  Fluhler

22.10.2024 3011 Bern

Basel Hotel Victoria Montag, M. Meier

Mittwoch, Centralbahnplatz 3—7 07.10.2024

23.10.2024 4002 Basel

Thun Hotel Krone Thun Montag, H. Troxler-

Donnerstag, =~ Obere Hauptgasse 2 07.10.2024  Flahler

24.10.2024 3600 Thun

Winterthur Sorell Hotel Krone Montag, H. Troxler-

Montag, Marktgasse 49 14.10.2024  Flahler

28.10.2024 8400 Winterthur

Ziirich Hotel St. Gotthard Montag, M. Meier

Dienstag, Bahnhofstrasse 87 14.10.2024

29.10.2024 8001 Zurich

Olten Hotel Olten Montag, H. Troxler-

Mittwoch, Bahnhofstrasse 5 14.10.2024  Flahler

30.10.2024 4601 Olten

Chur Hotel Chur Montag, M. Meier

Donnerstag,  Welschdorfli 2 14.10.2024

31.10.2024 7000 Chur
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Seminarzeiten
jeweils 19.30-21.10 Uhr

Seminarkosten
kostenlos

Anmeldung
heidak.ch/seminare
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HOMOOPATHIE
AUSBILDUNG

DIE SANFTE LOSUNG

Bei den homdopathischen Einzelmitteln

in der LM6-Potenz kann man von sanft wir-
kenden Heilmitteln sprechen. Dank ihrer
Herstellungsmethode wirken sie mild,
effektivund nachhaltig. LM-Potenzen sind
sowohl fur akute als auch chronische Krank-
heiten geeignet und fiir jedes Alter, vom
Neugeborenen bis ins hohe Alter, einsetzbar.

ERFOLGREICHE BERATUNGEN
MIT LM-POTENZEN

Im LM-Potenzen Tagesseminar erhalten
Sie einen Uberblick tiber die Einsatzméglich-
keiten, eignen sich das Basiswissen der
LM-Potenzen an und lernen die « Top-Ten »
der LM-Potenzen kennen. Im LM-Potenzen
Intensivlehrgang gewinnen Sie wahrend
funf Tagen einen vertieften Einblick in die
Anamnesetechnik und in die Arzneimittel-
bilder der LM-Potenzen und tauschen sich
Uber Praxiserfahrungen aus.

HEIDAK Aus- und Weiterbildung 2024
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BASISAUSBILDUNG LM-POTENZEN

DIE «<TOP-TEN>
DER LM-POTENZEN

Die homdoopathischen LM-Potenzen stellen einerseits eine
optimale Erganzung zu den spagyrischen Essenzen dar, kdnnen
andererseifs aber auch alleine sehr wirkungsvoll eingesetzt wer-
den. Es haben sich 10 wichtige LM-Potenzen herauskristallisiert,
die im Beratungsalltag am haufigsten eingesetzt werden. Diese
«Top-Ten» LM-Potenzen richtig zu verstehen und auch individuell
richtig anzuwenden, ist das Ziel dieses Schulungstages. Das Tag-
esseminar bildet die Basis fir den LM-Potenzen Infensivlehrgang.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen aus Drogerien/Apotheken und Nafurheilpraxen

LERNZIELE

— Die 10 wichtigsten LM-Pofenzen sind beztiglich Wirkungsweise
und Einsatz tiefgehend verstanden.

— Die «Top-Ten» LM-Potenzen kénnen bei vielen in der heutigen

Zeit auftretenden gesundheitlichen Themen eingesetzt werden.

Diese Einsatzmdglichkeiten sind verstanden und in der
praktischen Arbeit umsetzbar.

— Der Einsatz der «Top-Ten» LM-Potenzen als konstitutionelle
Heilmittel ist klar und fir die Teilnehmer in der Praxis mit den
Kunden nachvollziehbar.
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SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert
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Hans Ambauen
Eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
praktiker und Homdopath

Seminardatum
Freitag, 17.05.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG
Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fiir Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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KNOSPENEXTRAKTE
AUSBILDUNG

WAS STECKT IN DEN
KNOSPEN?

Eine Knospe ist ein embryonaler Zustand,
aus dem sich Bliiten und Blatter entwickeln

und in der alle Potenziale der Pflanze gebin-

delt und kraftvoll vorhanden sind. Damit
aus der Knospe gesunde Bluten und Blatter
entstehen, findet man in Knospen unfer
anderem eine Vielzahl von sogenannten
Phytohormonen. Diese sorgen dafr, dass
sich die Knospe vor schadlichen Einflissen
durch Bakterien, Viren und Pilzen schiitzen
kann, sowie Fehlbildungen beim Wachstum
verhindert werden.

HEIDAK Aus- und Weiferbildung 2024~

Auch weitere Inhaltsstoffe wie Polyphenole,
Vitamine, Spurenelemente, Enzyme, Eiwei-
sse und Mineralien kénnen den Wachs-
tums-, Regenerations- und Reparaturkraften
der Knospe dienen. All diese Stoffe eroff-
nen, sowohl fir sich alleine als auch in der
Kombination mit Spagyrik, neue Maglichkei-
ten fir die Beratung.

KNOSPENWISSEN THEMEN-
BEZOGEN ERWEITERN

An den beiden themenspezifischen Tages-
seminaren fauchen Sie in die Welf der Knospen
ein und erfahren, wie Sie diese gezielt ein-
setzen kdnnen.

%2
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KNOSPEN GRUNDAUSBILDUNG

DIE WICHTIGSTEN
KNOSPENEXTRAKTE
UND IHRE ANWENDUNG

In diesem Seminar werden Sie mit den wichtigsten Knospen-
extrakten vertraut gemacht und Ihnen wird gezeigt, wie diese
im Praxisalltag einzusetzen sind. Sie lernen, bei bestimmten
Anwendungen Knospenextrakte mit spagyrischen Mischungen
zu kombinieren.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie kennen die wichtigsten Knospenextrakte.

— Sie wissen, wie Knospenextrakte hergestellt werden.

— Sie wissen, wie die Knospenextrakte im Beratungsalltag
eingesetzt werden kdnnen.

— Sie kénnen spagyrische Essenzen mit den enfsprechenden
Beschwerden verknlipfen und Beratungskonzepte erstellen.
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SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

PP

Chrischta Ganz
Naturheilpraktikerin TEN mit
eidg. Diplom, Drogistin EFZ,
Fachbuchautorin und
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Mittwoch, 20.03.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar

%
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SDV 4 Punkte
Entspricht den
EMR-Qualitatskriterien
ASCA akkreditiert

ee o

Chrischta Ganz
Naturheilpraktikerin TEN mit
eidg. Diplom, Drogistin EFZ,
Fachbuchautorin und
Erwachsenenbildnerin

Seminardatum
Mittwoch, 12.06.2024
09.15-17.00 Uhr

Seminarort
HEIDAK AG Emmenbriicke

Seminarkosten
CHF 195.—
CHF 245.—fur Nicht-Partner

Anmeldung
heidak.ch/seminare

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem Seminar
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KNOSPEN AUSBILDUNG

KINDERHEILKUNDE
MIT KNOSPEN UND
SPAGYRIK

Gerade in der Kinderheilkunde bewdhren sich Knospenausziige
und Spagyrika in besonderem Mass, sowohl bei akuten wie auch
bei chronischen Krankheitszustanden, aber auch als Entwicklungs-
helfer, Schutz- und Begleitpflanzen. Knospenextrakte werden von
Kindern gerne eingenommen, da sie leicht stisslich schmecken,
aber bestimmt auch, weil die Kinder infuitiv splren, welch grosses
Potenzial in ihnen steckt.

VORAUSSETZUNG

Fachpersonen mit spagyrischem Basiswissen

LERNZIELE

— Sie kennen die Grundlagen der Knospen- und Spagyrikabgabe
bei Kindern.

— Sie lernen die Bedeutung der Knospen fir Kinder kennen.

— Sie lernen die richtigen Dosierungen kennen und wissen
Bescheid tber den richtigen Einsatz bei kdrperlichen und psy-
chischen Herausforderungen von Kindern und Jugendlichen.

— Siesindin der Lage, individuelle Therapiekonzepte fir Kinder,
Jugendliche und ihre Eltern zusammenzustellen.

%ﬂl
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DANK IHRER RUCKMELDUNG
KONNEN WIR VERBESSERUNGEN
AM SEMINAR-ALLTAG
VORNEHMEN.
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JAHRESUBERSICHT

Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

JANUAR 2024

Do 11.01.24 Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 0955 =400V
Mi 17.01.24 Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15-17.00 V).
Mo 22.01.24 Spagyrik Lehrgang fiir Therapeuten, Tag 1 HEIDAKAG 08.30-17.00 20
Mi  24.01.24 Basic 1 HEIDAK AG EELID=17010) - E
Fr  26.01.24 Basic3 HEIDAK AG 09.15-17.00 12
Mo 29.01.24 Basic 2 HEIDAK AG 09:15-17.00 11
Di  30.01.24 Webinar Chronische Beschwerden Swisswebinar 20.15=2{1.30 52

im Urogenitalbereich

FEBRUAR 2024

Do 01.02.24 Basic4 HEIDAK AG 09.15-1700 13
Fr  02.02.24 ArchetypenLlehrgang, Tag 1 HEIDAK AG 09.15-17.00 18
Mo 19.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Luzern 19.30-2110 38
Di  20.02.24 Master of using Spagyrik, Tag 1 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Mi 21.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Chur 19.30-2110 38
Do 22.02.24 Master of using Spagyrik, Tag 10 HEIDAK AG 09.15-17.00 VI
Fr  23.02.24 Basic 1 HEIDAK AG OAS=1l700) -+ IE
Di  27.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Basel 19.30-21.10 38
Mi  28.02.24 Master of using Spagyrik, Tag 10 HEIDAK AG O 15=1700) - VL
Do 29.02.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Zurich 19.30-2110 38
MARZ 2024

Fr  01.03.24 ArchetypenLehrgang, Tag 2 HEIDAK AG OS=17010r -~ Al
Mo 04.03.24 Spagyrik Lehrgang fur Therapeuten, Tag 2 Microsoft Teams 08.30—13.00 20
Mi  06.03.24 Basic2 HEIDAK AG O IE=T700 7
Do 07.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 1 HEIDAK AG 09.15-17.00 14
Mo 11.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Bern 19.30-2110 38

Vj =Vorjahr Seminarstart 2023 S
%
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Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite

Di  12.03.24 Basic4 HEIDAK AG 09.15-1700 13
Mi 13.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich St. Gallen 19.30—21.10 38
Fr  15.03.24 Archetypen Lehrgang, Tag 3 HEIDAK AG 09.15=17.00 18
Mo 18.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Olten 19.30-21.10 38
Di  19.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 2 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Mi 20.03.24 Abendseminar, Urogenitalbereich Thun 19.30—21.10 38
Mi  20.03.24 Knospen Grundausbildung HEIDAK AG 1CIS=TI700 = &5
Do 21.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 11 HEIDAK AG O 115=1T£(010) =20k
Mo 25.03.24 Spagyrik Lehrgang fur Therapeuten, Tag 3 HEIDAK AG 08.30-17.00 20
Mi 27.03.24 Master of using Spagyrik, Tag 11 HEIDAK AG OS=1700r =~ Wik
Do 28.03.24 Basic3 HEIDAK AG 09.15=1700 12
APRIL 2024

Di  16.04.24 Basic2 HEIDAK AG 09.15-1700 11
Do 18.04.24 Master of using Spagyrik, Tag 12 HEIDAK AG OIS =IO ORNERY?
Mo 22.04.24 Spagyrik Lehrgang fir Therapeuten, Tag 4 Microsoff Teams 08.30—13.00 20
Mi  24.04.24 Master of using Spagyrik, Tag 12 HEIDAK AG 09.15-1700 V.
Do 25.04.24 Basich HEIDAK AG 09.15-1700 13
Fr  26.04.24 Archetypen Lehrgang, Tag 4 HEIDAK AG 09.15-17.00 18
So 28.04.24 Kongress Sonnfag Radisson Blue 09.15-16.30 28

Hotel Luzern
Mo 29.04.24 Kongress Montag Radisson Blue 09.15-16.30 29
Hotel Luzern

Di  30.04.24 Kongress Dienstag Radisson Blue 09.15-16.30 30

Hotel Luzern

Vj =Vorjahr Seminarstart 2023 S
/—&
HEIDAK*®
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JAHRESUBERSICHT

Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite
MAI 2024

Do 02.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 2 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Di  07.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 3 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Mi  08.05.24 Basic3 HEIDAK AG 09.15-17.00 12
Mo 13.05.24 Spagyrik Lehrgang fir Therapeuten, Tag 5 Microsoft Teams 08.30—13.00 20
Do 16.05.24 Besucherfuhrung Burgdorf Burgdorf s.Homepage 6
Do 16.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 3 HEIDAK AG 09:15-17.00 14
Fr  17.05.24 LM-Potenzen «Top Ten» HEIDAK AG 09.15-1700 43
Di  21.05.24 Tierspagyrik Grundlagenausbildung HEIDAK AG 09.15-17.00 25
Do 23.05.24 Basic 1, online Microsoft Teams  09.15-17.00 10
Fr  24.05.24 Archetypen Lehrgang, Tag 5 HEIDAK AG 09.15—-17.00 18
Di  28.05.24 Master of using Spagyrik, Tag 4 Burgdorf 09.15-1700 14
JUNI 2024

Mo 03.06.24 Spagyrik Lehrgang fiir Therapeuten, Tag 6 HEIDAKAG 08.30-17.00 20

09.00-17.00

Di  04.06.24 Webinar Krankes Kind, was tun? Swisswebinar 20.15-2145 34
Do 06.06.24 Master of using Spagyrik, Tag 4 Burgdorf 09.15-1700 14
Fr  07.06.24 Archefypen Lehrgang, Tag 1 HEIDAK AG 09.15-17.00 18
Mi 12.06.24 Knospen Kinderheilkunde HEIDAK AG 09.15-17.00 46
Mo 17.06.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15-1700 10
Di  18.06.24 Master of using Spagyrik, Tag 5 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Fr  21.06.24 Archefypen Lehrgang, Tag 6 HEIDAK AG 09.15-1700 18
Di  25.06.24 Basic 2, online Microsoft Teams 09.15-17.00 11
Do 27.06.24 Master of using Spagyrik, Tag 5 HEIDAK AG 09.15-1700 14
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Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite
JULI 2024
Di  02.07.24 Webinar Kinderkrankheiten mit Swisswebinar 2085 =25 S5 REES S
Spagyrik begleiten
Fr  05.07.24 Archetypen Lehrgang, Tag 2 HEIDAK AG 09.15-17.00 18
AUGUST 2024
Di  20.08.24 Master of using Spagyrik, Tag 6 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Do 22.08.24 Besucherfihrung Burgdorf Burgdorf s. Homepage 6
Fr  23.08.24 Archetypen Lehrgang, Tag 3 HEIDAK AG 09.15-1700 18
Mo 26.08.24 Basic 3, online Microsoft Teams 09.15-17.00 12
Do 29.08.24 Master of using Spagyrik, Tag 6 HEIDAK AG 09.15-1700 14
SEPTEMBER 2024
Di  03.09.24 Webinar Spagyrik fir Hunde und Katzen ~ Swisswebinar 20.15-21.30 36
Mi 04.09.24 Spezialisten-Tag Resilienz HEIDAK AG 09.15-17.00 26
(Hit-Seminar 2022)
Do 05.09.24 Basic1 HEIDAK AG 09.15-17.00 10
Di  10.09.24 Master of using Spagyrik, Tag 7 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Fr 13.09.24 Basic2 HEIDAK AG 09:15=i700:« 74
Mo 16.09.24 Basick4 HEIDAK AG 09.15-1700 13
Do 19.09.24 Master of using Spagyrik, Tag 7 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Fr  20.09.24 Archetypen Lehrgang, Tag 4 HEIDAK AG 09.15-1700 18
Mo  23.09.24 Tegesseminar Thema Schmerzen HEIDAK AG 09.15-17.00 24
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JAHRESUBERSICHT

Tag Datum Seminar Seminarort Zeit Seite
OKTOBER 2024
Mo 14.10.24  Expert of using Spagyrik, Tag 1 HEIDAK AG 09.15-17.00 16
Di  15.10.24 Basic 1 HEIDAK AG 09.15-1700 10
Mi 16.10.24 Basic 4, online Microsoft Teams 09.15-17.00 13
Do 1710.24 Labortag Hausspezialitdten herstellen InSpero AG, 09.15-17.00 23
8952 Schlieren
Mo 21.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Luzern 19.30-21.10 40
Di  22.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Bern 19.30-21.10 40
Di  22.10.24  Master of using Spagyrik, Tag 8 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Mi 23.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Basel 19.30-21.10 40
Do 24.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Thun 19.30-21.10 40
Fr  25.10.24 Archetypen Lehrgang, Tag 5 HEIDAK AG 09.15-1700 18
Mo 28.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Winterthur 19.30-21.10 40
Di  29.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Zirich 19.30-21.10 40
Mi  30.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Olten 19.30-21.10 40
Do 31.10.24  Master of using Spagyrik, Tag 8 HEIDAK AG O 1dee
Do 31.10.24 Abendseminar, Ein- & Durchschlafen Chur 19.30-21.10 40
NOVEMBER 2024
Mo 04.11.24  Expert of using Spagyrik, Tag 2 HEIDAK AG 09.15-1700 16
Di  05.11.24  Webinar Top 10 der Mineral-Spagyrik Swisswebinar 20.15-21.30 33
Di  12.11.24  Webinar Spagyrik fiir Pferde und Rinder ~ Swisswebinar 20.15-21.30 37
Di  12.11.24  Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15-1700 14
Do 14.11.24 Basic2 HEIDAK AG 09.15-1700 11
Fr  15.11.24  Archetypen Lehrgang, Tag 6 HEIDAK AG 09.15-1700 18
Mo 18.11.24  Basic 3 HEIDAK AG 09.15-1700 12
Do 21.11.24  Master of using Spagyrik, Tag 9 HEIDAK AG 09.15=17.00" 14
Mo 25.11.24  Expert of using Spagyrik, Tag 3 HEIDAK AG 09.15-1700 16
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SEMINARKOSTEN

Seminar

Kosten (MwSt. frei)

Inklusivleistungen

SPAGYRIK

Basic 1-4

pro Kurs CHF 195.—*

Seminarunterlagen, Verpflegung

Master of using Spagyrik (12 Tage)

pro Tag CHF 195.—*
(CHF 2340.— gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung,
Prafungsgebiihr, Abschlusszertifikat

Expert of using Spagyrik (12 Tage)

pro Tag CHF 195.—*
(CHF 2340.— gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung,
Prafungsgebiihr, Abschlusszertifikat

Therapeutenlehrgang

pro Tag CHF 195.—*
(CHF 1170.— gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung,
Abschlusszertifikat

Archetypenlehrgang

pro Tag CHF 195.—*
(CHF 1170.— gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung,
Abschlusszertifikat

Spagyrik-Spezialisten-Tag CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
Hausspezialitdten-Tag CRF1955¢ Seminarunterlagen, Verpflegung
Themenbez. Tagesseminar CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
Tagesseminar Tierspagyrik CHF 195.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
Regionale Abendseminare kostenlos Seminarunterlagen, Verpflegung
Webinare kostenlos Prasentation

Spagyrik-Kongress, So, Mo, Di pro Tag CHF 230.—* Seminarunterlagen, Verpflegung
HOMOOPATHIE

LM-Potenzen Tagesseminar

CHES95=%

Seminarunterlagen, Verpflegung

LM-Potenzen Intensivlehrgang (5 tage)

pro Tag CHF 195.—*
(CHF 975.— gesamt)

Seminarunterlagen, Verpflegung

KNOSPEN

Tagesseminar Knospen

CHF 195.—*

Seminarunterlagen, Verpflegung

Tagesseminar Tinkturen

CHF 195.—*

Seminarunterlagen, Verpflegung

* Fiir Nicht-Partner betragen die Seminarkosten CHF 245 — pro Kurstag (CHF 285.— Spagyrik-Kongress).

Wir behalten uns vor, unsere Partner den Nicht-Partnern vorzuziehen.

A-PARTNER

A-Partner konnen ihren Seminarbonus einsetzen.

Das Seminarkonto wird automatisch in Hohe der Seminarkosten belastet, S
solange ein ausreichendes Guthaben vorhanden ist. =
HEIDAK®
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ANMELDUNG / KONTAKT

ANMELDEINFORMATIONEN

— Die HEIDAK-Seminare richten sich ausschliesslich an
Fachpersonen aus Drogerien / Apotheken oder Naturheil-
praxen.

— Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, es wird die Reihenfolge
Rahel Rast der Anmeldungen bercksichfigt.

Leiterin

— Sie erhalfen ca. 2 Wochen vor dem Seminar eine Einladung
Aus- und Weiterbildung

mit der Wegbeschreibung und weiteren Informationen per

Telefonzeiten Mail, daher ist es wichtig, dass Sie Ihre personliche Mailadresse
Vormittag: 08.00—-12.00 Uhr angeben.

Nachmittag: 13.00—17.00 Uhr
e e e — Achtung: Bei kurzfristigen Abmeldungen —ab 2 Wochen vor

SUMEidunE ing [oternEt dem Seminardatum, wird ein Drittel der Kosten verrechnet.

heidak.ch/seminare

Anmeldung per Telefon
Telefon +41 41 269 41 41

Anmeldung per Fax
Fax +41 41269 41 43

HEIDAK AG "y
Gerliswilstrasse 35
CH-6020 Emmenbriicke
Telefon +41 41 269 41 41
Fax +41 41 269 41 43
E-Mail info@heidak.ch
heidak.ch

% e 7 S
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Anreise mit dem Zug

Mit der S9 oder S1 ab Bhf. Luzern, Fahrzeit ca. 5 Min.
Zu Fuss sind es noch ca. 500 m bis zur HEIDAK AG (5—10 Min.)

Anreise mit dem Bus

Mit dem Bus Nr. 2 bis zur Haltestelle «Viscosistadt».

Der Bus verkehrt alle 7 Min. Die Fahrzeit betragt 15—20 Min.
von/nach Bhf. Luzern.

Anreise mit dem Auto
Parkmadglichkeit im Parkhaus GERLA, Gerliswilstrasse 26, Emmen-
briicke oder Parkplatz vis a vis VISCOSE in der Emmenweidstrasse.

%
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HEIDAK GRUNDEMULSION

DIE BASIS FUR IHRE HAUSSPEZIALITATEN

Kennen Sie bereits unsere HEIDAK-Grundemulsion?
Unsere qualitativ hochstehende HEIDAK-Grundemulsion eignet
sich hervorragend als Basis zum Mischen mit Spagyrik, Tinkfuren,
Knospenextrakten oder &therischen Olen.

DI D> IDI D> > D> >> >
Die HEIDAK Grundemulsion wurde gezielt fiir die Herstellung
individueller Arzneimittel entwickelt. Bis zu 30 % HEIDAK-Spagyrik,

25 % HEIDAK-Knospenextrakt oder 20 % HEIDAK-Tinktur sowie bis zu 5%
atherische Ole k&nnen in die Grundemulsion eingearbeitet werden.

B R I i e g S e e S
EIGENSCHAFTEN

[V Milde, geruchsneutrale Formulierung

[ Spendet der Haut Feuchtigkeit - i
[ Freivon Erdélprodukten (Paraffine, Parabene, Vaseline) ‘ | ”m]
[ Ohne Silikonéle, sowie Duft- und Farbstoffe '

[ Ohne Tierversuch

[ Pharmakopde-Konform

MOGLICHE INDIKATIONEN
FUR IHRE HAUSSPEZIALITAT:

— Hautekzeme

— Bronchialhusten
— Verletzungen

— Muskelschmerzen
— Fieberblasen

— Gdrtelrose

— Hamorrhoiden

— Narben

— Windpocken

— Weitere ...

‘HEIDAK®
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