Detailprogramm
Aus- und Weiter-

bildung 2022 in
Mykotherapie

Basisseminar Vitalpilze online - 16.2.2022
Seminardauer: 08.30 Uhr - 12.30 Uhr
Referent: Alexander Schall

Kosten: CHF 60.- inklusive Kursunterlagen, Kurszertifikat und als Ge-
schenk ein Vitalpilzprodukt Ihrer Wahl (Extrakt + Pulver)

Inhalt:

* Einleitung und Allgemeines zu den Vitalpilzen

e Portrait der wichtigsten 8 Pilze (Extrakt+ Pulver)

* Qualitatsmanagement: Woher kommen die Vitalpilze und wie wer-
den sie angebaut?

e Pharmakologie: Die wichtigsten Inhaltsstoffe

Aufbauseminar Vitalpilze online - 3.3.2022
Seminardauer: 08.30 Uhr - 12.30 Uhr
Referent: Jo Marty

Kosten: CHF 60.- inklusive Kursunterlagen, Kurszertifikat und als Ge-
schenk eine Packung Extrakt Kapseln a 60 Stk. (Enoki, Chaga, Champi-
gnon, Pleurotus)

Inhalt:

* Wissenswertes zu den pilzspezifischen Inhaltsstoffen, sowie die Un-
terschiede von Extrakt- und Pulver Zubereitungen

* 4 weitere Vitalpilze detailliert erklart

* Spezifische Anwendungsgebiete kennenlernen

e Vitalpilze in der taglichen Beratung einsetzen und sinnvoll mit wei-
teren Therapieformen kombinieren

1. Themenseminar , Allergien” online - 30.3.2022
Seminardauer: 19.30 Uhr - 21.15 Uhr | Referent: Alexander Schall
Kosten: CHF 40.- inklusive Kursunterlagen und Kurszertifikat

Inhalt:

Die Thematik der Allergien ist vielfaltig. Lebensmittelallergien, Heu-
schnupfen, Kontakt- und Tierhaarallergien sind nur einige. Was sind
eigentlich Pseudoallergien? Zahlt die Neurodermitis ebenfalls zu den
Allergien? Stellen Vitalpilze tatséchlich eine Alternative zu den bekann-
ten, schulmedizinischen Therapien der Hypo-, bzw. Desensibilisierung
dar?

Zielsetzung des Seminars:

e Sicherer Umgang/Einsatz der Vitalpilze bei Allergien

e Erkennen der Mdglichkeiten und der Grenzen der Vitalpilztherapie

e Mogliche Variationen im Einsatz der unterschiedlichen Darrei-
chungsformen

e Synergieeffekte mit Pflanzenextrakten, Vitaminen und Vitalstoffen

Anmeldung Seminare 2022

[[] 16.02.2022 - Basisseminar [] 04.07.2022 - Magnesium
[[] 03.03.2022 - Aufbauseminar [ ] 14.09.2022 - Immunsystem

[] 30.03.2022 - Allergien [ ] 02.11.2022 - Frauen sind

anders krank, Manner auch
|:| 25.05.2022 - Arthro - in

Bewegung bleiben

Name Vorname
E-Mail
Unterschrift Stempel:

Anmeldung bitte per E-Mail an: beratung@vitalpilz-
kunde.ch oder per Fax an: 044 496 10 31 senden.
Zur Online Anmeldung: bitte QR-Code scannen oder
unter: www.vitalpilzkunde.ch/weiterbildung




2. Themenseminar , Arthro - in Bewegung bleiben”
online - 25.5.2022

Seminardauer: 19.30 Uhr - 21.15 Uhr
Referent: Alexander Schall
Kosten: CHF 40.- inklusive Kursunterlagen und Kurszertifikat

Inhalt:

Beschwerden des Bewegungsapparates zéhlen zu den h&ufigsten Er-
krankungen. Nebst schmerzlindernden Medikamenten gibt es interes-
sante und natirliche Alternativen. Vitalpilze verfligen tber schmerzlin-
dernde Eigenschaften wie auch Uber Inhaltsstoffe, welche die Gelenke
nahren und schitzen.

Zielsetzung des Seminars:

e Sicherer Umgang/Einsatz der Vitalpilze bez. Arthrose/Arthritis

e Erkennen der Mdglichkeiten und der Grenzen der Vitalpilztherapie

e Mogliche Variationen im Einsatz der unterschiedlichen Darrei-
chungsformen

e Synergieeffekte mit Pflanzenextrakten, Vitaminen und Vitalstoffen

3. Themenseminar ,,Magnesium” online - 4.7.2022
Seminardauer: 19.30 Uhr - 21.15 Uhr

Referent: Jo Marty

Kosten: CHF 40.- inklusive Kursunterlagen und Kurszertifikat

Inhalt:

Magnesium ist das absolute Multitalent unter den Mineralstoffen. Wir
alle kennen Magnesium als sogenannten «Krampfléser», als Unterstit-
zung zu sportlichen Leistungen. Magnesium ist als mineralisches Ele-
ment in jeder Zelle des menschlichen Organismus omniprasent. Ma-
gnesium liefert die Energie fir unsere Zellfunktion und taktet unseren
Herzrhythmus. Zudem reguliert Magnesium unser Hormonsystem etc.

Zielsetzung des Seminars:

® Umfassende Funktionen & Verbindungen von Magnesium kennen
e Wirkungsebenen von Magnesium kennenlernen

e Viele Tipps & Tricks rund um den Tausendsassa Magnesium

4. Themenseminar ,Immunsystem” online - 14.9.2022
Seminardauer: 19.30 Uhr - 21.15 Uhr

Referent: Alexander Schall

Kosten: CHF 40.- inklusive Kursunterlagen und Kurszertifikat

Inhalt:

Unser Immunsystem ist ein sehr komplexes System und ist unglaub-
lich gut organisiert und lernfdhig! Wie im realen Leben braucht auch
unsere Armee von Abwehrzellen die geeignete Munition und gute Aus-
ristung. Sonst ist eine erfolgreiche Abwehr nur schwer méglich. Vital-
pilze kdnnen unser Immunsystem unterstiitzen, triggern oder auch ggf.
wieder beruhigen.

Zielsetzung des Seminars:

e Sicherer Umgang/Einsatz der Vitalpilze bez. des Immunsystems

e Erkennen der Mdglichkeiten und der Grenzen der Vitalpilztherapie

e Mogliche Variationen im Einsatz der unterschiedlichen Darrei-
chungsformen

e Synergieeffekte mit Pflanzenextrakten, Vitaminen und Vitalstoffen

5. Themenseminar ,,Frauen sind anders krank -
Manner auch” online - 2.11.2022

Seminardauer: 19.30 Uhr - 21.15 Uhr | Referent: Jo Marty
Kosten: CHF 40.- inklusive Kursunterlagen und Kurszertifikat

Inhalt:

Die Schulmedizin und die Pharmakologie sind trotz aller Erkenntnisse Uber
Atiologie, Physiologie, Pathogenese, Biologie und Mitochondrien Funktion
zwischen Ménnern und Frauen immer noch sehr stark androzentriert. Dieselbe
Genese, anderer Verlauf, dieselbe Kausalitat, andere korperliche Manifesta-
tion. Beispiele: Was ist der «Eva-Infarkt»? Weshalb sind die Antagonisten der
negativen neuro-endokrinen Auswirkungen auf Stress und Entziindung bei
Ménnern und Frauen unterschiedlich? Wieso sind tber 80 Prozent der soge-
nannten Autoimmunbetroffenen Frauen?

Zielsetzung des Seminars:

e Unterschiedlichkeiten zwischen den Geschlechtern verstehen

e Sicherer Umgang/Einsatz der Mykotherapie aufgrund von ge-
schlechterspezifischen Aspekten

e Viele praktische Tipps fur den Beratungsalltag

Akkreditierung Basis- & Aufbauseminar, Themenseminare 1-5:
Fiir jedes einzelne Seminar werden durch den Drogistenverband 2 Ausbildungspunkte
gutgeschrieben.

Die Seminare sind fiir gelernte Fachhandelspersonen (Apotheker-/innen, Drogist-/in-
nen, Reformfachpersonen, Therapeut/-innen), die in der taglichen Beratung mit Vital-
pilzen arbeiten wollen.
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