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Die Seminarteilnehmenden kennen die wichtigsten Spagyrischen Essenzen und 
Gemmo®-Mazerate sowie deren Kombinationsmöglichkeiten für den jeweiligen Themen- 
bereich. Aufgrund bestimmter Fallbeschreibungen können Sie einfache Beratungskonzepte 
erstellen und Therapieergänzungen formulieren.

	 Wie setzen Sie das Thema im Alltag um? 
	 Welches sind die bewährten Pflanzen zum Thema?
	 Wie können diese eingesetzt werden und welche Kombinationen sind sinnvoll?
	 Welche Hilfsmittel stehen Ihnen zur Verfügung?

«Gemmo® - Wenn die Jahre wechseln» 
An diesem Abendseminar beschäftigen wir uns mit dem Thema „Wenn die Jahre wechseln“. 
Sie lernen die Gemmo-Mazerate kennen, welche bei Frau und Mann in der Menopause re-
spektive Andropause zur Linderung der verschiedensten Beschwerden eingesetzt werden 
können.  Zudem werden Basisinfos über Geschichte und Grundlage der Gemmotherapie 
sowie über Wirkprinzip und Herstellung kurz vermittelt.

«Spagyrik - Bauchwohl / gesunde Verdauung»  
Der moderne Alltag macht es nicht immer einfach, sich ausgewogen zu ernähren. Dies führt 
unter anderem zu Blähungen, Durchfall und Verdauungsstörungen. Mit welchen Pflanzen, 
auf natürliche Weise Abhilfe geschaffen werden kann und welche Konzepte eingesetzt wer-
den können, erfahren Sie an diesem Seminar.

«Spagyrik - Meine Nerven» 
Den ganzen Tag über wird unser Nervensystem mit vielen Reizen überflutet: Bilder, Gerü-
che, Geräusche, die Nachrichten, Stress bei der Arbeit oder die nervigen Nachbarn; das alles 
müssen wir verarbeiten. Ist das System überfordert, führt dies zu unterschiedlichsten Sym-
tomen. Der Fokus dieser Abendveranstaltung wird gesetzt beim aufmerksamen Zuhören von 
gestressten Kunden, dem richtigen Fragen stellen und natürlich bei der passenden Auswahl 
an spagyrischen Essenzen.
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Drogistin HF	 Drogistin EFZ	 Drogistin EFZ 
Spagyros Fachreferentin	 Spagyros Fachreferentin	 Spagyros Fachreferentin

Fachmitarbeitende einer Apotheke / Drogerie, Fachpersonal Gesundheit, 
Ärzte und Therapeuten sowie Fachpersonen in Ausbildung. 

FPH: 12.5 Punkte Abendseminar / 6.25 Punkte Webinar 
SDV: 2 Sterne Abendseminar / 1 Stern Webinar
ASCA: 2 Stunden Abendseminar / 1 Stunde Webinar
Spagyros-Professional: 2 Punkte Abendseminar

Die Spagyros Abendseminare sowie Webinare sind kostenlos.
Die Reisekosten für Abendseminare gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 

Fokus:

Seminarinhalt:

Referenten:

Fortbildungspunkte:

Einführung & Basiswissen

Seminarkosten:

«Themenseminare am Abend & Webinare»

Zielpublikum:

Ort Datum Zeit Lokalität

Gemmo® - Wenn die Jahre wechseln

Zürich Mittwoch, 03.02.2021 19:15 - 21:15* abgesagt

Chur Dienstag, 02.03.2021 19:15 - 21:15* abgesagt

Luzern Donnerstag, 04.03.2021 19:15 - 21:15* abgesagt

Winterthur Mittwoch, 10.03.2021 19:15 - 21:15* abgesagt

Murten Mittwoch, 17.03.2021 19:15 - 21:15* abgesagt

Webinar Dienstag, 23.03.2021 20:00 - 21:00 swisswebinar.ch

Spagyrik - Bauchwohl / gesunde Verdauung

St. Moritz Mittwoch, 31.05.2021 19:30 - 21:30*
Hotel Schweizerhof
Via Dal Bahn 54, 7500 St. Moritz

Basel Dienstag, 09.06.2021 19:15 - 21:15*
Parterre Rialto
Birsigstrasse 45, 4054 Basel

Worb Montag, 14.06.2021 19:15 - 21:15*
Spagyros AG
Neufeldstrasse 1, 3076 Worb

Zürich  Montag, 16.06.2021 19:15 - 21:15*
NHK Institut für integrative Naturheilkunde
Militärstrasse 90, 8004 Zürich

Webinar Montag, 28.06.2021 20:00 - 21:00 swisswebinar.ch

Spagyrik - Meine Nerven

Thun Dienstag, 02.11.2021 19:15 - 21:15*
HSO Wirtschafts- und Informatikschule
Aarestrasse 38B, 3600 Thun

Zürich Dienstag, 09.11.2021 19:15 - 21:15*
NHK Institut für integrative Naturheilkunde
Militärstrasse 90, 8004 Zürich

Pfäffikon SZ Mittwoch, 17.11.2021 19:15 - 21:15*
RossoRosso
Huobstrasse 5, 8808 Pfäffikon SZ

St. Gallen  Mittwoch, 24.11.2021 19:15 - 21:15*
Hotel Dom
Webergasse 22, 9000 St. Gallen

Webinar Montag, 29.11.2021 20:00 - 21:00 swisswebinar.ch

* Apéro ab 30 Minuten vor Seminarbeginn


