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Wie sagt man: «Nichts ist so beständig wie der Wandel.»  
Heraklit von Ephesus, 535-475 v. Chr.

Auch wir wollen nicht stehen bleiben und freuen uns, Ihnen unser neues 
Seminarprogramm vorzustellen. Wir haben einige Neuigkeiten im 
Angebot. Die Seminare Spagyrik-Fachberater/-in und Gemmo-Fachbe-
rater/-in sind unsere grössten Highlights. Mit dem jeweiligen Seminar-
paket werden Sie neu einen Pin erhalten, der gegenüber Ihren Kundin-
nen und Kunden ausweist, dass Sie über ein vertieftes Wissen im 
jeweiligen Gebiet verfügen. Wir freuen uns sehr, diese neuen Angebote 
im Programm zu führen, und sind überzeugt, dass der frische Wind auch 
Sie begeistern wird. 

Des Weiteren finden Sie aber auch unsere altbewährten und beliebten 
Seminare im Angebot. Sie dürfen weiterhin mit unseren hohen Quali-
tätsansprüchen rechnen und vom grossen Wissen unserer Referentin-
nen und Referenten profitieren. 

Wir freuen uns darauf, Sie in den Seminaren zu begrüssen, und hoffen, 
dass wir Sie mit Freude in Ihrem Berufsalltag begleiten dürfen.

Geschätzte Seminarteilnehmer/-innen

Helena Schwab
Drogistin EFZ 

Seminaradministration Deutschschweiz

Cornelia Schärli
Drogistin EFZ 

Seminaradministration Westschweiz

Hier gelangen Sie direkt  
zu unseren Seminaren:
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Allgemeine Seminar-Informationen

Anmeldung
per Internet / Shop:  
www.spagyros.ch > Seminarangebot
per Post: Spagyros AG 
Seminaradministration 
Neufeldstrasse 1, CH-3076 Worb
per Mail: kurse@spagyros.ch

Fortbildungspunkte
Welches Seminar bei welcher 
Organisation akkreditiert ist,  
erfahren Sie in der Broschüre beim 
jeweiligen Seminarbeschrieb. 

Die Spagyros Fortbildungen sind akkreditiert bei:

entspricht den EMR Qualitätskriterien: 

Seminarkosten
Webinare und Digital Academy:  
kostenlos
Pro Seminartag Präsenz: 
CHF 185.– (inkl. 7,7 % MWST), inklusive 
Seminarunterlagen und Verpflegung.
Pro Seminartag online: 
CHF 185.– (inkl. 7,7 % MWST),  
inklusive Seminarunterlagen.
Wichtig: Für einen reibungslosen Ablauf 
des Online-Seminars bitten wir Sie, 
folgende Punkte zu beachten: 
• �Eine Kamera und ein Mikrofon sind  

zwingend nötig.
• �Bitte melden Sie sich mit dem Online-

Link frühzeitig an, um bei Problemen  
die Referentin oder den Referenten 
rechtzeitig kontaktieren zu können.

• �Damit die Fortbildungspunkte der 
entsprechenden Organisation gut
geschrieben werden können, ist eine 
komplette aktive Präsenzzeit erfor
derlich.

Eventtage für Lernende: 
CHF 150.– (inkl. 7,7 % MWST) für den gesamten 
2-Tagesevent, inkl. Mittagessen, Zwischen
verpflegung, Abendessen, Übernachtung im  
Hotel mit Frühstück, Bustransfer ab Bassecourt  
und Seminarunterlagen.
Spagyrik-Fachberater/-in Tage 1 und 2: 
CHF 420.– (inkl. 7,7 % MWST). 
Zwei Seminartage inkl. zwei Mittagessen, Zwischen-
verpflegung und Abendessen, Übernachtung im 
Hotel mit Frühstück, Bustransfer von Bassecourt 
nach La Malmaison sowie Seminarunterlagen und das 
Buch «Spagyrik – Die heilende Kraft der Pflanzenes-
senzen» von Andrea Peng und Sarah Müller-Siczek. 
Empfohlene Literatur, nicht im Preis inbegriffen: 
«praxis spagyrica» von Patrick Baumann. Kann am Tag 
1 vor Ort zu einem Sonderpreis gekauft werden.
Die Reisekosten gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 
Bitte beachten Sie die allgemeinen Geschäfts
bedingungen für unser Schulungsangebot auf  
www.spagyros.ch

Für Ihre Anmeldung benötigen wir  
folgende Angaben:
Seminarbezeichnung, Vor- und Nachname, 
Arbeitgeber inkl. Adresse, FPH-Nummer oder SDV 
GLN-Nummer (falls vorhanden), E-Mail, Telefon, 
Mobilnummer (für Notfälle), Ausbildung, gewünsch-
te Verpflegung (Vegi/Fleisch, allfällige Allergien).

Andrea Peng
Drogistin HF
Spagyros Fachreferentin

Nelly Stoll
Drogistin HF
Spagyros Fachreferentin
Leiterin Filiale Malmaison

Sarah Müller-Siczek
Drogistin EFZ
Spagyros Fachreferentin

Manuela Amrein
Drogistin EFZ
Spagyros Fachreferentin
Leiterin Innendienst

René Schwarz
Naturheilpraktiker 
Referent für Naturheilkunde

Gabrielle Barben
MSc. Biologie
Eidg. dipl. Homöopathin
Spagyros-Fachreferentin

Sybille Binder
Diplomierte Ernährungsberaterin FH 
diplomierte Vitalstofftherapeutin

Chrischta Ganz
Naturheilpraktikerin TEN mit  
eidg. Diplom 
Drogistin EFZ
Dozentin und Fachbuchautorin

Marc Siebelt
Therapeut für Ganzheitsmedizin  
(kPNI, NHK Zürich)
Zertifizierter Fachberater für  
Darmgesundheit (österr. Gesellschaft  
für Probiotische Medizin)
Dipl. Fachmann für med. Entspannungs-
verfahren (medrelax Zürich)
Gründer des discover-health.center  
in Freienbach (SZ)

Patrick Seiz
Eidg. dipl. Drogist HF 
Eidg. dipl Naturheilpraktiker TEN HF

Nadja Harlacher-Föllmi
Homöopathin SkN/shp 
Naturheilpraktikerin SkN
Drogistin EFZ

Dr. med. Regula Widmer
Frauenärztin FMH  

Unsere Referentinnen und Referenten
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Seminar-Struktur Seminar-Struktur

Spagyrik Gemmo Homöopathie
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Events

Gemmo-Fachseminar Digital Academy Professional

Team-Event

Besuchstag
La Malmaison

Schulreise

Spagyrik-Fachseminar

Pflanzen-
signatu-

renlehrtag

Beratungskonzepte mit Spagyrik und Gemmo

Spagyrik-
Basiswissen

Eventtage 
für Lernende

2 Tage

6 Tage

FACHBERATER/-IN
SPAGYRIK

Gemmo-
Basiswissen Homöopathie-

Basiswissen

3 Tage 2 Tage

FACHBERATER/-IN
GEMMO

FACHBERATER/-IN
GEMMO

Homöopathie  
Vertiefungsseminar

Mögliche Ausbildungswege für das Fachpersonal

Webinar  
Ort- ungebundene Seminare

Digital Academy  
Zeit- und Ort- ungebundene Seminare

Digital Academy  
Zeit- und Ort- ungebundene Seminare

Webinar  
Ort- ungebundene Seminare
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Qualifikations-System Fachberater/-in

Fachberater/-in Spagyrik
In sechs Seminar-Tagen zum/zur Spagyrik-Fachberater/-in
An den sechs Seminartagen erhalten Sie einen Einblick in unsere Manufaktur im 
Jura und legen selbst Hand an, um den Prozess der Spagyrik nach Baumann vertief-
ter zu erleben. In den darauffolgenden Seminartagen werden anhand von über 70 
Heilpflanzen aus dem Spagyros-Sortiment diverse Indikationsgebiete erarbeitet 
und erlernt, wie Sie in Ihrem Berufsalltag Ihre Kunden optimal beraten und für 
diese Konzepte erstellen können. Damit Ihr Wissen auch für Ihre Kunden sichtbar 
wird, erhalten Sie nach den sechs Seminartagen einen Pin, welcher Sie als kompe-
tente Fachperson der Spagyros-Spagyrik nach Baumann ausweist. 

Aufbauend auf dem Fachberater/-in, können anschliessend Fachseminare zu spezi-
fischen Themen besucht werden, um das erworbene Wissen zu vertiefen und zu er-
weitern. 

Fachberater/-in Gemmo
In drei Seminar-Tagen zum/zur Gemmo-Fachberater/-in
An drei aufbauenden Seminartagen lernen Sie die Grundlagen der Gemmotherapie, 
die Basismittel sowie auch die wertvollen Ergänzungsmittel kennen. Ziel ist es, dass 
Sie in Ihrem Berufsalltag Ihre Kunden kompetent beraten können. Mit einem Pin, 
den Sie am Ende des 3-Tageseminars erhalten, weisen Sie sich als Gemmo-Fachbe-
rater/-in gegenüber Ihren Kunden aus. 

FACHBERATER/-IN
SPAGYRIK

6
Tage

3
TageFACHBERATER/-IN

GEMMO

Seminare 2023 im Überblick

Seminar Datum Ort Seite

Spagyrik
Spagyrik-Basiswissen Tagesseminar 13.03.2023 Online 16

Spagyrik-Fachseminar Frauengesundheit Tagesseminar 17.03.2023 Olten 21

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 1 und 2 2-Tagesseminar 22. / 23.05.2023 Saint-Brais 18 – 19

Spagyrik-Pflanzensignaturenlehre Tagesseminar noch offen Saint-Brais 17

Besuchstag der Spagyrik-Manufaktur  
la Malmaison

Tagesseminar 15.06.2023 Saint-Brais 14

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 3 Tagesseminar 26.06.2023 Worb 18 – 19

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 4 Tagesseminar 27.06.2023 Worb 18 – 19

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 5 Tagesseminar 28.08.2023 Worb 18 – 19

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 6 Tagesseminar 29.08.2023 Worb 18 – 19

Eventtage für Lernende 2- Tagesseminar 02. / 03.09.2023 Saint-Brais 15

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 1 und 2 2- Tagesseminar 12. / 13.09.202 Saint-Brais 18 – 19

Spagyrik-Basiswissen Tagesseminar 24.10.2023 Olten 16

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 3 Online Tagesseminar 30.10.2023 Online 18 – 19

Spagyrik Fachseminar: Verdauung Tagesseminar 09.11.2023 Zürich 20

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 4 Online Tagesseminar 24.11.2023 Online 18 – 19

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 5 Online Tagesseminar 15.01.2024 Online 18 – 19

Spagyrik-Fachberater/-in Tag 6 online Tagesseminar 05.02.2024 Online 18 – 19

Spagyrik und Gemmo
Webinar 1:	� Wenn unsere Gefühle uns schwer  

im Magen liegen.
Webinar 07.02.2023 Online 10

Beratungskonzepte Spagyrik und Gemmo Tagesseminar 06.03.2023 Zürich 24

Webinar 3:	Kleine Mittel trumpfen gross auf! Webinar 08.05.2023 Online 10

Webinar 4:	�Herz-Kreislaufsystem natürlich 
unterstützen.

Webinar 06.11.2023 Online 10

Gemmo
Gemmo-Fachberater/-in Tag 1 Tagesseminar 10.02.2023 Zürich 26 – 27

Webinar 2:	Neue Mittel, Gemmotherapie Webinar 03.04.2023 Online 10

Gemmo-Basiswissen Tagesseminar 20.03.2023 Online 26 – 27

Gemmo-Fachberater/-in Tag 2 Tagesseminar 31.03.2023 Zürich 26 – 27

Gemmo-Fachberater/-in Tag 3 Tagesseminar 02.05.2023 Zürich 26 – 27

Gemmo-Fachberater/-in Tag 1 Tagesseminar 12.06.2023 Online 26 – 27

Gemmo-Fachberater/-in Tag 2 Tagesseminar 22.08.2023 Online 26 – 27

Gemmo-Fachberater/-in Tag 3 Tagesseminar 11.09.2023 Zürich 26 – 27

Gemmo-Basiswissen Tagesseminar 19.09.2023 Zürich 26 – 27

Gemmo-Fachseminar Verdauung und Psyche Tagesseminar 14.11.2023 Olten 25

Homöopathie
Homöopathie-Basiswissen Tagesseminar 09.05.2023 Worb 29
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Webinare Digital Academy

Thema
Themenspezifisch, aktuelles Angebot auf 
www.spagyros.ch/kurse 

Seminarinhalt und Seminarziel
Sie möchten ortsungebunden und zu jeder Zeit Ihr 
Wissen kompakt erweitern? Dann ist dieses Online-
Learning genau das Richtige für Sie. 
•	In drei Videomodulen à 30 Min. die wichtigsten 

Pflanzen und Knospen im jeweiligen Themengebiet 
kennen und kombinieren lernen.

•	Aus den verschiedenen Möglichkeiten ein Konzept 
erstellen können.

•	Wissen repetieren mit übergreifender Lernkontrolle.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien  
sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Dauer:  
3 Video-Blöcke à 30 Min.,  
plus übergreifende Lernkontrolle.

Daten 
Jederzeit 

Sie benötigen ein  
Log-in, bevor Sie an einer 

Digital Academy 
teilnehmen können.

Mit unserem kompetenten Partner «Swisswebinar» 
führen wir jedes Jahr punktuelle Webinare durch, um 
unser breites Angebot abzurunden und zu ergänzen. 
Dieses Angebot ist kostenlos. 

Themen 2023
•	Wenn unsere Gefühle uns schwer im Magen liegen.
•	Neue Mittel, Gemmotherapie. 
•	Kleine Mittel trumpfen gross auf! 
•	Herz-Kreislaufsystem natürlich unterstützen.

Seminarinhalte und Seminarziele 
themenübergreifend
•	�Wie setzen Sie das Thema erfolgreich 

im Berufsalltag um? 
•	�Welches sind die bewährten Heilpflanzen  

zum jeweiligen Thema?
•	�Wie können diese eingesetzt werden und welche 

Kombinationen sind sinnvoll?
•	�Welche Hilfsmittel stehen Ihnen zur Verfügung?

Fortbildungspunkte: ASCA: 1 Stunde | FPH: 6,25 Punkte | SDV: 1 Stern 
Kosten: Kostenlos

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten 
sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Referent/-in
Andrea Peng 
•	�Drogistin HF
•	Spagyros-Fachreferentin
�Sarah Müller-Siczek
•	Drogistin EFZ, 
•	Spagyros-Fachreferentin
Patrick Seiz 
•	Eidg. dipl. Drogist HF, 
•	Eidg. dipl. Naturheilpraktiker TEN HF
Chrischta Ganz
•	�Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•	�Drogistin EFZ
•	�Dozentin und Fachbuchautorin 

Ort 
Online

Fortbildungspunkte 
ASCA: 2,5 Stunden | FPH: 12,5 Punkte |  SDV: 2 Sterne

Kosten 
Kostenlos

Hinweis/Bemerkungen 
Die Registrierung können Sie auf unserer Homepage 
www.spagyros.ch/de/benutzer/login.php vornehmen. 
Zweimal pro Jahr werden neue Themen online 
gestellt. Im Archiv haben Sie jederzeit Zugriff auf  
die früheren Themen, diese geben jedoch keine 
Fortbildungspunkte mehr.

Datum
Online, via 
Swisswebinar Thema Referent Zeit

Dienstag, 07.02.2023 ✓ Wenn unsere Gefühle uns schwer im Magen liegen. Sarah Müller Siczek 20 – 21 Uhr

Montag, 03.04.2023 ✓ Neue Mittel, Gemmotherapie Chrischta Ganz 19.30 – 21 Uhr

Montag, 08.05.2023 ✓ Kleine Mittel trumpfen gross auf! Patrick Seiz 19.30 – 21 Uhr

Montag, 06.11.2023 ✓ Herz-Kreislaufsystem natürlich unterstützen. Andrea Peng 20 – 21 Uhr
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Spagyrik
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Besuchstag in der Spagyrik-Manufaktur La Malmaison

Seminarinhalt und Seminarziel 
Erleben Sie unsere Spagyrik-Manufaktur mitten  
in der Natur in Saint-Brais hautnah.
•	Einführung in die Spagyrik nach Baumann.
•	Einblick in die Spagyrik-Herstellung nach Baumann.
•	Wieso alles in Handarbeit? 
•	�Welche Herstellungsschritte sind relevant  

und machen unsere Spagyrik so besonders?
•	�Führung durch den Heilpflanzengarten.

Dieses Seminar richtet sich an Lernende aus  
der Drogerie und der Apotheke.

Seminarinhalt und Seminarziel  
In der einzigartigen Umgebung der Spagyros 
Arzneimittelmanufaktur La Malmaison lernen Sie  
die Herstellung und Wirkungsweise der Spagyrik  
nach Baumann kennen und werden optimal auf  
Beratungen im Fachgeschäft vorbereitet.

•�	�Bei der Pflanzenernte mit eigenen  
Händen anpacken.

•�	Die Grundlagen der Herstellung Spagyrik 
	nach Baumann kennenlernen.

•�	Spagyrik im Berufsalltag anwenden 
	und darüber beraten.

•�	Anhand der Fragetechnik LINDAAF werden die 	
	Teilnehmer/-innen aktiv auf Beratungsgespräche 	
	vorbereitet.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Donnerstag, 15.06.2023 Saint-Brais Spagyrik Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

10.15 – 16 Uhr 21.05.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Samstag, 02.09.2023 – 
Sonntag, 03.09.2023

Saint-Brais Spagyrik Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1	 10.15 – 17.30 Uhr
Tag 2	 8.30 – 16 Uhr

31.07.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Manuela Amrein
•	Drogistin EFZ
•	Spagyros-Fachreferentin
•	Leiterin Innendienst
René Schwarz
•	Naturheilpraktiker
•	Referent für Naturheilkunde

Fortbildungspunkte 
Keine

Kosten 
Kostenlos

Anreise per Auto 
Separater Anreiseplan

Anreise per Bahn 
Via Biel oder Basel nach Bassecourt,  
dort holen wir Sie um 9.30 Uhr ab.

Zielpublikum  
Lernende aus Apotheken und Drogerien,  
3. – 4. Lehrjahr.

Referent/-in
Andrea Peng
•	Drogistin HF 
•	Spagyros-Fachreferentin
Sarah Müller-Siczek
•	Drogistin EFZ
•	Spagyros-Fachreferentin
Nelly Stoll
•	Drogistin HF
•	Spagyros-Fachreferentin,
•	Leiterin Filiale La Malmaison

Fortbildungspunkte 
keine

Kosten 
Kostenlos

Anreise per Auto 
Separater Anreiseplan

Anreise per Bahn 
Via Biel oder Basel nach Bassecourt,  
dort holen wir Sie um 9.30 Uhr ab.

Eventtage für Lernende in La Malmaison
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Spagyrik-Basiswissen

Seminarinhalt und Seminarziel 
Keine Zeit, um Spagyrik-Essenzen selber zu mischen? 
Und doch möchten Sie gerne eine spagyrische 
Mischung empfehlen? Dann ist dieses Seminar 
genau richtig für Sie. Die beliebtesten Spagyros-
Spagyrik-Rezepturen werden Ihnen vermittelt, 
welche Sie als Fertigarznei Ihren Kunden empfehlen 
können. 

•	Grundlagen der Spagyrik und die Herstellung 
	 nach Baumann kennenlernen.
• � Die wichtigsten Rezepturen kennen, im Berufs

alltag einsetzen und darüber beraten können.
•  Einfache Beratungskonzepte erstellen.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende von Apotheken/Drogerien 
sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Referent/-in
Andrea Peng
•	Drogistin HF  
•	Spagyros-Fachreferentin 

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185 (inkl. 7,7 % MWST und Details in den 
allgemeinen Seminarinformationen S. 4)

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Montag, 13.03.2023 Online
  

9 – 17 Uhr 15.01.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Dienstag, 24.10.2023 Olten Hotel Arte
Riggenbachstrasse 10
4600 Olten

9 – 17 Uhr 08.10.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Spagyrik-Pflanzensignaturenlehre 

Seminarinhalt und Seminarziel
Das Wahrnehmen von Zeichen (Signum) der Pflanzen 
ist eine alte und intuitive Herangehensweise, um  
den Pflanzen und der Natur auf neuen Wegen zu 
begegnen. Die Signaturenlehre kann uns im weites-
ten Sinne dienen, um in das Lesen der Formenspra-
che der Natur einzutauchen. Schrittweise können wir 
so die Fähigkeiten entwickeln, an der Pflanze poten-
tielle Wirkungen zu erkennen und in einen neuen 
Kontext zur therapeutischen Nutzung zu setzen.
•	�Sie erarbeiten verschiedene Betrachtungsweisen 

und Gesetzmässigkeiten.
• �Sie verstehen die wesentlichen Aspekte einer 

Signaturenbetrachtung und können Ihre eigenen 
Schlüsse daraus ziehen.

•	�Sie erarbeiten eigene Signaturbilder durch aktives 
Betrachten von ausgewählten Heilpflanzen.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Datum noch offen Saint-Brais Spagyrik Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

9 – 17 Uhr

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte, Therapeuten.

Referent/-in
René Schwarz
•	Naturheilpraktiker
•	Referent für Naturheilkunde

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte |  SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und Details in den 
allgemeinen Seminarinformationen S. 4)
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Spagyrik-Fachberater/-in Präsenz:

Spagyrik-Fachberater/-in Online und Präsenz:

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1	 Dienstag, 12.09.2023
Tag 2	 Mittwoch, 13.09.2023

Saint-Brais Spagyrik-Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1	 10.15 – 17 Uhr
Tag 2	 8.30 – 16 Uhr

13.08.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 3	 Montag, 30.10.2023 Online
 

9 – 17 Uhr

Tag 4	 Freitag, 24.11.2023 Online
 

9 – 17 Uhr

Tag 5	 Montag, 15.01.2024 Online
 

9 – 17 Uhr

Tag 6	 Montag, 05.02.2024 
Diplomübergabe

Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1	 Montag, 22.05.2023
Tag 2	 Dienstag, 23.05.2023

Saint-Brais Spagyrik-Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1	 10.15 – 17 Uhr
Tag 2	 8.30 – 16 Uhr

23.04.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 3 *	Montag, 26.06.2023 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb 

9 – 17 Uhr

Tag 4	 Dienstag, 27.06.2023 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

Tag 5 *	Montag, 28.08.2023 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

Tag 6	 Dienstag, 29.08.2023 
Diplomübergabe

Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

* �Wenn Sie in der Nähe von Worb übernachten möchten, nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir empfehlen Ihnen gerne ein Hotel.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte, Therapeuten.

Referent/-in
Andrea Peng
•	Drogistin HF
•	Spagyros-Fachreferentin
Sarah Müller-Siczek
•	Drogistin EFZ
•	Spagyros-Fachreferentin
René Schwarz
•	Naturheilpraktiker
•	Referent für Naturheilkunde

Fortbildungspunkte pro Tag 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten Tage 1 – 6 
CHF 1190.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details 
in den allgemeinen Seminarinformationen S. 4). 

Seminarinhalt und Seminarziel 
An intensiven sechs Tagen werden Sie in die Grund-
lagen der Spagyrik nach Baumann und deren 
Herstellung und Wirkungsweise eingeführt. Dabei 
lernen Sie optimal, mit dem Grundsortiment der 
Spagyrik – mit über 70 Essenzen – im Beratungs
alltag umzugehen. Anhand von Fallbeispielen und 
Übungen erarbeiten Sie Therapiekonzepte und 
Mischungen sowie Konzepte zur Herstellung von 
Individualmischungen. Und Sie lernen, Ihre Kundin-
nen und Kunden entsprechend zu beraten.  

•	Einführung in die Grundlagen der Spagyrik 
	 nach Baumann.
•	Spagyrikherstellung hautnah miterleben 
	 und praktische Mitarbeit.
•	Erarbeiten von Fallbeispielen,  
	 Therapiekonzepten, Mischungen.
•	Funktion des Spagyrik-Tools kennen 
	 und anwenden.

Der Spagyrik-Fachberater/-in kann mit Ausnahme 
der Tage 1, 2 und 6 als Online- oder Präsenzvariante 
gebucht werden.

Tage 1 und 2 
Spagyrik in La Malmaison erleben: Wirkungsweise, 
Herstellung von Spagyrik nach Baumann, den 
Pflanzen im Heilpflanzengarten auf Augenhöhe 
begegnen, diese ernten und verarbeiten (je nach 
Wetterlage).

Tag 3 
Frauen- und Männerheilkunde.

Tag 4  
Kind sein – Spagyrik für Kinder und Jugendliche, 
sowie Schlaf und Nerven.

Tag 5 
Unsere natürlichen Barrieren – Magen/Darm,  
Haut, Immunsystem und Allergien.

Tag 6 
Alles fliesst – Bewegungsapparat, Lunge und  
Atmung, Herz-Blutkreislauf; Geriatrie.

Spagyrik-Fachberater/-in (6 Tage)
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 Spagyrik-Fachseminar: Frauengesundheit
Endometriose – Schwangerschaftsverlust – Eierstockzysten 

Spagyrik-Fachseminar:  
Verdauung auf allen Ebenen verstehen

Seminarinhalt und Seminarziel 
Der Magen-Darmtrakt ist unser erster Kontakt mit 
Nahrungsmitteln, die von aussen her unser System 
erreichen – sozusagen unsere erste körpereigene 
«Kochung» und die Basis unserer Gesundheit. 
Deshalb widmen wir diesem Thema 2023 einen 
Vertiefungstag. Die verschiedenen Referent/-in-
nen beleuchten den Darm und seine Funktion aus 
verschiedenen Blickwinkeln. Von der Rolle der 
Ernährung über die humoralmedizinische Betrach-
tung bis zur Funktion des Mikrobioms und der 
Feststellung, welche Pflanzen man in ganzheitli-
chen Konzepten einsetzen kann. Umfassend nähern 
wir uns in diesem Seminar dem komplexen Thema 
der Verdauung an. 

•�	�Sie können das erworbene Wissen aktiv in ihren 
Beratungsalltag integrieren. 

•	�Sie erhalten einen umfassenden Einblick in die 
verschiedenen Ebenen der Verdauung und in  
den Einsatz der Spagyrik im entsprechenden 
Indikationsgebiet.

•	�Verschiedene Lösungsansätze mit Spagyrik  
und Gemmo.

•	��Praxistipps und Therapiemöglichkeiten mit  
Pro-, Prä- und Synbiotika.

Seminarinhalt und Seminarziel  
Wie verbindet man die Sichtweise der Schulmedizin 
mit jener der Komplementärmedizin zu einem 
ganzheitlichen Verständnis? Diese Frage hat uns 
motiviert, das erfolgreiche Konzept von 2022 
nochmals ins Programm zu nehmen. Die beiden 
Referent/-innen präsentieren die jeweiligen Ansätze 
und Betrachtungsweisen zu den Themen Endomet-
riose, Schwangerschaftsverlust und Eierstockzysten. 

•	�Sie lernen aus Sicht der Gynäkologie die wichtigs-
ten Fakten zur Pathologie und deren klassische 
Behandlungsweise in der gynäkologischen Praxis 
kennen.

•	�Sie lernen Möglichkeiten kennen, wie die klassische 
Gynäkologie mit naturheilkundlichen Begleitthera-
pien unterstützt werden kann.

•	�Sie reflektieren und erweitern Ihr angestammtes 
Wissen in Bezug auf diese Themen und können 
entsprechende Therapieansätze benennen.

•	Sie sehen die Grenzen der Selbstmedikation.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Donnerstag, 09.11.2023 Zürich Hotel Walhalla
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 22.10.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Freitag, 17.03.2023 Olten Hotel Arte
Riggenbachstrasse 10
4600 Olten

9 – 17 Uhr 26.03.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Zielpublikum 
In der Spagyrik bereits erfahrene Medizinalperso-
nen. Um möglichst stark vom jeweiligen Thementag 
zu profitieren, ist es wichtig, dass die Teilnehmen-
den bereits fundierte Kenntnisse in der Spagyrik 
mitbringen.

Referent/-in
Sybille Binder
•	�Dipl. Ernährungsberaterin FH  

und diplomierte Vitalstofftherapeutin
•	�Dozentin und Therapeutin im NHK Health Hub
•	�VR-Mitglied der NHK (Institut für Integrative 

Naturheilkunde, www.nhk.ch)

Patrick Seiz
•	Eidg. dipl. Drogist HF 
•	Eidg. dipl. Naturheilpraktiker TEN HF

Marc Siebelt
•	�Therapeut für Ganzheitsmedizin kpNi,  

NHK Zürich
•	Zertifizierter Fachberater für Darmgesundheit
•	�Dipl. Fachmann für med. Entspannungsverfahren 

(medrelax Zürich) 

•	�Gründer des discover-health.center in  
Freienbach SZ

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

Zielpublikum 
In der Spagyrik bereits erfahrene Medizinalperso-
nen. Um möglichst stark vom jeweiligen Thementag 
zu profitieren, ist es wichtig, dass die Teilnehmenden 
fundierte Kenntnisse in der Spagyrik mitbringen.

Referent/-in
Dr. med. Regina Widmer
•	�Frauenärztin FMH
Patrick Seiz
•	�Eidg. dipl.Drogist HF
•	�Eidg. dipl Naturheilpraktiker TEN HF

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

2. Durchführung
nach Erfolg im 

2022
NEU
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Gemmo
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 Beratungskonzepte mit Spagyrik und Gemmo
Nerven – Schlaf – Psyche

Seminarinhalt und Seminarziel 
Sie kennen sich mit Gemmomazeraten und Spagyrik 
bereits aus und wollen Ihr Wissen und Ihre Bera-
tungstätigkeit noch vertiefen? Wollen Sie erprobte 
Behandlungskonzepte bei Erschöpfung, zur Stabili-
sierung des Nervensystems und der Psyche sowie bei 
Lustlosigkeit und Verstimmungszuständen kennen-
lernen? 

•	�Sie lernen die Signaturen der Knospen und  
der spagyrischen Essenzen kennen, die sich im 
jeweiligen Einsatzbereich bewähren.

•	�Sie erarbeiten Therapiekonzepte für Erkrankungen 
des Nervensystems, für den Energiehaushalt und 
für eine gute Resilienz.

•	�Sie erkennen die Zusammenhänge von Psyche, 
Körper und Lebensfreude. 

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Montag, 06.03.2023 Zürich Hotel Walhalla
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 19.02.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Chrischta Ganz
•	�Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•	�Drogistin EFZ
•	�Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

NEU

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Dienstag, 14.11.2023 Olten Hotel Arte
Riggenbachstrasse 10
4600 Olten

9 – 17 Uhr 29.10.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

 Gemmo-Fachseminar
Verdauung und Psyche 

Seminarinhalt und Seminarziel  
Gemmo-Fachberater/-in zu sein, ist für Sie bereits 
Alltag und Ihr Wissensdurst ist noch nicht gestillt? 
Dann ist das Gemmo-Fachseminar «Verdauung und 
Psyche» die richtige Ergänzung.  

•	�Vertiefte Betrachtung der Knospen, die sich im 
jeweiligen Einsatzbereich bewähren.

• 	�Therapiekonzepte für körperliche Erkrankungen 
und psychische Befindlichkeitsstörungen.

•  Zusammenhang Verdauung und Psyche.
• 	�Bewährte Rezepturen für verschiedene 

Charakteren.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten, 
die bereits über ein gutes Fachwissen verfügen.

Referent/-in
�Chrischta Ganz
•	Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•	Drogistin EFZ
•	Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden |  FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).
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Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1	 Freitag, 10.02.2023 Zürich Hotel Walhalla 
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 19.01.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 2	 Freitag, 31.03.2023 Zürich Hotel Walhalla 
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr

Tag 3	 Dienstag, 02.05.2023 Zürich Hotel Walhalla 
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1	 Montag, 12.06.2023 Online
 

9 – 17 Uhr 28.05.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 2	 Dienstag, 22.08.2023 Online
 

9 – 17 Uhr

Tag 3	 Montag, 11.09.2023 Zürich Hotel Walhalla 
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr

Gemmo Fachberater/-in Präsenz *

* Es besteht auch die Möglichkeit, nur noch die fehlenden Seminartage zu absolvieren.

Gemmo-Fachberater/-in Online und Präsenz *

Gemmo-Basiswissen (entspricht Tag 1 Gemmo-Fachberater/-in)

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Montag, 20.03.2023 Online
 

9 – 17 Uhr 05.03.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Dienstag, 19.09.2023 Zürich Hotel Walhalla
Limmatstrasse 5
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 03.09.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Gemmo-Fachberater/-in (3 Tage)

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Andrea Peng
•	Drogistin HF
•	Spagyros-Fachreferentin
Sarah Müller-Siczek
•	Drogistin EFZ 
•	Spagyros-Fachreferentin
Chrischta Ganz
•	�Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•	�Drogistin EFZ
•	�Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

Hinweis / Bemerkungen 
Nach dem Erlangen des Fachberaters bzw. der 
Fachberaterin, kann jedes Jahr in den Fachsemina-
ren bestehendes Wissen zu verschiedenen Themen 
vertieft und ergänzt werden. 

Seminarinhalt und Seminarziel 
Gemmotherapie, die Kraft der Knospen. Mit der 
Ausbildung zum/zur Gemmo-Fachberater/-in erlan-
gen Sie ein umfassendes Wissen über die Gemmot-
herapie und ihre Anwendung im Fachalltag. Die Basis-
mittel und die ergänzenden Einzelmittel bieten eine 
breite Palette an Möglichkeiten, um Ihre Kunden bei 
deren Bedürfnissen individuell zu beraten. 

Tag 1  
•	�Geschichte und Entwicklung der Gemmotherapie 

nach Dr. Pol Henry.
•	Herstellungsprozess laut Pharmakopöe.
•	�Elf Einzelmittel und fünf Komplexmittel kennen-

lernen (Ribes nigrum, Rosa canina, Ficus carica, 
TIlia tomentosa, Rubus idaeus, Rubus fruticosus, 
Betula comp, Sequoia gigantea, Vaccinium vitis 
idea, Ulmus minor, Juniperus communis, Castanea 
sativa. Komplexmittel ganz kurz).

Tag 2  
•	Kleiner Rückblick auf Tag 1.
•	�Geschichte der Gemmotherapie, Beziehung 

Baum-Mensch.
•	�Praktische Beispielfälle mit Akzenten auf 

Schwerpunktthemen.
•	�Komplexmittel vertieft und deren Komponenten 

im Detail kennenlernen, zusätzlich Quercus robur, 
Salix alba, Cornus sanguinea, Aesculus hippocas-
tanum, Fagus sylvaticus, Abies alba. 

Tag 3  
•	�Ein Teil besteht aus der praktischen Baum- und 

Strauchkunde. Dazu werden wir draussen ent-
sprechend der Jahreszeit und des Standortes  
den jeweiligen Pflanzen begegnen.

•	Praktische Fallarbeiten.
•	�Wir betrachten nochmals sieben neue Mittel 

vertieft, welche neu im Sortiment sind.  
•	�Sambucus nigra, Secale cereale, Sorbus aucuparia, 

Vaccinium myrtillus, Viburnum lantana ,Viscum 
album, Populus nigra.



 28  29

Homöopathie-Basiswissen

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Nadja Harlacher
•	Homöopathin SkN/shp  
•	Naturheilpraktikerin SkN
•	Drogistin EFZ
Gabrielle Barben
•	MSc. Biologie,  
•	�Eidg. dipl. Homöopathin
•	Spagyros-Fachreferentin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details 
in den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

Seminarinhalt und Seminarziel 
In diesem Basisseminar lernen Sie die Grundlagen 
der Homöopathie kennen – von der Herstellung bis 
zum Einsatz im Fachgeschäft. Die TOP-12-Arznei-
mittel werden näher betrachtet und deren Anwen-
dungsgebiete sowie die Behandlungsmöglichkeiten 
auf eine praktikable Art für den Berufsalltag 
erarbeitet. Einführung in die Grundlagen der 
Homöopathie. 

•	�Die homöopathischen Top-12-Arzneimittel 
kennenlernen.

•	�Herstellung eines homöopathischen  
Arzneimittels.

•	Praktische Fallbearbeitung.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Dienstag, 09.05.2023 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr 23.04.2023
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

NEUHomöopathie
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Events, Schulreise, Teamevent 

Individueller Besuchstag mit Ihrem  
Team in La Malmaison

•	�Sie lernen unsere Spagyrik-Manufaktur  
La Malmaison im wunderschönen jurassischen 
Doubs-Gebiet kennen. 

•	�Ein Streifzug durch unseren Heilpflanzengarten 
bietet Ihnen die Möglichkeit, unseren zu Heilpflan-
zen direkt zu begegnen.

•	�Sie erhalten Einblick 
– �in die Grundlagen der Spagyrik und  

der Gemmotherapie
– in die Herstellung 
– in unseren Heilpflanzengarten

Thema
Planen Sie Ihren nächsten Firmenausflug?  
Eine Schulreise? Oder möchten Sie La Malmaison einfach so kennenlernen?

Lassen Sie sich von der besonderen Umgebung unserer Manufaktur La Malmaison  
berühren und tauchen Sie ein in die Welt von Spagyros.

Gerne bieten wir Ihnen folgende Möglichkeiten an:

Schulreise 
Geeignet für alle Schulen, die im Bereich  
Drogerie/Apotheke/Heilpraktiker tätig sind.

Kombinieren Sie für Ihre Schüler und Studenten 
einen Ausflug mit einem Besuch in unserer Spagyrik-
Manufaktur.

•	�Sie erhalten Einblick 
– �in die Grundlagen der Spagyrik und  

der Gemmotherapie
– in die Herstellung 
– in unseren Heilpflanzengarten

Ein Besuch bei Spagyros in La Malmaison lässt sich auch gut mit anderen Aktivitäten kombinieren.  
Dazu gibt es viele sportliche, kulinarische und kulturelle Möglichkeiten in der Umgebung.  
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Jura Tourismus www.juratourisme.ch. 

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, Fachpersonal Gesundheit,  
Ärzte und Therapeuten.

Bitte fragen Sie für Daten direkt bei uns an, damit wir mit dem Standort La Malmaison die  
Terminfindung koordinieren können.

La Malmaison
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Jetzt anmelden

Haben Sie Fragen?
Tel. 031 959 55 85

Helena Schwab
Drogistin EFZ 

Seminaradministration Deutschschweiz

Cornelia Schärli
Drogistin EFZ 

Seminaradministration Westschweiz

Hier gelangen Sie direkt  
zu unseren Seminaren:


