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rund personlicher Erfahrungen bin ich mir seit vielen Jahren der
Wichtigkeit des Themas «Darmgesundheit» bewusst. Bei meinen
Vortragen auf der ganzen Welt sehe ich, dass es von Jahr zu Jahr besser
gelingt, Arztinnen, Apothekerinnen, Drogistinnen, Therapeutinnen und
auch die Medien davon zu liberzeugen, dieser Thematik mehr Beachtung
zu schenken. Doch das Ausmass der Probleme, die durch ungesunde
Ernahrung, Stress und unzureichendes Wissen entstehen, steigt in noch
viel héherem Masse. Deshalb wurde im Jahr 2009 durch die
Osterreichische Gesellschaft fiir Probiotische Medizin (OePROM) die
Fachakademie fiir Darmgesundheit gegriindet. Basierend auf dem Wissen
aus Forschung, Klinik und dem Praxisalltag, das in der OePROM lebendig
praktiziert wird, haben wir unterschiedliche, in sich abgeschlossene
Fortbildungsmodule geschaffen, die sowohl der Pravention als auch der
begleitenden Beratung einer Therapie breiten Raum geben. In jedem
Modul steht der Darm im Zentrum — jedoch keinesfalls als isoliertes
«Verdauungsrohr», sondern im Wechselspiel mit allen Organen des
menschlichen Korpers. Diese ganzheitliche, facheriibergreifende
Sichtweise kann jene Zusammenhange erklaren, die heute —in einem
Jahrhundert der Spezialisten — vielfach abhandengekommen sind.
Mein ganz personliches Ziel ist es, den Absolventinnen unserer
Fachakademie neueste Erkenntnisse aus der Forschung zur Verfiigung
zu stellen, sodass sie Menschen mit oft chronischen Beschwerden durch
nebenwirkungsfreie Therapieansatze zuriick bringen in ein aktives und
gesundes Leben, und zwar bevor sie zu Patienten werden.

Mag. Anita Frauwallner




Karriere Kursuibersicht

o } Fachakademie fiir Darmgesundheit

9.00—17.30 Uhr

fir Darmgesundheit

Ausbildungswe 1-Ri H ¥ H
gswes OMNI-BiOTiC Kurstibersicht 2023
A Level Fachakademien — Level 2:
Datum und Zeit
e } Spezialmodule Dienstag, Fachakademie Modul 1: Online — Live aus Graz
30.5.2023 Ausbildung zum Fachberater
9.00—17.30 Uhr fir Darmgesundheit
Level Dienstag, Fachakademie Modul 2: Online - Live aus Graz
6.6.2023 Ausbildung zum Fachberater

Dienstag,
13.6.2023
9.00—17.30 Uhr

Fachakademie Modul 3:
Ausbildung zum Fachberater
fir Darmgesundheit

Online — Live aus Graz

Level
Dienstag, Fachakademie Modul 1: startup space
} Team-Schulungen Webinare 5.9.2023 Ausbildung zum Fachberater Wiesenstrasse 10a
o g 9.00—17.30 Uhr fir Darmgesundheit 8952 Schlieren (bei Ziirich)
Donnerstag, Fachakademie Modul 2: startup space
14.9.2023 Ausbildung zum Fachberater Wiesenstrasse 10a

9.00—-17.30 Uhr

fir Darmgesundheit

8952 Schlieren (bei Ziirich)

Donnerstag,
21.9.2023
9.00—17.30 Uhr

Fachakademie Modul 3:
Ausbildung zum Fachberater
fiir Darmgesundheit

startup space
Wiesenstrasse 10a
8952 Schlieren (bei Zirich)

Datum und Zeit

Mittwoch,
25.10.2023
08.30—12.00 Uhr

Spezialmodule — Level 3:

Spezialmodul Therapeuten
und Arzte

Referent/in

Dr. Susanne Williams-Frey

DC, MSc Chiropraktorin SCG/ECU,

Spezialistin fiir muskuloskelettale Kinderkrank-
heiten, Fachberaterin fiir Darmgesundheit
Marc Siebelt

Therapeut fir Ganzheitsmedizin, Fachmann
fiir med. Entspannung, Fachberater fiir

Darmgesundheit
Donnerstag, Spezialmodul Claudia Engeli
26.10.2023 Apotheken & Drogerien dipl. Drogistin HF, Therapeutin
08.30—12.00 Uhr Dominik Engeli

dipl. Drogist HF, Homoopath, Fachberater
fir Darmgesundheit




Kursuibersicht

Webinare — Level 1:

Datum und Zeit

Mittwoch,
1.2.2023
19.30—20.30 Uhr

Stoffwechsel —
schwungvoll ankurbeln

Referent/in

Marc Siebelt

Therapeut fir Ganzheitsmedizin,
Fachmann fiir med. Entspannung,
Fachberater fiir Darmgesundheit

Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Teilnahmebedingungen

Im Gesundheitswesen tatige Personen wie Arztinnen, MPA, Apothekerinnen,
Pharmaassistentinnen, Drogistinnen und Therapeutinnen

Zertifizierungen

B FPH Punkte

B SDV Punkte

H EMR

Alle Kurse werden bei SDV und FPH fiir Ausbildungspunkte zertifiziert.
Teilnahmezertifikate (z.B. flir EMR) werden gerne ausgestellt.

FPH — Foederatio Pharmaceutica Helvetiae
Apothekerinnen und Apotheker erhalten beim Besuch der Tageskurse
50 Punkte, fiir Webinare 6,25 Punkte

SDV — Schweizerischer Drogistenverband
Drogistinnen und Drogisten erhalten beim Besuch der Tageskurse
4 Punkte, fir Webinare 1 Punkt

EMR — ErfahrungsMedizinisches Register
Das EMR zertifiziert keine Lehrgange vorgangig. Somit hat jede beim EMR
registrierte Person eigenverantwortlich die Kursbestatigungen einzureichen.

Dienstag, Sport-Attack — Claudia Engeli

14.3.2023 Korper und Darm in Harmonie dipl. Drogistin HF, Therapeutin
19.30-20.30 Uhr

Mittwoch, Vitalitat — Monika Werthmiiller
12.4.2023 wie ein bliihendes Leben sein dipl. Drogistin HF,
19.30-20.30 Uhr Fachberaterin fiir Darmgesundheit
Dienstag, Burn-on — Claudia Engeli

2.5.2023 pausenlos dipl. Drogistin HF, Therapeutin
19.30—-20.30 Uhr

Montag, Vergesslichkeit und Konzentration — Marc Siebelt

12.6.2023 hin zu einem klaren Kopf

19.30—20.30 Uhr

Therapeut fir Ganzheitsmedizin,
Fachmann fiir med. Entspannung,
Fachberater fir Darmgesundheit

Anmeldung

Melden Sie sich bitte elektronisch an unter
www.verfora.ch/de/ausbildungen-omni-biotic. Bei Prasenzveranstaltungen ist
der Platz beschrankt.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.

Jede Anmeldung ist verbindlich. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie
die entsprechende Anmeldebestatigung. Die Rechnung fiir kostenpflichtige
Kurse erfolgt nach der absolvierten Veranstaltung.

Bei ungentigender Teilnehmerzahl wird der Kurs nicht durchgefihrt.

Montag, Willkommen, kleiner Stern — Sibylle Broggi

28.8.2023 Umstellung fiir Mami, Papi und Kind Hormonspezia“stin‘

19.30-20.30 Uhr Fachberaterin fiir Darmgesundheit
Montag, Bauchschmerzen - Claudia Engeli

18.9.2023 oder Ausrede? dipl. Drogistin HF, Therapeutin
19.30—-20.30 Uhr

Dienstag, Haut — Marc Siebelt

10.10.2023 der Spiegel der Seele

19.30-20.30 Uhr

Therapeut fiir Ganzheitsmedizin,
Fachmann fir med. Entspannung,
Fachberater fir Darmgesundheit

Kursdurchfiihrung

Verfora AG behalt sich das Recht vor, einen Kurs abzusagen, sollte die
Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreicht sein. Die Mitteilung
der Absage erfolgt bis 7 Tage vor dem ersten Kurstag.

Dienstag,
7.11.2023
19.30—20.30 Uhr

Regen und Kalte —
fiir mich kein Problem

Claudia Engeli
dipl. Drogistin HF, Therapeutin

Donnerstag,
30.11.2023
19.30—20.30 Uhr

Festschmaus fiir den Magen —
geniessen mit gutem Gewissen!

Dominik Engeli
dipl. Drogist HF, Homoopath,
Fachberater fiir Darmgesundheit

Annullationsregelung

Falls Sie an einem Kurs nicht teilnehmen konnen, bitten wir Sie,

uns dies moglichst frithzeitig zu melden.

Die Abmeldung muss in jedem Fall schriftlich erfolgen.

Sie konnen lhren Kursplatz an eine andere Person lbertragen, solange
diese die Voraussetzungen zur Kursteilnahme erfillt.

Die Ruicktrittsgebiihren sind wie folgt:

Ab 1 Monat vor Ausbildungsbeginn: 50% der Kurskosten

Ab 10 Tagen vor Ausbildungsbeginn: 100% der Kurskosten

Alle Webinare werden aufgezeichnet.

Datenschutz Die personenbezogenen Daten, die Sie uns im Rahmen dieser Anmeldung zur
Verfiigung stellen, werden nur fiir die Bearbeitung Ihrer Anmeldung und
Teilnahme verwendet. Es findet keine Weitergabe an Dritte statt. Sie konnen
sich jederzeit Uber die zu lhrer Person gespeicherten Daten informieren.

Hinweis Alle Tageskurse und Webinare kénnen auch einzeln gebucht werden.




Fachakademie

Themeninhalte der Fachakademie

Fachakademie: Ausbildung zum Fachberater Darmgesundheit — Level 2

Modul 1

Modul 2 Modul 3

Publikum Im Gesundheitswesen tatige Personen wie Arztinnen, MPA, Apothekerinnen,
Pharmaassistentinnen, Drogistinnen und Therapeutinnen

Inhalt Fach- und Hintergrundwissen rund um das Mikrobiom und
probiotische Therapiemoglichkeiten

Vorkenntnisse Basis Produkteschulung

Sprache Deutsch

Methode Prasenz und Online

Referenten Verschiedene Experten des Instituts Allergosan

Zertifizierungen SDV: 4 Punkte/Modul, FPH: 50 Punkte/Modul

Diplom Fachberater fir Darmgesundheit

Kosten Zurich: CHF 450.00 (Einzelmodul CHF 150.-)
Online: CHF 165.00 (Einzelmodul CHF 55.-)

Zeit 9.30-17.30 Uhr
Begrlissungskaffe beginnt um 9.00 Uhr

Verpflegung Wahrend des Tages ist fiir hre Verpflegung durch uns gesorgt. Eine Kaffee-
pause vormittags, Mittagsimbiss und eine Kaffeepause nachmittags sind im
Kostenbeitrag bereits inkludiert. Wir bieten auch eine Auswahl an veganen
und glutenfreien Gerichten an, bitten jedoch um Ihr Verstandnis, dass diese
Auswahl begrenzt sein kann.

Daten Module 1-3 Online Module 1-3 in Ziirich

Friihling 2022: Herbst 2022:

Dienstag, 30.5.2023 Dienstag, 5.9.2023
Modul 1 Modul 1
Dienstag, 6.6.2023 Donnerstag, 14.9.2023
Modul 2 Modul 2
Dienstag, 13.6.2023 Donnerstag, 21.9.2023
Modul 3 Modul 3

Anmeldung
Ort Ort

Online — Live aus Graz startup space
Wiesenstrasse 10a

8952 Schlieren (bei Ziirich)

Anreise Informationen zu Anreise und Parkmaoglichkeiten erhalten Sie mit threr
Anmeldebestatigung. Die Kosten fiir Ihre individuelle Anreise und
eventuelle Parkgebiihren gehen zur Ihren Lasten.

Anmeldung www.verfora.ch/de/ausbildungen-omni-biotic

Anmeldeschluss

2 Wochen vor dem Veranstaltungsdatum

Mikrobiom und Erndghrung

+ Aufbau und Aufgaben von
Verdauungstrakt, Darmwand und
Mikrobiom

Einfluss der Erndhrung auf den
Darm und das Immunsystem

+ Therapiemoglichkeiten bei
Ungleichgewicht

+ Erndhrung bei Menschen mit
Autoimmun- oder entziindlichen
Erkrankungen

Stress und seine Auswirkungen auf
das Mikrobiom

« Einfluss von Stress auf die
Darmbakterien und Darmwand
(Gut-Brain-Axis)

+ Beeinflussung der
Neurotransmitterebene

Qualitatsanforderungen an

medizinisch relevante Praparate
mit Milchsédurebakterien

« Einfiihrung in die probiotische
Medizin, Entwicklung eines
Milchsaurebakterienproduktes

« Qualitatskriterien des Instituts
Allergosan

Die Darm-Leber-Hirn-Achse

« Der Zusammenhang zwischen
Darm, Leber und Gehirn

« Auswirkungen des Mikrobioms
auf Gehirnfunktion und Psyche

+ Zusammenhang Dysbiose und
Leberbelastung

+ Migrane und
Mitochondriopathie

Alter, Demenz, Neuroimaging

+ Griinde und Folgen der
reduzierten Diversitat im Alter

+ Leaky Gut — Leaky Brain,
Funktion der Mikroglia

+ Zusammenhange zwischen
Dysbiose und Demenz, Depression,
kognitiven Einschrankungen

Lebenslust

+ Oxidativer Stress:
Entstehung — Auswirkungen

+ Hohe korperliche Belastung — Leaky
Gut, erhohte Infektanfalligkeit

+ Kurzer Blick auf Onkologie und
Mikrobiom

Reizdarm

« Sensibilisierung zur Erkennung
von Reizdarmpatienten

Unterstiitzende Beratung fur
Reizdarmpatienten zur klassischen
schulmedizinischen Therapie

« Patienten mit oft jahrelangen
Beschwerden und hohem
Leidensdruck sollen durch pra-
und probiotische Massnahmen
zusatzliche Moglichkeiten zur
Symptomlinderung erfahren

Darm und Haut: Neurodermitis,
Psoriasis, Akne

« Empfehlungen von Milchsaure-
bakterien bei Hauterkrankungen
und Allergien

Die Bedeutung der ersten
Lebensjahre zur Mikrobiombildung

Hormonelle Beeinflussung des
Mikrobioms auf den Organismus
und damit auch die Moglichkeit
zur Einflussnahme pubertarer
Hauterscheinungen wie Akne und
Hautunreinheiten

Diabetes, Adipositas, Obstipation

« Ungleichgewicht im intestinalen
Mikrobiom kann Adipositas und
die Entstehung von Diabetes
begiinstigen

+ Wie gelingt es, die Darmflora auf
schlank zu programmieren?

Hormonelle Dysbalancen

« Beschaffenheit der Darmbarriere
und die Zusammensetzung der
intestinalen Mikrobiota sind
essenziell fir die hormonelle
Balance

Immunsystem

« Asthma

- Allergien

« Neurodermitis

« Infektanfalligkeit

« Drei-Monatskoliken

Mikrobiom und Diarrhoe

- Besprochen werden diverse
Ursachen von Diarrhoe und
Therapiemoglichkeiten (allg.
Diarrhoe, SIBO, Divertikulitis,
Antibiotikaassoziierte Diarrhoe,
Unterstiitzung bei Chemo- und
Strahlentherapie, Infektionen mit
Clostridium difficile, Einsatz bei
geriatrischen und dementen
Patienten, CED, Autismus)

Bitte beachten Sie, dass wir die endgiiltige Aufteilung der Vortragsthemen auf die einzelnen Module sowie die Reihenfolge
der Vortrdge innerhalb der einzelnen Module aus organisatorischen Griinden erst sehr kurzfristig bekannt geben kénnen.
Nur bei Buchung der gesamten Terminreihe Online oder innerhalb einer Stadt kdnnen wir garantieren, dass Sie alle Vortrage
sehen und héren.

©



Spezialisierte
Nahrungserganzungsmittel
fur die ganze Familie und
Lebensmittel fur besondere

medizinische Zwecke

 VERFORA

www.verfora.ch

Spezialmodule

Spezialmodul fiir Therapeuten und Arzte

Publikum

Therapeuten und Arzte

Inhalt

Erhalten Sie wertvolle Tipps und Erfahrungen von Experten fiir eine noch
kompetentere Beratung. Sie vertiefen lhr Wissen durch spannende Fall-
beispiele inkl. Stuhlanalyse

Vorkenntnisse

Fachakademie fiir Darmgesundheit

Sprache Deutsch
Thema Fallbeispiele, Vertiefung des Wissens, Stuhlanalyse
Methode online
Referenten Dr. Susanne Williams-Frey, Chiropraktorin
Marc Siebelt, Therapeut
Kosten CHF 55—
Zeit 8.30—-12.00 Uhr
Daten Mittwoch, 25.10.2023 Anmeldung
Anmeldung www.verfora.ch/de/ausbildungen-omni-biotic

Anmeldeschluss

1Tag vor dem Veranstaltungsdatum

Spezialmodul fiir Apotheken und Drogerien

Publikum Fachpersonen aus Apotheken und Drogerien

Inhalt Durch interessante Fallbeispiele und wertvolle Tipps der Experten vertiefen
Sie Ihr Wissen und kénnen Kunden in der Praxis noch besser beraten und
unterstutzen.

Vorkenntnisse Fachakademie fiir Darmgesundheit

Sprache Deutsch

Thema Fallbeispiele, Vertiefung des Wissens, Kundenbegleitung

Methode online

Referenten Claudia Engeli, dipl. Drogistin HF, Therapeutin
Dominik Engeli, dipl. Drogist HF

Kosten CHF 55—

Zeit 8.30—12.00 Uhr

Daten Donnerstag, 26.10.2023 Anmeldung

Anmeldung www.verfora.ch/de/ausbildungen-omni-biotic

Anmeldeschluss

1 Tag vor dem Veranstaltungsdatum
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Webinare

Webinare

Das Mikrobiom ist momentan ein echtes Trend-Thema. Beinahe téglich erscheinen neue Studien

oder Forschungsergebnisse. Damit Sie immer auf dem Laufenden sind, ist es deshalb besonders wichtig,
sich regelmassig weiterzubilden. Unsere Webinare beschaftigen sich mit aktuellen Themen und

Sie erhalten wichtige Tipps und Tricks fuir den Alltag.

Publikum Im Gesundheitswesen tatige Personen wie Arztinnen, MPA, Apothekerinnen,
Pharmaassistentinnen, Drogistinnen und Therapeutinnen

Inhalt Wissenschaftliche Erkenntnisse, Produkteinformationen, Fallbeispiele

Vorkenntnisse Basiswissen zum Mikrobiom

Sprache Deutsch

Methode online

Zertifizierungen SDV: 1 Punkt / FPH: 6,25 Punkte

Kosten kostenlos

Zeit 19.30-20.30 Uhr

Daten Mittwoch, 1.2.2023 Montag, 28.8.2023
Stoffwechsel — Willkommen, kleiner Stern —

schwungvoll ankurbeln
Referent: Marc Siebelt

Umstellung fiir Mami, Papi und Kind
Referentin: Sibylle Broggi

Dienstag, 14.3.2023 Montag, 18.9.2023
Sport-Attack — Bauchschmerzen —
Koérper und Darm oder Ausrede?
in Harmonie Referentin: Claudia Engeli
Referentin: Claudia Engeli Dienstag, 10.10.2023
Mittwoch, 12.4.2023 Haut -

Anmeldung Vitalitit — der Spiegel der Seele

Referent: Marc Siebelt
Dienstag, 7.11.2023

wie ein bliihendes Leben sein
Referentin: Monika Werthmller

Dienstag, 2.5.2023 Regen und Kilte —

Burn-on— fiir mich kein Problem
pausenlos Referentin: Claudia Engeli
Referentin: Claudia Engeli Donnerstag, 30.11.2023
Montag, 12.6.2023 Festschmaus fiir den Magen —
Vergesslichkeit und Konzentration — geniessen mit gutem Gewissen!

hin zu einem klaren Kopf
Referent: Marc Siebelt

Referent: Dominik Engeli

Anmeldung www.verfora.ch/de/ausbildungen-omni-biotic

Anmeldeschluss 1Tag vor dem Veranstaltungsdatum

Alle Webinare werden aufgezeichnet.
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Webinare

Details zu den Webinaren

Stoffwechsel — schwungvoll ankurbeln

Unsere Darmflora steht mit unserem Stoffwechsel in engem Zusammenhang. Durch falsche Erndhrung und Bewegungs-
mangel kann dieser negativ beeinflusst werden. Werden unsere niitzlichen Bakterien im Darm in ihrer Vielzahl reduziert,
kann dies unser Darmmikrobiom schéddigen. Folglich wird auch die Darmbarriere gestort. So dass sie ihre Funktion nicht
mehr wahrnehmen kann und schédliche Stoffe in unseren Organismus gelangen kénnen. Wir unterstiitzen die Ausschei-
dung von unerwiinschten Stoffen und bringen lhren Stoffwechsel wieder in Schwung!

Sport-Attack — Korper und Darm in Harmonie

Power On! Wer regelmassig trainiert, tut damit nicht nur etwas fiir seine korperliche Fitness und sein Aussehen, sondern
starkt auch sein Immunsystem. Trainiert man haufig und intensiv hat dies aber Auswirkungen auf den Magen-Darm-
Trakt. Ein standiges Auspowern beeinflusst unseren Korper. Es reduziert die Durchblutung im Verdauungstrakt, was die
Leistungsfahigkeit verringern kann. Dabei verbraucht der Kérper viele Nahrstoffe. Ein gesunder Darm ist darum essenziell,
um langfristig erfolgreich sein zu kénnen!

Vitalitat — wie ein blithendes Leben sein

Ich fiihle mich fit und munter —ein schéner Satz! Sollte dieser nicht selbstverstandlich sein? Leider sieht der Alltag meist
anders aus —die Batterien sind leer, die Nerven liegen blank, der Riicken tut weh und die Mudigkeit ist von morgens bis
abends spiirbar. Ausgewahlte Bakterien konnen uns unterstiitzen, zu neuer Energie zu finden.

Burn-on — pausenlos

Nur noch kurz dieses und jenes erledigen...und dann ist der Tag plotzlich vorbei und die Mdglichkeit nach einer anstéan-
digen Pause auch! In unserer schnelllebigen Zeit wissen wir meist gar nicht, wo die Stunden hin sind. Sich bewusst
herausnehmen und kurz innehalten - ein Trend-Thema, dass sich in unserer Gesellschaft immer wieder lohnt anzuspre-
chen und entsprechend zu handeln. Mit einem gesunden Darmmikrobiom kénnen wir einen ersten Schritt tun.

Vergesslichkeit und Konzentration — hin zu einem klaren Kopf

Wer kennt es nicht: es ist Frihmorgens, Sie sind bereits spat dran, mochten das Haus verlassen aber finden die Auto-
schliissel nicht? Dabei sind Sie sich ziemlich sicher, dass Sie diese am (iblichen Ort bereitgelegt haben. In unserem
hektischen Alltag ist Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel ein treuer Begleiter! Ein klarer Kopf ist gefragt — Unter-
stiitzung erhalten Sie aus dem Darm!

Willkommen, kleiner Stern — Umstellung fiir Mami, Papi und Kind

Nach der Geburt fahrt der Kérper die Schwangerschaftshormone herunter, stellt sich auf das Stillen ein und erholt sich
von der Schwangerschaft — dies braucht Zeit. Das Ankommen fiir das Kind ist ebenso eine Herausforderung. Hat es doch
9 Monate in einer wassergefiillten Blase gelebt und muss sich nun an die neue Umgebung gewdhnen. Mit den richtigen
Bakterienstimmen kénnen wir das Kind sowie auch die Mutter bestmdéglich unterstiitzen — fiir einen gelungenen Start in
das neue Familienleben.

Bauchschmerzen — oder Ausrede?

Beginnt der Tag bereits mit Bauchschmerzen wie Krampfen, Blahungen, Sodbrennen, Verstopfungen oder Durchfillen,
sind wir nach ein paar Stunden bereits ausgelaugt und fiihlen uns schlecht. Nicht jedermann, der sagt er habe Bauch-
schmerzen hat diese auch wirklich. Gerade bei Kindern und Jugendlichen eine oft verwendete «Ausrede», weil sie lhre
Beschwerden nicht richtig einordnen kénnen.

Haut — der Spiegel der Seele

Verdauungsstérungen zahlen zu den haufigsten Beschwerden unserer Zeit. Ungesundes Essen, viel Stress und Bewe-
gungsarmut schlagen sich auf den Magen und machen unseren Darm trage. Dies hat Auswirkungen auf unsere Haut,
die den Zustand der Darmschleimhaut aussen widerspiegelt. Kdnnen Vitamine und Mineralien vom Korper nicht richtig
aufgenommen werden und gelangen Schadstoffe in den Organismus, reagiert der Kérper mit Pickeln oder Akne.
Unterstiitzen wir unseren Darm, dankt er uns mit einer besser ausgeglichenen Haut!

Regen und Kalte — fiir mich kein Problem
Ein starkes Immunsystem génnt uns auch an nassen Tagen lange Spaziergdnge und frische Luft! Mit der richtigen
Vorbereitung konnen wir der kalten Jahreszeit entspannt entgegensehen.

Festschmaus fiir den Magen — geniessen mit gutem Gewissen!

Die Adventszeit bietet vielerlei Leckereien, auf welche wir uns jedes Jahr wieder freuen! Sei es das jahrliche Guetzli-
Backen, der feine Glihwein am Weihnachtsmarkt oder natiirlich die frischgebackenen Lebkuchen! Unser Darm muss
wahrend dieser Zeit viel leisten — helfen wir ihm, indem wir die nétigen Bakterien, Vitamine und Mineralstoffe zur
Verfiigung stellen!
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Wer sind unsere Referenten?

Referenten fiir die Webinare und Spezialmodule

14

Sibylle Broggi

Hormonfachberaterin
Aroma- und Phytotherapeutin
Fachberaterin fiir Darmgesundheit

Wer sind unsere Referenten?

Monika Werthmiiller

dipl. Drogistin HF
Fachberaterin fiir Darmgesundheit

Susanne Williams-Frey

DC, MSc Chiropraktorin SCG/ECU
Spezialistin flr muskuloskelettale Kinderkrankheiten
Fachberaterin fiir Darmgesundheit

Claudia Engeli

dipl. Drogistin HF
Therapeutin
Fachberaterin fiir Darmgesundheit

Marc Siebelt

Therapeut fiir Ganzheitsmedizin
Fachmann fiir med. Entspannung
Fachberater fiir Darmgesundheit

Dominik Engeli

dipl. Drogist HF
Homoopath
Fachberater fir Darmgesundheit

Referenten fiir die Fachakademien

Anita Frauwallner

CEO Institut Allergosan
Graz (A)

Astrid Janovsky

Apothekerin
Stuttgart (D)

Dagmar Prassler

Heilpraktikerin
Mikrobiom-Praxis in Mélin (D)

Eva Maria Hoffmann-Gombotz

Mikrobiologin
Institut Allergosan Graz (A)

Lisa Rauth

Heilpraktikerin
Triefenstein (D)
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