Hygienemasken anlegen

1. Wasche deine Hande 5. Stillpe die Maske liber dein Gesicht
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2. Untersuche die Hygienemaske
auf Defekte

7. Binde das untere Band der Maske fest, falls
dies erforderlich ist

3. Richte die Oberkante der Maske korrekt aus

8. Passe die Maske liber deinem Gesicht und
unter deinem Kinn an

4. Achte darauf, dass die richtige Seite der
Maske nach auflen zeigt

N

Quelle: https://de.wikihow.com/Medizinische-Masken-anlegen | 4.2020


Heinrich Gasser

Heinrich Gasser

Heinrich Gasser


Hygienemasken abnehmen

1. Wasche deine Hande

3. Entsorge deine Masken auf sichere Weise
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2. Nimm die Maske vorsichtig ab
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