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JESUNDE KINDER

So helfen Sie bei kleinen
WUNDEN und KRANKHEITEN

Abonnieren Sie den Drogistenstern und wahlen Sie Ihr Geschenk!

Natiirliche Wohlfiihlset GGLOY BODY Produkteset GROWN ALCHEMIST
Raumbeduftung : | Dr. Bronner's Body Cleanser Chamomile,
4 H I| ! Bergamot & Rosewood

Aroma-Vernebler Travel Mouse mit

Aromamischung «Lebensfreude».
Verbindet das dtherische Ol mittels
einer speziellen Ultraschalltechnologie
mit Wasser und verteilt das wohl-
tuende Aroma in der Raumluft. Auch
fir Reisen geeignet, da besondéers
platzsparend.

Im Wert von Fr. 49.-

Eduard Vgt Therme.
Geriiessen Sie verwohnende
‘Wellnessmomente zu Hause.
Ira Wert von Fr. 58.-

Tauchen Sie ein in die Welt der
nattirlichen Pflegekosmetik von
GOLOY. Das verwohnende Set fiir
den Kérper enthélt das Body Wash
200ml & Body Lotion 200 ml.
Im Wert von Fr. 55.-

© Sugar Soap Zitronengras/Limone
* Magic Balm neutral o Fliissigseife
Zitrone/Orange e Handspray
Pfefferminz + Lavendel
o Zahnpasta Spearmint
Im Wert von Fr. 85.40

300ml Reinigungswaschgel fiir den
Kérper mit hochwirksamen, bio-
aktiven Inhaltsstoffen. Sanft, wohl-
riechend und fiir alle Hauttypen.
Im Wert von Fr. 30.-

DS8-9/22

[[] Jahres-Abo [[] 2-Jahres-Abo ﬁ

a Fr. 26.- (6 Hefte) a Fr. 48.- (12 Hefte) Preisbasis 2022 (inkl MWSt.)

Bei Bestellung des Jahres- oder 2-Jahres-Abos erhalte ich nach Bezahlung der Rechnung folgendes Geschenk
(nur 1x ankreuzen)

[[] Geschenk Raumbeduftung
[ Geschenk Produkteset Dr. Bronner’s

Name, Vorname

[[] Geschenk Wohlfiihlset [] Geschenk GOLOY BODY
[ Geschenk GROWN ALCHEMIST Body Cleanser

Strasse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail Bezahlung erfolgt per Rechnung

an oben stehende Adresse.

E‘ Ich bin damit einverstanden, dass mich der Schweizerische Drogistenverband kiinftig per E-Mail, Post oder Telefon tiber interessante Vorteilsangebote informiert
(jederzeit widerruflich).

Datum Unterschrift
Bei Geschenk-Abo. Zeitschrift geht an:

Name, Vorname

Strasse, Nr.
PLZ, Wohnort

T

Talon einsenden an:
Schweizerischer Drogistenverband
Vertrieb
Thomas-Wyttenbach-Strasse 2

2502 Biel/Bienne
Telefon 032328 50 30
E-Mail  abo@drogistenstern.ch

Die Bestellung wird wirksam ab der nachst-
erreichbaren Ausgabe. Nach Ablauf des gelosten
Abonnements kann ich dieses jederzeit kiindigen.
Dieses Angebot gilt nur in der Schweiz und
solange Vorrat reicht.



Blanca Burri

Sabine Reber
Stellvertretende Chefredaktorin
s.reber@drogistenverband.ch

War das C jetzt richtig oder falsch, war das
G zu hoch? Ich habe das Pech, dass ich
falsche Tone zwar hore, aber doch die «rich-
tigen» nicht korrekt singen kann - im
Gegensatz zu meiner Grossmutter selig, die
jeweils in der Kirche mit Inbrunst die
Psalmen intonierte, wie sie personlich es als
stimmig empfand. Ich schwankte jeweils
zwischen Scham fiir die Dissonanzen - und
Bewunderung fiir ihre Unbekiimmertheit.
Manchmal denke ich an sie, wenn ich allein
auf einer Wanderung oder unter der
Dusche frohlich vor mich hinsinge und es
gerade vollig egal ist, ob das nun richtig
oder falsch war. Oder wenn ich im Auto
«The Passenger» von Iggy Pop mitgrole,

der es ja in der bewahrten Tradition der
Punkmusik auch nicht immer so genau
nahm mit den richtigen Tonen. Seit ich sel-
ber Alphorn blasen lerne, hiabe ich die
«falschen» Tone erst recht liebgewoniien.
Wie langweilig waren Kihreihen («Rariz
des vaches») ohrie das bertichtigte Alphorn-
Fa und das B, diese heiden «falschen»
Klange in der pentatonischien Naturtonlei-
ter. Vielen klassisch geschiulten Ohren
widerstreben sie - aber das Vieh kommt
seit jeher zuverlassig in den Stall zurtck,
wenn diese «falschen» Téne richtig falsch
intoniert werden.

* Iggy Pop, Refrain von «The Passenger»
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Kurz & knapp
Mitmachen & gewinnen

Beschweérdefreies Abtauchen
Die besten Tipps fur eine gesunde Badesaison

Schmerzfrei wandern auch mit Problemfiissen
Die besten Tricks der Schuhmacherfamilie Balmer

Schaufenster

Kapsel, Kissen und 01
Heilkraft aus Traubenkernen

Tanja Gutmann tber positive Gedanken

Prof. Thomas Kiindig tiber Haarausfall bei Frauen
Rétselspass und Vorschau
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Julie Child: Die Offen-
barung der franzési-
schen Kiiche
Zu schoner Musik ge-
hort eigentlich auch ein
schones Essen. Fiir alle,
die sich nicht mit wenig
zufriedengeben wollen,
hier ein Buchtipp zum
Anregen aller Sinne: Die
wunderschoén klassisch
mit Leinen ausgestatteten Kochbiicher aus dem Echtzeit-Verlag
haben langst Kultstatus und fehlen in keiner wohlsortierten
Kiichenbibliothek. Das kultigste von all diesen Standardwerken
ist Julia Child’s «Franzosische Kiiche». Die ehemalige ameri-
kanische Geheimdienstmitarbeiterin hatte nach dem Zweiten
Weltkrieg in Paris die sagenumwobene «Ecole des Trois
Gourmandes» gegriindet und dann das Standardwerk «Maste-
ring the Art of French Cooking» verfasst. Band 1 der deut-
schen Ubersetzung verkauft sich seit fiinf Jahren wie warme
Croissants. Nun ist Band 2 erschienen, nicht minder dick
und gehaltvoll, und von der ersten bis zur letzten Seite mit
niitzlichem und interessantem Wissen rund um die klas-
sische franzosische Kochkunst gefiillt. Denn ein Souffiéau
Homard oder einen elsassischen Kougloff korrekt nach
allen Regeln der gallischen Kochkunst zubereiterr - wer.von
uns wiisste das schon aus dem Effeff. Oder wie ware es
mit einer Carbonnade a la Flamande, beider dasFleisch iri-Bier
geschmort wird? Geschmort wird auch die Gans, nachdem
sie mit einer Wurst-Maronen-Mischuing gefullt wurde. Und
wie bereitet man eigentlich die Beurre Noir mit Nussen
korrekt zu, damit sie die CEufs en Cocotte oder gar ein nach
allen Regeln der Kunst zubereitetes Kalbshirn vorziglich
begleiten moége? Oh, vorInnereien braiicht man sich Gibrigens
nicht zu fiirchten, denn in diesem Buch wird so ziemlich
alles erklart, was man sichi in dem Bereich vielleicht selber bis-
her nicht zugetraut hat. Und.wem das alles zu deftig ist:
Gegen flambierte Crépes mit Orangen-Mandel-Butter hat
sicher niemand etwas eirizuwenden - diese verfeinerte
Version der berithmten Crépes Suzette sind allemal einen
Versuch wert, wie so vieles, ja wie eigentlich alles in
diesen zwei Bianden, die einen schon nur beim Durchblattern
hungrig machen. Das ist Musik fiir alle verwohnten Gour-
mets und fir alle, die es gern werden méchten! Denn wer die
franzoésischen Kiichentechniken beherrscht, ist bestens
dafir geristet, jede Art von Kiiche zu meistern, auch mit ein-
fachen Mitteln eine hervorragende Mahlzeit herbeizu-
zaubern und mit Freude zu improvisieren. Sabine Reber
Julia Child: «<Franzosisch kochen», Band 1 und 2, 1257 Seiten
(in 2 Banden), mit Zeichnungen von Sidonie Coryn, ca. 58 Fr.
pro Band.
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Forschende pflanzen
Blumenuhr

Pflanzen kénnen die Zeit anzeigen. Das
hat der schwedische Botaniker Carl
von Linné bereits vor bald 300
Jahren herausgefunden. Denn
viele Blumen 6ffnen und schlies-
sen ihre Bliiten zu bestimmten
Tages- und Nachtzeiten. Aber
lasst sich daran die Zeit able-
sen? Das mochte ein interdis-
ziplindres Team aus Forschen-
den des Botanischen Gartens der
Universitat Bern (BOGA)und
der Universitat Zlirich heraus-
finden. Die Forscherinnen und
Forscher-haben zu diesem Zweck

eigens eine Blumenuhr entwickelt, die auf der Idee von Linné
basiert. Geeicht wurden 56 verschiedene Blumen, indem ihr
Verhalten durch den Tag hindurch im Botanischen Garten in
Bern genau erforscht wurde. Denn viele Pflanzen haben eine
«zirkadiane Uhr», die ihr Blithverhalten und andere Bewegun-
gen steuert. Die Forschenden vermuten, dass ihnen dies einen
Vorteil bringt, um sich besser an die Umwelt anzupassen. «<Ein
besseres Verstandnis dieser Mechanismen kann zum Beispiel
in der Landwirtschaft von Vorteil sein», erklart Sylvain Aubry,
Oberassistent am Institut fiir Pflanzen- und Mikrobiologie

der Universitat Ziirich (IPMB). Die Berner Blumenuhr kann
noch bis zum 2. Oktober besichtigt werden.

Tabakpravention:
Gratis frische Luft

Der Tabakpraventionsfonds lanciert ein neues Programm fiir
Kinder und Jugendliche. Es heisst «Free. Fair. Future.» und ver-
flgt Gber ein jahrliches Férderbudget von rund 5,5 Mio. Franken,
wie das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) in einer Medienmit-
teilung schreibt. Es bindet die Zielgruppe mit einem partizipati-
ven Ansatz ein und wird von einer breiten Allianz untersttitzt.
Die Zircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW) erforschte die Bediirfnisse, Motive und Lebenswelten
junger Menschen, um die Kampagne altersgerecht zu gestalten.
Unter dem Motto «Fresh Air for Free» sollen nikotinprodukt-
freie Treffpunkte fiir Jugendliche geférdert werden. Auch mit
Sekundarschulen und weiteren Akteuren wird zusammenge-
arbeitet. Es gelte, moglichst viele Organisationen und Menschen
dazu zu bewegen, dass sie bei «Free. Fair. Future.» mitmachen.
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Amobengefahr fir
Kontaktlinsen-Iragende

Wer im Sommer gern baden geht und
Kontaktlinsen tragt, sollte vorsichtig sein.
Denn Kontaktlinsen sind das grosste
Risiko fiir eine Hornhautentziindung mit
Akanthamoben. Dieses Risiko wird
durch Schwimmen noch einmal gestei-
gert, wie eine Langzeitstudie aus Oster-
reich bestétigt. Die parasitaren Einzeller
tummeln sich bevorzugt in abgestan-
denem Wasser. Sie kénnen aber auch in
Leitungswasser vorkommen. Akanth-
amoben sind winzige Parasiten, die Giber-
all vorkommen. Nisten sie sich in der
Hornhaut ein, kénnen sie eine schwer-
wiegende Infektion verursacher, die
sogenannte Akanthamoében-i{eratitis.
Das erklart Professor Dr. med. Bjorn
Bachmann vom Zentrum {iir Augenheil-

Impressum 42. Jahrgang

kunde an der Universitat Kolri gegen-
Uber dem Deutschen Gesundlieitsportal.
Dem Professor zufolge tragen etwa

90 Prozent aller Menschien, die-wegen
dieser Amoben erkrankeri, weiche
Kontaktlinsen.iier gelte es also-beson-
ders vorsichtig zu sein. Zur Vorbeu-
gung einer solchen Iinfektion sei es rat-
sam, beim Schwimmen die Kontakt-
linsen nicht zu tragen, oder aber den Kopf
iiber Wasser zu halten und die Augen
unter Wasser riicht zu 6ffnen ohne Tau-
cherbrille. Ausserdem sei es wichtig,
beim Tragen von Kontaktlinsen nicht
in den’ Augen zu reiben und zur Rei-
riigung nur geeignete Hygieneprodukte,
nicht aber Leitungswasser zu verwen-
den.
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Das richtige Lied zur richtigen Zeit kann Wunder wirken.

Dem musikalischen Turchschnittsgeschmack der Schweizerinnen und Schweizer nachgespiirt, die Ohren geputzt und
vergnugt im Wald vor sich hingesungen hat Sabine Reber

Musik entsteht Die Taktart wird Eine

aus organisierten

Schall-
ereignissen.

durch das Okt ave

Metrum besteht aus fiinf

Ganzton- und zwei

bestimmt.
Halbtonschritten.
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«Musik ist eine Kunstgattung, deren Werke aus organi- Dreivierteltakt oder einen Sechsachteltakt. Die Melodie
sierten Schallereignissen bestehen.» So lautet die Defi- wiederum bezeichnet die Héhe der einzelnen Tone.
nition auf Wikipedia. Dabei wird unterschieden zwischen Die europaischen Tonsysteme basieren auf heptatoni-
Rhythmus, Metrum, Melodie und Tempo. Der Rhythmus  schen Tonleitern - das sind Skalen mit sieben Ton-
bestimmt die Dauer der einzelnen Téne und die Lange der  stufen pro Oktave. Sie sind in finf ganze Téne und zwei

Stille zwischen den Toénen. Das Metrum ist das Zeitmass Halbtonschritte unterteilt. Diese bilden das klassische
in der Musik, es gibt die Taktart vor, zum Beispiel einen Do-Re-Mi-Fa-So-La-Ti-Do.

In den 1920er-Jahren entwickelten
einige Wiener Komponisten um Arnold
Schonberg herum die Zwélftonmusik.
Damit pragten sie die klassische Musik
der Moderne. Ihre Stlicke sind zum

Teil enorm schwierig zu lesen und nach-
zuspielen, wie zum Beispiel das Klavier-
stiick op. 33a. Hier verstehen Laien und
auch viele halbwegs musikalisch ge-
schulte Menschen schlicht Bahnhof. Fiir
Klaviervirtuosen aber ist es gewiss eine
Genugtuung, solch schwierige Partituren
spielen zu diirfen.

H ﬂhﬂu H-ﬁ'# -

£ In der Schweiz ist im Natur]utz wie
'_ auch beim Alphorn die Naturtonleiter
traditionell weitverbreitet. Das Alp-
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¥ horn 1st in Fls/Ges gestlmmt Be1 der _

B. Nebst dem ursprungllchen Natur-

E

g
Die Wolfsquinte ist gegentiber der rei- entsteht und der meist auf einen Fehler £
nen Quinte stark «verstimmt». Beson- beim Geigenbauen zuriickzufiihren §
ders deutlich hoérbar ist der «<Wolf» beim . ist-Der Wolf kann mit einem soge- £
Gis und Es auf dem Klavier, wo er.eine niannten «Wolftoter» behoben werden, g
unangenehme Schwingung einem kleinen Hilfsmittel, das den ;
erzeugt. Etwas anderes = . unerwtinschten Klang- E
ist der «<Wolfton» bei IR effekt ausgleicht. ]
Streichinstrumenten. _ o

Dies ist ein heulen-
der Ton, der bei
manchen Geigen,
aber auch bei Brat-
schen und Cellos

p;entatonischen Naturtonleiter gibt es jodel basieren auch der gregorianische
zwel «talsche» Tone. Das beriihmt-be- Gesang oder die Melodien der Inuit
riichtigte Alphorn-Fa (das Fis) sowie das auf dieser Naturtonleiter.

1

Fl ’;iﬁﬁ m‘::* wa

iStock.com/Larisa Gruenewald

i i J'Hl'ult; (A 4T, ks

DROGISTENSTERN 4/2022



Feiern Sie mit uns
die Gesundheit!

Tut gut.
Seit 50
Jahren;

@/ Burgerstein Vitamine

Burgerstein entwickelt hochwertige Mikronahrstoffprodukte
und setzt sich seit 50 Jahren fiir die Erhaltung der Gesundheit
ein.

Burgerstein Vitamine

\&/




Ralph Wicki: <kMusik sollte wieder mehr mit dem Herzen als mit dem Geld zu tun haben!»

Er kennt den Schweizer Musikgeschmack
wie kein Zweiter. Ralph Wicki bringt seit
Jahrzehnten als Radiomann und DJ die
Menschen zum Tanzen. Von 2001 bis 2006
war er Musikchef bei DRS 1. Heute mode-
riert er den «Nachtclub» auf Radio SRF 1.

Kannst du uns verraten, was einen
guten Song ausmacht?

Ralph Wicki: Musikgeschmack ist etwas
sehr Personliches. Ein guter Song muss zu
einer bestimmten Zeit in einen bestimm-
ten Kontext passen, damit er gefillt. Die
Musik muss zur Tageszeit, zur eigenen

10 MUSIK

GESAMTKUNSTWERK SCHALLPLATTE

Eine Vinylplatte ist viel mehr als konservierte Musik. Gestaltung der Schelbe

und der Hiille erzdhlen eine eigene Geschichte.

Befindlichkeit und zu den momentanen
Bediirfnissen passen. Wenn er im falschen
Moment l4uft, dann finden wir den besten
Song nicht gut. «Killing Me Softly» zum
Beispiel ist super am Freitagabend zum
In-den-Ausgang-Gehen. Am Montagmor-
gen beim Aufstehen wiirde das gleiche
Lied schlechte Laune machen. Es gibt also
immer nur die passende Musik fiir den
jeweiligen Moment — es gibt nicht gene-
rell «gute» Musik. Die falsche Musik am
falschen Ort kann einen vertreiben. Das
kommt total auf die Stimmung und auch
auf die personliche Prigung an.

._1

Es gibt doch Stiicke, die allen gefallen?

Musik ist wie Fussball. Alle haben eine
Ahnung und alle wissen es insgeheim bes-
ser. Das macht die Musik zu einem an-
spruchsvollen Arbeitsgebiet. Dabei kon-
nen die meisten Leute gerade mal 40
Songtitel auswendig aufsagen, und das
ist dann schon viel. Darum werden in der
Disco oder beim Radio immer wieder die
gleichen Songs gewiinscht. Viele Songs
sind zudem mit persénlichen Erinnerun-
gen verkniipft. Auch darum modgen wir
bestimmte Lieder — weil sie uns an einen
besonderen Moment erinnern. Wenn ich

DROGISTENSTERN 4/2022



«Angie» von den Rolling Stones hore, dann
rieche ich das Midchen, das ich damals
im Skilager gekiisst habe.

Die richtige Musik im richtigen

Moment macht uns gliicklich. Kann
Musik heilend wirken?

Musik 1ddt uns ein zum Innehalten. Sich
hinsetzen und in Ruhe eine Platte horen,
das hat etwas Heilendes. Und dann gibt
es natiirlich die Mantras, die Meditations-
musik. Sie sind universell, jeder, der da-
fiir bereit ist, kann die guten Schwin-
gungen aufnehmen. Das ist wie mit dem
Rosenkranz beten, das Meloditse, das Re-
petitive tut den Menschen gut. Das ken-
nen wir auch aus der Technomusik. Ein
guter D] kann uns in eine meditative,
heilende Trance versetzen.

Es gibt Unmengen von CDs und Apps
mit Meditationsmusik. Viele Menschen
singen Mantras in der Yogastunde...
Singen in Gemeinschaft fiihlt sich gut an,
das kann im Moment deine eigene Welt
retten. Eine schone Melodie gemeinsam
singen, das wirkt sicher heilend. Die Men-
schen singen ja grundsitzlich gerne. An
Geburtstagen, wenn ich als DJ duflege, da
singen jeweils viele Géste mit; das ist im-
mer schon. Neulich war ich.an einiem sieb-
zigsten Geburtstag, da Konnten alle die
Lieder auswendig, das hat mich beriihrt.

Gibt es Musik, die uns krank raachen
kann?

Ja, wenn ein Song mit etwas konnotiert
ist, das einem nicht gutgetan hat. Wenn
eine Beziehung zu Bruch geht, dann kann
man die Musik aus dieser Zeit nicht mehr
horen, weil sie die Trauer triggert.

Was horst du, wenn es dir nicht so gut
geht?

Wenn ich sehr traurig bin, dann darf ich
keine Musik horen, sonst verstarkt sich
meine traurige Stimmung noch. Wenn
ich nur halb traurig bin und dann noch

DROGISTENSTERN 4/2022

melancholische Musik hore, falle ich di-
rekt in das Loch. Dann muss ich Faithless
oder sonst etwas Technoides horen, das
mich wieder rausliipft. Oder Carlos San-
tana — diese Energie der Trommeln, diese
Urkraft, das ist fiir mich wie Medizin. Die
Trommeln sind dem Herzschlag am
nédchsten, und der Herzschlag, das ist der
urspriinglichste aller Rhythmen. Diese
Faszination kannte ich schon als Bub —
deshalb erlernte ich das Basler-Trommelii:

Verandern sich die Hérgewohnheiten
mit dem Alter?

Gewiss, und mit unseren Erfahrungen.
1974, als Abba den Grand Prix gewannén
mit «Waterloo», das war fiir mich eine
Offenbarung, dass es noch etwas arderes
gibt als die Schiager, die in jenei Epoche
am Radio gespieit wurden. Abba fand ich
damals grossartigl In den. 1990er-Jahren
gefielen sie niciit mehr.-Und dann nach
2000anochteich sie plotzlich wieder. Der
Musikgeschimack verdndert sich mit den
persénlichen Lebensphasen. Oder nimm
die Volksmusik: In meiner Jugend lehnte
ich diese kategorisch ab, einfach nur, weil
meine ‘Eltern das Genre horten. Spiter
habe’ich mich darauf eingelassen und die
Volksmusik in meinem eigenen Sinne
wahrgenommen. Auch mit dem Jazz ging
es mir so, dass ich lange keinen Bezug
fand. Als ich dann vor einigen Jahren in
New York die legendédren Jazzkeller be-
suchte und diese Musik live erlebte, da
begriff ich, wie lebendig Jazz sein kann.
Der Zugang zu Musik ist also oft mit
Erlebnissen verbunden. Wenn man alter
wird, wird man auch etwas gelassener
und findet dementsprechend auch Zu-
gang zu ruhigerer Musik. Norah Jones
zum Beispiel hitte ich frither nicht ge-
mocht. Heute liebe ich ihre Songs.

Wie viele Stunden pro Tag verbringst
du mit Musikhéren?

Jahrelang habe ich pro Tag acht Stunden
lang Musik gehort. Und dann habe ich

Ralph Wicki (61) lebt fiir
die Musik. In jungen
Jahren hat er als DJ die
Tanzflachen gefillt und
daneben verschiedene
Studien angefangen, von
Medizin bis zu Politologie.
Schliesslich wurde er mit
seinen vielseitigen Interes-
sen beim Radio gliicklich.
Von 2001 bis 2006 war er Musikchef bei DRS 1.
Bei «Bestseller auf dem Plattenteller» am Sonntag
von 13 bis 14 Uhr geht er auf SRF 1 alten Hits
auf den Grund. Er hat auf seinem Laptop tiber
300000 Songs gespeichert, in seiner legenda-

ren Plattensammlung hortet'er 15000 Vinyl-
scheiben und 30000 CDs. Bekannt ist der Musik-
experte Ralph Wicki aber vor allem als Mode-
rator des'«Nachtclubs» auf SRF 1, wo er bereits
Uber 1000 Mal mit seinen tiefgriindigen Ge-
sprichen mit Publikum und Gasten die Nation
in den Schlaf begleitet hat.

auf MP3 und iTunes umgestellt, das war
2001. Es gab ein Update — und tiber Nacht
war meine wihrend vielen Jahren aufge-
baute Bibliothek weg, {iber 1000 Playlists,
alles weg! Da hat es mir abgeldscht. Da-
nach habe ich zehn Jahre lang fast keine
Musik mehr gehort.

Wie hast du das denn ausgehalten?
Damals habe ich meine Hérgewohnheiten
komplett gedndert. Ich bin an Konzerte
gegangen, habe mich auf die Livemusik
eingelassen. Frither hatte ich Musik ja
eigentlich verwaltet. Nun begann ich, die
Musik zu erleben. Die Musik findet mich
—und ich will damit nichts Kommerzielles
mehr erreichen. Als Musikchef bei DRS 1
hatte ich die Playlists anfangs noch ma-
nuell gemacht. Heute gibt es dafiir ein
Computerprogramm. Fiir mich ist Musik
aber eine Herzensangelegenheit. Ich habe
mir die Freiheit erkimpft, dass ich diese
Liebe mit meinen Hoérerinnen und Ho6-
rern teilen darf. Im «Nachtclub» lege ich
manchmal spontan einen Song auf, der
gerade zum Thema passt, und spiele auch
Musik, die sonst am Radio kaum mehr zu
horen ist. «Time» oder einen anderen
Song von Pink Floyds «Dark Side of the
Moon» zum Beispiel, fiir mich das beste
Album aller Zeiten. Auch «Albatros» von
Fleetwood Mac oder «Samba Pa Ti» von
Santana spiele ich ab und zu. Das sind
Instrumentalsongs, bei denen man das
Gesagte verdauen kann.
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Gibt es Musik, die du tiber die Jahrzehnte
immer mochtest?

Faithless. Die begleiten mich durchs Le-
ben. «God is a D]» richtig laut horen, ah,
das ist wie Medizin.

Bei mir wire das «Space Oddity» von
David Bowie, oder «The Passenger» von
Iggy Pop.

Das sind auch gute Songs zum Lauthdren.
Auf die kann man immer zuriickkom-
men.

Hast du dich auch mal getduscht bei

einem Trend und etwas verschlafen?

Mit Techno hatte ich zu Beginn Miihe. An-
fang der 90er-Jahre, da war ich ein Rock-
Purist. Ausser Rockmusik kam mir da-
mals gar nichts in die Ohren! Als dann
die elektronische Musik aufkam, da «spoi-
tzte» ich und fand das total daneben.
Plotzlich mixte einfach jeder seine eige-
nen Songs zusammen. Als erfahrener DJ
sah ich das erst einmal kritisch, das ge-
fiel mir gar nicht, was die da machten ...

Kraftwerk und Yellow haben schon Ende
der 80er-Jahre elektronische Sounds ge-

mixt. Und Stephan Eicher mit Grauzone

- sein «Eisbdr» stammt von 1980!

Ja, auch Pink Floyd haben schon friih die
Moglichkeiten der elektronischen Musik
ausgelotet. Und trotzdem fand ich am-An-
fang keinen Zugang zur Technoszere: Das
dnderte sich schlagartig, als'ich 1992 zum
ersten Mal in Thailand war. Draussen in
einer Bambushiitte lief Stereo MCs. Ich
war in einer guten Stimmiung, und diese
Musik war ideal zum Tanzen. Der Rhyth-
mus hat mich ja immer fasziniert. Da-
heim bin ich dann ati.die Streetparade.
Die lauten, repetitiven Beats der House-
music gefielen mir nun.

Die Streetparade war eine Zisur in der
Musikgeschichte. Was damals in Ziirich
mit einigen Hundert Technofreaks
begann, wurde bald zu einem Massen-
phinomen. Von da an war die Musik
uberall, sie verliess den Plattenteller
und wurde Teil unseres Alltags.

Damals wurde Musik zu einem wichtigen
Teil der Freizeitgesellschaft. Lange war

12 MUSIK

Musik ja ganz weit oben bei den Hobbys
der Jugend. Man ging in den Plattenladen
und verbrachte dort ganze Nachmittage.
Man bespielte Kassettli, verbrachte seine
Freizeit damit, ideale Songabfolgen zu-
sammenzustellen. Und dann kamen die
Manager der grossen Labels und haben
uns Radiomachern gesagt, was wir spie-
len sollen, ndmlich genau jenen Song der
CD, der zum Hit gemacht werden sollte.
Aber sie haben es tibertrieben, es stand
Kommerz tber allem, sie haben die Zit-
rone ausgepresst, bis nichts mehr iibrig
war. Und mit ihnen sind auch die CDs
verschwunden. Nun haben wir die Strea-
mingdienste. Man bezahlt heute mehr fiir
ein Brot als fiir einen Song!

Musik ist zu einer Gebrauclisware
geworden.

Leider, das ist nun viel Beliebigkeit, Musik
wird oft nur noch nebenbei Konsumiert.

Und wovon leben eigentlich die Bands
jetzt?

Von den Livekonzerten: Zum Gliick gibt
es eine sehi lebendige Szene, es gibt so
viele Untergrundstromungen, so viele
gute Bands, die die meisten Leute gar
nicht kennern. Auch Merchandising-Arti-
kel bringen etwas Geld. Und wenn’s nicht
reicht fiir die ndchsten Aufnahmen, ver-
sucht man es mit Fundraising.

Aber so richtig grosse Stars wie friiher,
die gibt es nicht mehr, oder?

Mich diinkt, Robbie Williams ist einer
der letzten. Und Lady Gaga, eine Aus-
nahmeerscheinung, weil sie alle Stile be-
herrscht, Jazz, Pop, Rock, Country ... Aber
so ganz Grosse, wie seinerzeit die Beatles
oder die Stones, oder Madonna, Tina Tur-
ner, Michael Jackson, Prince, AC/DC, Bruce
Springsteen, nein, die gibt es nicht mehr.

Was ist mit Beyoncé, oder Adele?

Die sind doch alle austauschbar. Singen
jeden Ton aus bis zum Gehtnichtmehr,
immer voll drauf, ich finde das etwas an-
strengend, und langweilig.

Die Stones hingegen treten immer noch
auf ...

Jagger und Richards werden dieses Jahr
79. Schén, dass sie noch mégen. Aber als
Schwerverdiener mit einem Vermogen
um die 300 Millionen Franken kénnten
sie doch jetzt Gratiskonzerte geben in
Lindern, wo sich die Fans niemals ein
Ticket um die 200 Franken leisten kon-
nen, und ihren Fans etwas zuriickgeben.
Musik sollte wieder mehr mit dem Her-
zen als mit dem Geld zu tun haben! Jimi
Hendrix zum Beispiel, der spielte Gitarre,
dass es wehtat. Der wollte weder beriihmt
noch reich werden. Oder Kurt Cobain,
der an seinem Erfolg zerbrochen ist. Fiir
diese und viele andere Menschen war die
Musik ein Ventil zum Uberleben und
nicht ein Geschiftsmodell. Das ist Musik,
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PLATTEN UND CDS KANN MAN
NIE ZU VIELE HABEN
SC i O
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auf die kann man sich richtig einlassen,
das hat eine ganz andere Qualitét.

Eine Jimi-Hendrix-Platte horen hilft,

um sich selber wieder zu erden?

Eine Platte auflegen und dann andéchtig
lauschen, den Umschlag studieren, das
Gesamtkunstwerk bewundern, das hat
eine Tiefe, die viele Menschen heute gar
nicht mehr kennen. Ich habe eine alte
Rolling-Stones-Platte, da sieht man in
einem Hologramm die Beatles, unten im
Garten, wenn man sie umdreht. Da wa-
ren sie noch richtig kreativ!

Schallplatten waren damals Kunstwerke:.
Meine 15-jahrige Tochter hat neulich
eine Scheibe von Neil Young vom Floh-
markt heimgebracht.

Es ist zum Gliick nicht alles verioren;eine
neue Generation entdeckt diese Schitze
fiir sich. Es gibt heute eine.selir leben-
dige Szene von Plattensammlern. Sie wen-
den sich gegen das Perfekte der digitali-
sierten Musik; sie lieben das Kratzen und
Knisternysie wollen das Echite, das Leben-
dige. Was hort'deine Tochter denn sonst
S0?

Sie hat grad Velvet Underground
entdeckt, das Album mit der Banane
von Andy Warhol.

Oh! Wie cool ist denn das! Eine legenddre
Platte, mit nicht ganz einfacher Musik.

Wie kommt sie denn zu dieser Kultplatte
aus alten Zeiten?

Sie sagt, ihre Freundinnen héren das
auch...

Beim Musikgeschmack spielt die Grup-
pendynamik oft eine Rolle. Je nachdem,
wo man verkehrt, gibt es einen Grund-
konsens. Die Beatles oder Leonard Cohen
zum Beispiel, die darf-man in gewissen
Kreisen fast nichtischlecht finden. Oder
R.E.M. Das'warein Studenten, die ihr schra-
ges Zeug macliten. Dann wurde die In-
dependent-Musik plétzlich modern, und
seither finden das alle gut.

Wir definieren uns tiber die Musik,

wie auch tiber die Kleider ...

Klar, jede Szene der Gesellschaft hat
ihren eigenen Sound und ihren Stil. In
einer Gang hort man Hip-Hop. Oder in
einer Punk- oder Alternativbewegung, da
hort man aus Prinzip nicht Abba. Es gibt
viele ungeschriebene Gesetze, die Men-
schen bilden und definieren ihre Clans
auch tber die Musik. Denn bei diesem
Thema konnen alle einsteigen und mitre-
den. Musik verbindet und erfreut Men-
schen auf der ganzen Welt, sie ist eine
universelle Sprache, die uns das Fiithlen
lehrt. Musik war meine erste Liebe — und
es wird meine letzte Liebe sein. Ich liebe
die Musik der Zukunft ebenso wie die
Musik der Vergangenheit.

Kontaktieren Sie un@ch
branchenversicherung.c
>

Die passende
Versicherungslosung
far IThr Unternehmen

Als Versicherungsspezialist fir Schweizer KMU in den
verschiedensten Branchen geniessen Sie verschiedene
Vorteile. So zum Beispiel sind wir stolz auf unser rasches,
persdnliches sowie unblrokratisches Handeln und dass
unsere Kundenberater provisionsfrei arbeiten.

Einfach sicher. Seit 1902.

Branchen Versicherung ]
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Sie gilt als die freieste Jodlerin im ganzen Alpenraum. Seit Jahrzehnten pragt Christine
Lauterburg (66) mit ihrer hellen, klaren Stimme ihren ganz eigenen Stil. Wie aber macht sie das,
dass sie immer noch so jung und frisch klingt?

Die Bernerin Christine
Lauterburg (66) ist Sange-
rin, Musikerin und Schau-
spielerin. Sie jodelt, spielt
Geige, Bratsche und Lang-
nauerorgeli. Ihre unver-
kennbar klare Stimme ist
weit tiber die Landes-
grenzen hinaus bekannt.
Lauterburg verschmilzt
Volksmusik mit Pop und Techno. Mit dem zwei-
ten Album «Echo der Zeit» war sie im Jahr 1994
vier Monate lang in der Hitparade. Heute tritt sie
solo und mit unterschiedlichsten Bands auf.
Vom traditionellen Trio «Im Réseligarte» bis zu
Folk-, Chanson- und Woldmusic-Projekten

reicht ihr Spektrum. Im Jahr 2021 gewann sie
den Schweizer Musikpreis.
www.christinelauterburg.ch

«Ich habe das Gliick, dass meine Stimme
gar nicht so alt ist wie ich», sagt die 66-
Jahrige. Mit dem Alter sei sie sogar besser
geworden, «einerseits, weil ich so viel
singe und viel Erfahrung habe». Ander-
seits sei ihre Stimme auch so frisch, weil
sie sie schone und nie iibe, nie forciere
und keine anstrengenden Sachen tache!
Endlos Tonleitern hinauf und-hinunter
singen, wie das im Operngesang. {iblich
sei, das fande sie schrecklich. Sie pflege
den natiirlichen, geraden Gesang ohne
Vibrato, in ihrer eigenen Sprache. «Ich
singe auch nie ein. Ich stehe hin und
fange an. Ich jodle so,'wie ich rede.» Sie
konne jederzeit unid iiberall spontan ein
Lied anstimmen, wenn ihr danach ist.
Wenn sie wandern gehe, dann probiere
sie die Klangrdume in der Natur aus. Sie
schwiarmt: «Im Wald gibt es manchmal
fast kathedralenartige Echordume. Ich
probiere ging ein bisschen, wie die Land-
schaft klingt.»

Das Wichtigste beim Singen sei, dem Ge-
hor Sorge zu tragen, ist Christine Lauter-
burg iiberzeugt, denn: «Singen, das ist 99
Prozent Horen. Mein Gehor ist mein Ka-
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pital.» Sie meide laute Musik und alle Ar-
ten von Liarm. Dafiir hore sie viel Klassik.
«Sanfte, leise Geigenklinge tun meinem
Gehor gut», sagt sie. Sie liebe Bach. Nur
werde der neuerdings immer schneller
gespielt, «da gehe ich dann gern zuriick
zu Otto Klemperer, der ihn schon lang-
sam und beseelt interpretiert». Sie bedau-
ert, in letzter Zeit sei es auch im kiassi-
schen Gesang Mode, immer virtuoser und
schneller und hoher zu singen — das sei
alles sehr technisch geworden, «dieser
Trend geht schon fast ins'Sportliche. Aber
Musik sollte frei sein’von Leistungsden-
ken. Sonst verliert sie an.Seele» Darum
lehne sie auch. ail diese-Gesangswettbe-
werbe und Supertaleiite am Fernsehen ab:
«Musik kanii und soll man nicht bewer-
ten. Auch Meuschen, die etwas nicht so
gut-konnen, dirfen mit Freude musizie-
ren

Aber.was, wenn jemand einfach nicht die
richtigen Tone trifft? Oh, falsch singen
sei nicht so schlimm. Sie lacht herzhaft:
«Einfach drauflossingen, das tut doch gut!
Das befreit!» Wenn man nicht hore, dass
es falsch sei, dann store es einen schliess-
lich auch nicht. Lauterburg: «Ein Problem
wird das erst in einer Gruppe oder im
Chor. Aber unter der Dusche, allein im
Auto oder draussen im Wald aus Herzens-
lust singen, wie einem der Schnabel ge-
wachsen ist, das ist doch schén. Die V6-
gel denken auch nicht driiber nach, ob
sie richtig oder falsch singen.» Richtig
und falsch, das sei letztlich eine kulturelle
Definition, sagt Lauterburg, eigentlich sei
das alles relativ: «Die Inder haben andere
Halbtone als wir, und im Obertongesang
der Inuit ist es nochmals anders. Oder
nehmen wir das Alphorn-Fa, das tont fir
viele Leute auch falsch. Bei den Naturjut-
zen haben wir die urspriingliche Stim-

mung. Die passt ganz und gar nicht mit
den klassisch gestimmten Instrumenten
ZUSamimern.»

Eine Zeit lang gab Lauterburg auch Jodel-
kurse. Sie erzdhlt: «Da kamen die Schiiler
manchmal etwas zerknittert herein. Und
im Verlauf der Stunde konnte ich zuse-
hen, wie sie aufbliihten.» Beim Singen
miisse man eben richtig atmen, und das
tue allen gut. Der ganze Kérper komme
in Schwingung. Lauterburg: «Singen erdet,
man kommt ins Gleichgewicht, darum ist
Singen so gesund.»

Die typischen schnellen Registerwech-
sel zwischen der Kopf- und Bruststimme
beim Jodeln, die kénnten die meisten
Menschen erlernen, sagt Lauterburg. Bei
einigen gehe es von der Anatomie her
nicht so gut, aber bei den meisten sei es
so, dass sie einfach Hemmungen hitten,
und das lasse sich trainieren. Diese klar
abgesetzten Registerwechsel beim Jodeln
entstehen durch den Kehlkopf- oder Glot-
tisschlag. Lauterburg: «Im klassischen Ge-
sang werden die Uberginge verwischt.
Beim Jodeln machen wir den Glottisschlag
horbar, er ermdglicht erst die schnellen
Oktavenwechsel.» In der klassischen Ge-
sangskunst werde manchmal gesagt, der
Kehlkopfschlag sei schlecht fir die
Stimme. Aber dariiber kann sie nur la-
chen: «Dann wire ich schon lange stumm!
Das Gegenteil ist der Fall. Durch das Jo-
deln wird auch der Stimmumfang gros-
ser, denn man trainiert ein breites Spek-
trum.»

Wichtig sei, sich selber gut zu spiiren:
«Beim Singen ist der ganze Korper das
Instrument. Der ganze Korper muss lo-
cker sein und schwingen. Es muss einem
wohl sein, dann kann man aus dem Vol-
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DIE FREIHEIT DER
MUSIK

Jeder Mensch soll wihlen
konnen, welche Musik

er oder sie horen mochte,
ist Christine Lauterburg
iiberzeugt.

len schopfen und herausténen.» Sie mache
jeden Tag Yoga, um beweglich zu bleiben
und sich nicht zu verkrampfen.  «Um
schon singen zu konnen, muss mian sich
selber Sorge tragen und ganz bei sich
sein. Vor einem Konzert darf icir.nichts
Aufregendes macher, ich brauche Ruhe.
Es muss ein stimmiges Grundgefiilil da
sein.» Und sie fiigt an, Erfolg, das heisse,
es er-folge etwas. Sie erklirt: «Wenn ein
Auftritt gelingt, dann folgt daraus etwas
anderes, und das Nichste entsteht.» Wich-
tig sei, immer das Positive mitzunehmen
und die guten Erinnerungen zu pflegen,
daraus lerne man und kénne seinen eige-
nen Weg weitergehen.

Ja, sagt Lauterburg, wenn sie nicht frei-
willig sei, wenn man nicht abstellen oder
weggehen konne. Musik sei immer Ge-
schmackssache, und darum sei es wich-
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tig, dass jeder Mensch wéihlen konne,
was er oder sie horen mochte. Sie macht
ein Beispiel: «Wenn ich Hardrock nicht
mag und der Nachbar hort die ganze
Nacht solche Musik, dann kann mich das
krank machen, weil ich nicht auswei-
chen kann.» Die Lirmbelédstigung store
sie manchmal auch beim Einkaufen oder
an anderen o6ffentlichen Orten, wo man
ungefragt mit amerikanisch produzier-
tem Mainstream berieselt werde. «Die per-
manente Beschallung in den Liden, das
finde ich eine Zumutung. Wenn ich nur
ein Brot kaufen will, dann werde ich ge-
zwungen, diese aufputschenden Beats zu
horen, die mich zu noch mehr Konsum
animieren sollen. Das will ich nicht.»

Zwei kleine Tricks zum schoén Singen ver-
rdt Lauterburg zum Schluss. Der erste
lautet: Nichts Schweres essen und nie mit
vollem Magen singen. Sie esse fiinf Stun-

den vor einem Konzert nichts mehr.
Denn: «Ein voller Magen ist der Tod beim
Singen. Da hat man weniger Schnauf und
Kraft und kann nicht gut atmen.» Sie esse
jeweils spdter am Abend oder manchmal
auch erst am ndchsten Tag. Ganz wichtig
sei auch, vor dem Singen keine Niisse zu
essen. Denn Niisse konnten einen Hus-
tenreiz auslosen. Der zweite Tipp: Vor
dem Singen ein Glas Weisswein trinken.
Das machen auch die traditionellen Jod-
ler, weiss Christine Lauterburg, «ein nicht
zu siisser Weisswein 0lt die Stimme und
macht einen schon locker. Alles andere
geht dann wie von selber.» Und wird sie
nie miide, hat mal keine Lust mehr, auf-
zutreten? Resolut antwortet sie: «Oh nein,
sicher nicht! Ich freue mich immer auf
die Konzerte. Immer! Ich singe einfach
gerne, das macht mir jedes Mal Freude.
Wenn ich singen kann, dann ist fiir mich
die Welt fiir einen Moment lang in Ord-
nung.»
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KLEINES GERAT MIT
GROSSER WIRKUNG
Dank Horberatung aus
der Drogerie wieder das
ganze Spektrum der
Tonfrequenzen wahrneh-
men bringt viel Lebens-
qualitit zuriick.

In der Drogerie Schwimbersky i Birsfelden bei Basel hat das Ohr einen hohen Stellenwert.
Denn Inhaber Thomas Schwinmibersky istauich Horberater. Er verrit, wie man die Ohren richtig
putzt, ind weiss, wann jemand ein Horgerat braucht.

Thomas Schwimbers-
ky ist Drogist HF und
Inhaber der Drogerie
Schwimbersky in
Birsfelden (BL) sowie
Horberater. Nebst
Horgeraten bietet
seine Drogerie auch andere technische Hilfs-
mittel sowie hausgemachte Drogerie-
produkte der Naturathek-Linie. Das Geschéft
hat einen rollstuhlgangigen Eingang.
www.drogerie-schwimbersky.ch

«Gut horen gehort zur Gesundheit dazul»,
ist Drogist HF Thomas Schwimbersky
iiberzeugt. Darum hat er vor iiber zehn
Jahren die Ausbildung zum Horberater
gemacht und bietet nun in seiner Droge-
rie auch individuelle Horberatungen an.
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Kompliziert sei das nicht, sagt er, und
gerade viele dltere Kunden wiirden die
Niederschwelligkeit schdtzen. Schwim-
bersky: «Ab 60 beginnt das Gehor nach-
zulassen, das gehort zum normalen Alte-
rungsprozess dazu.»

Dabei sei der Horverlust oft ein schlei-
chender Prozess iiber Jahre, «die Alltags-
gerdusche erodieren weg, und irgend-
wann realisiert man zum Beispiel, dass
die Vogel nicht mehr pfeifen. Irgendwann
wird auch die Konversation erschwert,
und wenn mehrere Menschen auf einmal
reden oder wenn es Nebengerdusche gibt,
wird das Verstindnis immer schwieriger.»
Oder Angehorige weisen den Kunden da-
rauf hin, dass er immer 6fter etwas nicht
versteht. Schwimbersky: «Beim reguldren,
altersbedingten Horverlust gibt es ver-
schiedene Profile. Bei manchen zeigen

sich die Verluste im hochfrequenten Be-
reich. Andere haben Abnahmen iiber die
ganze Bandbreite. Lauter reden oder den
Fernseher aufdrehen bringe iibrigens gar
nichts. Denn bei einem Hérverlust sind
die feinen Harchen im Innenohr beschi-
digt. Schwimbersky: «Ist eine Frequenz
betroffen, dann kann man noch so laut
stellen, man hort diese doch nicht mehr.»
Das Horgerdt hingegen verstiarkt die ent-
sprechende Frequenz technisch so, dass
sie fiir den Kunden wieder wahrnehmbar
wird.

In seiner Drogerie fithrt Schwimbersky in
einem speziell eingerichteten Nebenzim-
mer den Hortest am Computer durch. Die
Kunden setzen sich einen Kopfhorer auf,
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aus dem Tone der verschiedenen Frequen-
zen erschallen. Ein Programm zeigt dann
auf, bei welchen Frequenzen das Hor-
vermogen eingeschrinkt ist. Gleich nach
dem Hortest kann er dem Kunden ein Ge-
rat zum Testtragen mitgeben. In 80 Pro-
zent der Fille reiche nidmlich ein recht
einfaches, vorprogrammiertes Gerét, das
um die 500 Franken kostet. Einen Teil da-
von bezahlt die AHV, wenn ein Horver-
lust von mindestens 35 Prozent durch den
Ohrenarzt attestiert wird. Handelt es sich
um kompliziertere Flle, verweist der Dro-
gist die Kundinnen und Kunden an einen
Spezialisten.

Schwimbersky sagt: «Wir machen das
gerne. Die Horberatung ist eine Bereiche-
rung unseres Arbeitsalltags. Und es ist
sinnvoll, dass wir als Drogerie diesen Ser-
vice anbieten, denn wir sind niederschwel-
lig und kostengiinstig. Und wir kennen
unsere Kunden und kénnen uns auch die
Zeit nehmen, ihnen das Gerit gut zu er-
kldren.» Der Drogist sinniert: «Wenn sie
nicht mehr gut sehen, gehen die Leute ja
noch schnell einmal zum Optiker. Aber
beim Gehor sind die Hemmungen gros-
ser, da braucht es etwas mehr, bis jemand

Die meisten Menschen héren relativ -
sie unterscheiden Tonhéhen nach Inter-
vallen und erkennen die einzelnen

Tone in der Relation zu anderen Toneri.
Wer jedoch das absolute Gehor hat,

kann einen Ton ins Blaue hinaus richtig
benennen, ohne dabeiauf andere Tone
Bezug zu nehmen. Das absoluie Gehor soll
bei Laien recht selten vorkommen.
Haufiger komnmt es bei Kinder1i aus sehr

‘|
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In der Drogerie gibt es diverse Produkte zur richtigen Ohrreinigung. Von
Wattestiabchen wird eher abgeraten, da diese das Schmalz eher hineinstossen
als entfernen und weil diese auch zu Verletzungen des Trommelfells flihren
koénnen. Schwimbersky empfiehlt den Ohrbohrer, ein neueres Produkt, mit dem
das Schmalz in einer schraubartigen Bewegung herausgedreht wird. Auch

die Ohrenkerzen aus der traditionellen Volksheilkunde seien beliebt bei seinen
Kunden. Das sind schmale, mit Wachs umbhdillte Trichterttiten. Sie werden am
oberen Ende angeziindet, das untere Ende wird ins

Ohr gesteckt. Durch die Warme entsteht eine Kamin- -t
wirkung, die das Ohrenschmalz herauszieht.
Schwimbersky sagt, die Ohrenkerzen seien auch

—-_—
h -

bei Kindern beliebt: «Die Warme erzeugt ein
wohliges, angenehmes Geftihl.» Auch Ohrenpumpen
werden oft nachgefragt, mit denen die Kunden
selber die Ohren mit warmem Wasser ausspiiler:

konnen. Zum Ohrensptilen gibt es in der

Drogerie auch spezielle Fliissigkeiten, bei-

spielsweise mit Meerwasser, das die
Reinigung unterstiitzt.

Hilfe sucht.» Ihm bereite es Freude, dass
er so oft helfen kénne, denn gut hdren
und an Gespréchen teilhaber kénnhen, das
sei enorm wichtig fiir.die Lebensqualitat.
Manche Kunden kimen auch, weilsie die
Musik nicht melir so gui-hore. Klassi-

musikalischen Familien vor. Darum
nimmt man an, dass es in der frithkind-
lichen Entwicklungsphase erlernt

wird. Darauf weisen auch Untersuchun-
gen hin, wonach Menschen, die in

einer sogenannten Tonsprache kom-
munizieren, hdufiger das absolute

Gehor haben. So zeigte eine
Untersuchung aus den USA,

dass 52 Prozent der chinesi-

-

sche Musikliebhaber wiirden besonders
rasch bemerken, wenn einzelne Frequen-
zen in der Wahrnehmung schwécher wer-
den: «Wer gern ins Konzert geht, bemerkt
natiirlich die Defizite beim Musikgenuss.»

schen Musikstudentinnen und -studenten
«absolut» horen. In der chinesischen
Standardsprache Mandarin macht die
Melodie einen wesentlichen Teil der
Bedeutung von Silben und Wortern aus.
So erlernen die chinesischspra-
chig aufwachsenden Kinder
wohl von friih auf ein
ausgepragteres Gefiihl
fiir Tonlagen.

T
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Mitmachen & gewinnen

«Geschenke fiir Ihre Gelenke
- Alpinamed Weihrauch-
Cannabis-MSM Gel»

Gewinnen Sie eines von 20 Alpinamed-Sets bestehend aus Weihrauch-
Cannabis-MSM Gel 200 g und der tollen Movit Fitnessmatte in Wert von
je CHF 67-!

Wirz- oo [y [Ak: Kraft- o Sohweiz,
misch- Pluspole Hart- Touring | diese fahr- tun Grafiker
fliissig- schalen- Club Weise, | zeug (3. Pers.) | 12015
keit friichte Schweiz | derart (Kw.) (Hans) ‘ .
\/ \{ \{ \/ \J ‘ Alpinamed
Schén- Pfad- griech. N
wetter- finder  p» Kloster- . fc_MCM @O
Jonen (engl) 3 prige Weihrauch-Cannabis-MSM
LeiChtigkeit bei jeder Bewegung
G Spinnen- einge-
tier schaltet = & >
8 2 -y >
\/
Riige, Heim- schweiz.
Tadel reise Zirkus
\ Besl-
An- cherzah-
spruch ler auf e;
Website
chem. Ur- L
Verbin- sprungs- p
I—> dung label 4
afrikan. | Zell- auch, \
Kuhanti- | kataly- des- >
lopen sator gleichen 1
wasser- itz-
Kriech- @ gerun- gsgletlzg
tier ete w2
7 Steine Fiirwort
Abk.: lat. vernei- \{ \
Neben- scf{on nendes. b
kosten Wort Weihrauch-Cannabis-MSM Gel
Halb- M fiir Nacken, Schultern, Riicken,
dunkel ™ Ellbogen, Handgelenke, Kreuz, Hiifte,
6 Knie und Muskeln.
. hohe
j;ﬁlr" - Aner-
kennung 5
us- Stadt i
Film- KaZHIm > www.alpinamed.ch
konzern t

raetsel ch.

So nehmen Sie teil Teilnahmeschluss Kreuzwortritsel Juni/Juli 2022
Ihr Lésungswort mit Name und Adresse 30. September 2022, 18.00 Uhr. Das richtige Losungswort lautete
senden Sie an: Schweizerischer Das richtige Losungswort wird im «HAUTPFLEGE».
Drogistenverband, Preisratsel, Drogistenstern Oktober/November

Thomas-Wyttenbach-Strasse 2, 2502 Biel, 2022 publiziert. Die Gewinnerinnen und Gewinner
wettbewerb@drogistenverband.ch werden schriftlich benachrichtigt.
Teilnahme via SMS: Korrespondenz wird keine gefiihrt.
DS Abstand Lésungswort Abstand Name Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

und Adresse an 3113 (Fr. 1.-/SMS)
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Wenn der Besuch im Freibad zur Reizung von Haut und Augen fiihrt oder gar einen Asthma-
anfall auslést, dann gilt es, die richtigen Massnahmen zu ergreifen. Prof. Dr. med. Peter Schmid,
Leitender Arzt an der Dermatologischen Klinik des Universitatsspitals Ziirich, weiss Rat.

kann dies einen Anfall auslésen. Insbesondere dann,
wennbeimintensiven Schwimmen Wasserbestandteile
inhaliert werden. «Ein Asthmaspray kann be? Hetrof-
fenen vorbeugend oder bei Beschwerden heifen», sast
Schmid. Im Freibad sei die Reizung dank d>: frischen
Luft jedoch viel geringer als in einem geschlcz-
senen Hallenbad. Chlorwasser kan:' aber au-i2

die Augenbindehaut oder geneiei! empfind-
licheHautreizen. «<Werunter Neurode rTiuitis

Wer im Hallenbad oder Freibad seine Bahnen oder sehr trockener Hau* !eidet, soilte das

Prof. Dr. med. Peter Schmid ist Leitender
Arzt an der Dermatologischen Klinik des
Universitatsspitals Ziirich.

schwimmt oder einfach mit den Kindern Chlorwasser unmittelbar nach d2im Schwim-
planscht, dem fallt meist schnell der men unter der Dusche gut <bspiilen, wo-
Geruch von Chlor auf. Es wird dem O O bei warmes YVusser voilig ausreichty,
Wasser beigemischt, weil es beson- sagt Schmid «Ansciuliessend ist ein
ders effektiv Bakterien, Viren und O gutes Fii:cremcn mijt vickfettender
Pilze abtdtet und also quasi das Was- Bodylotio: oder ©.iemc s'nnvoll.»

ser desinfiziert. Reagiert Chlor mit un- O

gewiinschten Hinterlassenschaften wie O

Urin oder Schweiss, entstehen Chloramine.

Sie verursachen den typischen Schwimm-
badgeruch. Bei Asthmatikerinnen und Asthmatikern

ODb in der Badi oder im See: Ins
erfrischende Nass eintauchen tut gut.

DROGISTENSTERN 4/2022

Ilustration: freepik — freepik.com; Foto: zVg



s
!

Die guten Seiten des Lebens

-5._1-11 g

Online-Bestellung direkt
per Handy: Scannen Sie

Das gliicklichste Abo der Schweiz , )
einfach diesen QR-Code.

Tauchen Sie ein in die spannende Welt der Stars und Kdnigshduser mit einem
Abonnement der GliicksPost. Wertvolle Lebenshilfe, viel Ratselspass und ein
attraktiver Rabatt warten auf Sie. Jetzt zum Kennenlern-Preis abonnieren unter

© +41 58 510 73 09 ["] shop.glueckspost.ch/kennenlernpreis



Fiir sorgenfreies Abtauchen

Achtung vor Blaualgen und
Entenfléhen

octenisept®

schiklka <+ -
g g Die ideale Wunddesinfektion
far die ganze Familie

Gehort in den Rucksack
und in die Hausapotheke

T,
- Dreifachwirkung gegen Viren,
Bakterien, Pilze

—auf der Schleimhaut anwendbar
fur Schwangere

d stillende
l(Jl?urzfristige Anwendung)

—zugelassen ab Geburt
(z.B. zur Nabeldesinfektion)

Vertrieb

steinberg
pharma

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Schulke & Mayr AG



Oscar Balmer (60, oben Mitte) ist eidg. dipl. Schuhmacher und
Bergsport Balmer. Sein Vater, der dipl. Schuhmachermeiste:
oben links), hat im Jahr 1950 in Saanen begonnen, Berg-
nach Mass zu nahen. Seit 1975 befindet sich die Flrm

Balmer (33, oben rechts) ist eidg. dipl. Orthopadie-S

fiihrt seine eigene Praxis im Familienunterne

Untergeschoss arbeiten die drei Schuhmache %f
Balmers haben auch eigene Schuhkollekti S h§ Y en, wasserfesten

Lederschuhen, die in den drei Grundf,o@e WAI und breit gefertigt
werden. \,

www.balmer-bergsport.ch . (‘, ‘\Q QQ‘IQ

\

Fotos: Susanne Keller; Grafiken: svstudioart — freepik.com

Oscar Balmer vermisst die Fiisse eines Kunden, um ihm einen Wanderschuh genau anzupassen (links). Clemens Balmer repariert lieb gewonnene Schuhe
(rechts).
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Wanderlust frei von Blasen und
Druckstellen

Wandern gehort zu den liebsten Hobbys der Schweizerinnen und Schweizer. Damit die
Fiisse langerfristig auch mitmachen, gibt es einiges zu beachten. Der Drogistenstern hat sich
im Simmental bei der Schuhmacherfamilie Balmer nach den besten Tricks erkundigt.

Driickt und reibt der Schuh, entstehen
Blasen. Und mit schmerzhaften Blessuren
an den Fiissen vergeht auch den enthusi-
astischsten Wandervogeln der Spass an
einer schénen Tour. Fir die perfekten
Schuhe pilgern Wanderfreunde und Berg-
steiger aus der ganzen Schweiz ins Sim-
mental zu Bergsport Balmer. Dort arbei-
ten drei Generationen von Schuhmachern
Seite an Seite. Sie beraten, passen an,
beulen aus, flicken und polstern, stellen
Einlagen und Stiitzen her und nihen auch
massgeschneidertes Schuhwerk. Ob Ham-
merzehen, Spreizfiisse, Hallux, Plattfiisse
oder schmale Fersen, sie suchen fiir jedes

HANSELER €

SWISS PHARMA

Problem eine Losung. Oscar Balmer sagt:
«Fir uns ist es eine grosse Freude, wenn
jemand dank unserer Hilfe wieder wan-
dern gehen kann!» Zeit und Geduld brau-
che man aber dafiir, sagt Balmer. Wer sich
in Latterbach beraten lassen will, muss
einen Termin vereinbaren.

Weiterwandern im Alter

Von der Computer-Fussanalyse “bis’ zu
den fertigen Schuhen braucht es zwei
oder drei Besuche vor Ort: Dazu gehort
auch ein einstiindiger Testtrail-Wander-
weg. Balmer empfiehlt; neue Schuhe auf
mindestens drei bis vier leichtereén Tou-

Y :
CORAMIN

ENERGIESPENDEND,
ATEM- UND KREISLAUFANREGEND

Bei Ermiidungserscheinungen durch
korperliche Anstrengungen sowie
Beschwerden in der Hohe.

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

www.glycoramin.ch

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage.

ren einzulaufen, und erst dann auf eine
anspruchsvolle Wanderung oder auf eine
grosse Bergtour zu gehen.

Vor 72 Jahrén, als Josef Balmer zu
schustern begann, wurden Bergschuhe
moglichst(schwer und solide hergestellt
und hatten harte, steife Sohlen. Man
dachite; mit schweren Schuhen habe man
beésseren Halt. Fiir Bergtouren gelte das
je nach Bediirfnissen heute noch, sagt
Oscar Balmer. Ansonsten gehe der Trend
zu leichteren Hightech-und Trailrunning-
Schuhen mit gutem Abrollverhalten.
Diese seien eher fiir jiingere, sportliche
Menschen geeignet. Bei manchen —»

Hanseler AG, CH-9100 Herisau




svstudioart — freepik.com

Wanderlust frei von Blasen und Druckstellen

Problemfiissen sei das weiche Abrollver-
halten nicht gewiinscht. Er weiss: «Je
nachdem, wo es schmerzt, kann ein fes-
ter Schuh helfen, die Problemstelle zu
entlasten, zum Beispiel bei einem Hal-
lux.» Viele seiner Kunden seien etwas
dlter und mochten trotz Schmerzen mobil
bleiben. Friiher seien die Leute mit 60 auf
dem Ofenbinkli sitzen geblieben, wenn
ihnen etwas wehtat. Balmer: «Heute blei-
ben viele bis ins hohe Alter fit und moch-
teneine Losung, wenn sie Gelenkprobleme
bekommen.» Mit orthopéddisch angepass-
ten Schuhen kénne man viel herausho-
len, auch bei Hiift- oder Knieproblemen
bringe der richtige Schuh und eventuell
eine Einlage Entlastung.

Richtig binden,

und die richtigen Socken

Und wie bindet man einen Wanderschuh
richtig? Oscar Balmer schmunzelt, er
gebe seinen Kunden jeweils ein «Binde-
seminar». Grundsitzlich diirfe der Schuh
iiber dem Rist nicht zu fest gebunden

werden, «sonst driickt er auf den Kno-
chen, und das schmerzt». In der Beuge
muss er hingegen fest sitzen. Sonst ent-
steht Reibung an der Ferse, was zu Blasen
fithrt. Balmer: «In der Beuge werden die
Bédndel zweimal um die Haken geschlun-
gen, oder man macht einen zusatzlichen
Litsch.» Uber dem Schienbein wird nicht
zu fest geschniirt, damit genug Beweg-
lichkeit bleibt. Balmer sagt, manche Wan-
derer fiihlten sich sicherer, wenn sie die
Schuhe fester schniiren, und andere hét-
ten es gern locker. Wichtig sei, sich ge-
nug Zeit zu nehmen und selber zu pro-
beln, was sich richtig anfiihlt. Das gelte
ibrigens auch bei den Socken, sagt Oscar
Balmer, da solle man sich unbedingt. die
Miihe machen und das perfekte Modell
suchen. Da die marktiiblichen ‘Wander-
socken nicht seinen Vorstelliingen -ent-
sprechen, ldsst er in Italien eine‘eigene
Sockenlinie herstellen mit Modellen, die
fiir verschiedene Bediirfnisse gepolstert
sind. 2500 Paar Socken hat er am Lager.
Auch hier brauche es Beratung,denn «die

Socken miissen zum Fuss und zum Schuh
passenny.

Schuhe und Socken pflegen

Hat man einmal ein lieb gewonnenes Paar
Wander- oder Bergschuhe, dann sollen
diese natiirlich moglichst lange halten.
Das Wichtigste bei der Pflege sei, die
Schuhe nach jeder Tour bei Zimmertem-
peratur vollstindig trocknen zu lassen.
Dazu allfdllige Einlagen oder Innensohlen
stets entfernen. Bei Goretex- oder Wild-
lederschuhen nach dem Trocknen abbiirs-
ten und mit Spray imprdgnieren. Bei
Lederschuhen empfiehlt Balmer die klas-
sische ‘Schuhwichse: «Dadurch wird die
Wasserdichtigkeit am besten bewahrt,
und der Schuh bekommt mit den Jahren
eine schone Patina.» Und zu den Wander-
socken noch ein Tipp von Oscar Balmer:
Merinosocken solle man keinesfalls nach
jeder Wanderung waschen. Das wdre
schade um das kostbare Material. Oft ge-
niige gut verliiften, «dann halten sie viel

langer». Sabine Reber

MIT

PINIEN-

RINDENEXTRAKT

Hilft bei Venenbeschwerden

- pflanzliches Arzneimittel mit Pinienrindenextrakt
- bei vendsen Stauungen und Krampfadern
- bei Schwellungen und Schweregefiihl in den Beinen

- starkt und schiitzt die Blutgeféasse

Zulassungsinhaberin: Tentan AG, 4452 Itingen, www.kp-kuenzle.ch

Kriuter-Piarmer
riiu i)

KOHZLE NEHENBESCHWERDEN
Prus" PYGEROL

Pemttic by Asaraimitre]

PINUS’

PYGENOL"

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.



Neu: Gynenov® Vaginalcreme

Die Gynenov Vaginalcreme mit Barrierewirkung lindert akute
Symptome einer Vaginalinfektion und tragt dazu bei, wie-
derkehrenden Vaginalinfektionen vorzubeugen (Pravention).
Gynenov kann zudem als Begleitbehandlung zu antimyko-
tischen Therapien (bei Scheidenpilz) eingesetzt werden.
Einzigartige Zusammensetzung: filmbildendes Erbsenprotein,
antioxidativer Traubenkernextrakt

& pH-regulierende Milchsiure. -
www.gynenov.ch

Biomed AG, Uberlandstrasse 199,
CH-8600 Duibendorf

© Biomed AG. 05/2022.

All rights reserved.

Gynenov® Vaginalcreme ey i

Lt

GYNEeNOoV

Ve
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Anzeige

Wir packen die Pflege an der Wurzel.
Burgerstein hair&nails enthélt nattirliche Extrakte aus Hirse
und Rotalgen sowie einen Vitamin-Spurenelement-Komplex
mit Pantothensiure, Folsdure, Zink, Kupfer und Biotin. Es
verleiht dem Haar Spannkraft und den

Négeln Starke. Biotin und Zink tragen zur

Erhaltung normaler Haare bei. Zink tragt =
. — iy
zur Erhaltung normaler Négel bei. _E_ w8/
www.burgerstein.ch :"_"
Burgerstein Vitamine - Antistress AG - - )
Fluhstrasse 30 - 8645 Rapperswil-Jona = hair&
Burgerstein hair&nails E hal 5
E
_

Pflege und Schutz bei empfindlichem
Intimbereich

Zur nattirlichen Befeuchtung und Pflege sowie zum Schutz
gereizter, strapazierter, trockener und empfindlicher Haut im
dusseren Intimbereich gibt es jetzt ein neues

Produkt aus der beliebten Q7 Sanddorn Argousier®

Linie: Das Intim6l-Gel mit Sanddonél in Kom-

bination mit weiteren wertvollen Pflanzenélen

versorgt die Haut im Intimbereich mit lang-

anhaltender Feuchtigkeit und erhéht die Elasti- -
zitat. Optimal fiir eine sanfte und natrliche
Pflege bei Reizungen und Irritationen fiir Manner
wie fiir Frauen.

Q7 Sanddorn Argousier® "

Trockene Haut pflégen mit Bepanthen®
DERMA

Die Bepanthen® DERMA Néhrende Korperlotion mit dem
einzigartigem Provitamin B5 Repair Complex spendet sofort
lang anhaltende Feuchtigkeit bis zu 48h. Sie lindert, pflegt
und spendet sehr trockener, empfindlicher 3
Haut eine Extraportion Feuchtigkeit. -
Geeignet flur die ganze Familie.
www.bepanthenderma.ch
Bayer (Schweiz) AG, 8045 Ziirich

Bepanthen
Bepanthen® DERMA Nihrende Korperlotion
400ml
-—I_-;-‘i_:_—_—

Nervinetten® - pflanzlickier Ruhespender

Nervinetten ist ein neues pflanziiches Arzneimittel mit be-

legten Wirkstoffen und guter Vertraglichikeit:

¢ Enthilt einen Spezialextrakt aus Baldrianwurzel und
Hopfenzapfen - eine besorider's wirkungsstarke Kombi-
nation gegen Unruhezustande.

o Hilft dabei, schneller einzuschlafen, reduziert die Wach-
phasen und ermoéglicht das erholte Erwachen - ganz ohne
Tagesmiidigkeit und Abhangigkeit.

Anstalt fiir Zellforschung, Vaduz (LI),
Zweigniederlassung Trogen
Nervinetten.ch

Nervinetten®

Lassen Sie sich in Threr Drogerie beraten.

Auf dieser Seite stellen Inserenten Produkte aus ihrem Angebot vor. Der Inhalt dieser Texte liegt ausserhalb der redaktionellen Verantwortung.
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Fotos: iStock.com/Ivan Bajic, zVg; Illustrationen: Zinaida Zakharova — stock.adobe.com, tina bits — stock.adobe.com

Thre Kerne en
auch viele wet
Wirkstoffe.

Die Weintraube -

ein Tausendsassa

Im Herbst hat die Traube Hauptsaison. Die beliebte Fruclit entpuppt sich fiir Gesundheit und
Korperpflege als wahrer Alleskénner. Ob als Saft, Ol, oder Kapsel: Die Weintraube hat es in sich.

Felix Blaser

Felix Blaser ist Drogist
EFZ und Fachl. Stv. im
Chriterhisli in Basel,
das im Jahr 1897 ge-
grindet wurde. Diese
traditionelle Drogerie
befindet sich an der
Gerbergasse 69 in der

Dass die Traube zu Saft eder Wein
verarbeitet wunderbar schmeckt,
ist-den meisten bekannt. Doch
die Friichte derRebe werden auch
im.Drogeriealltag sehr vielseitig
eingesetzt. Sogar aus den Trau-
benkernen, einem vermeintlichen
Abfaliprodukt, wird ein wertvol-

Basler Altstadt und bietet ein uriifassendes
Sortiment an Heilpflanzen und Spagyiik
sowie eine grosse Auswahl an Tee- und

les Ol hergestellt. Der Drogist EFZ
Felix Blaser erklart, welche Eigen-

Gewtirzkrautern.

www.chrueterhueslich
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schaften die Traube so wirkungs-
stark machen.

Traubénkernél als Hautpflege
«Das. 01, welches aus Weintraubenkernen gewonnen
wird, hat regenerative Eigenschaften, hilt die Haut
elastisch und beugt Verhornungen vor», sagt Felix Bla-
ser. Dafiir sorgen wertvolle Inhaltsstoffe wie oligomere
Proanthocyanidine (OPC), die gefdssstirkend, durch-
blutungsférdernd und antioxidativ wirken. «Zudem
ist das Ol reich an Vitamin E und Vitamin K und kann
sich somit positiv auf den Knochenstoffwechsel und
die Blutgerinnung auswirkenn», sagt Blaser.
Angewendet wird das Traubenkernol fiir Massagen
und als Gesichtsbehandlung bei Akne, unreiner, fetti-
ger und grossporiger Haut. Auch bei trockener Haut
und atopischen Ekzemen kann das Ol eingesetzt wer-

den. Dank seiner Vielseitigkeit wird es laut Blaser in
vielen Kosmetik- und Pflegeprodukten verwendet: «Oft
finden wir das Traubenkernél in Anti-Aging-Produk-
ten, Sonnenschutzpriparaten, Shampoos, Badedlen,
Haarstylingprdaparaten und Cellulitecremen.» Das
Traubenkernol besitzt einen sehr hohen Anteil an un-
gesiittigten Fettsiuren. Diese sorgen dafiir, dass das Ol
besonders schnell einzieht, ohne ein klebriges Gefiihl
zu hinterlassen. Es eignet sich deshalb bestens als
Gesichtspflege. Von den nidhrenden Inhaltsstoffen des
Traubenkernols, wie unter anderem den Vitaminen
E, A und B6 sowie Mineralien und ungesittigten Fett-
sduren, profitiert auch das Haar. Vor allem sprodes
und angegriffenes Haar freut sich iiber eine Trauben-
kerndlmaske.

Traubenkerndl fiir die gesunde Kiiche
«Bei einer innerlichen Einnahme zeigt das Trauben-
kernol einen antioxidativen Effekt. Es hilft, die Zellen
vor schddlichen Einfliissen zu schiitzen», sagt Blaser:
«Es starkt das Immunsystem, beugt Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sowie entziindlichen und rheumatischen
Erkrankungen vor und beeinflusst den Cholesterin-
spiegel positiv.»

Das im Traubenkernol enthaltene Lecithin wirkt
unterstiitzend auf das Immun- und das Nervensystem
und ist laut Blaser wichtig fiir die Neuronen, die Blut-
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bildung und fiir die Psyche: «Es gilt als gute Nerven-
nahrung und wird zur Stirkung in Stresssituationen
empfohlen.» Das Ol kann pur eingenommen oder
unter andere Nahrungsmittel gemischt werden, bei-
spielsweise in Salate, Suppen oder Miiesli. Die tagliche
Dosis kann bis zu 3—4 Essloffel betragen. Besonders in
der kalten Kiiche sorgt das Traubenkerndl in Salaten,
Dips und Saucen mit seinem leicht nussigen Ge-
schmack fiir den besonderen Kick.

Kapseln, Kissen und Aromatherapie6l
Traubenkernkapseln enthalten entweder Traubenkern-
pulver oder einen Extrakt aus den Traubenkernen. Sie
werden vorwiegend wegen ihres Anteils an OPC ein-
genommen und haben eine antioxidative Wirkung.
«Durch die schiitzenden, stirkenden, regenerieren-
den und durchblutungsfordernden Eigenschaften auf
die Blutgefdsse werden die Traubenkernkapseln vor
allem auch bei venésen Beschwerden und Durchblu-
tungsstorungen empfohlen», sagt Blaser. Achtung: Der
Traubenkernextrakt OPC kann in hoher Dosierung
eine blutverdiinnende Wirkung haben. Falls Sie blut-
verdiinnende Medikamente einnehmen, klidren Sie die
Vertraglichkeit unbedingt zuerst mit Ihrem Arzt ab.
In der Aromatherapie wird das Traubenkerndl laut
Blaser als Basis eingesetzt, um itherische Ole zu Ge-
sichts- oder Koérperol zu verdiinnen. Durch seine posi-
tive Wirkung auf die Talgdriisen kann die Aromathe-
rapie mit Traubenkernextrakt bei Pickeln, Mitessern
oder Spatakne natiirliche Linderung verschaffen.
Auch Traubenkernkissen sind beliebt. Die mit dern
kleinen Kernen gefiillten Sickchen oder Kissen kén-
nen kalt oder warm angewendet werden. Das-Kissen
wird auf die betroffene Stelle aufgelegt. Die-Warme,
beziehungsweise die Kilte, wird in den Traubenkeriien
sehr gut gespeichert. «Die feine Kérnung schmiegt
sich dem Kérper an und wird deshalb auch an emp-
findlichen Haut- und Korperstelleri als sehr angenehm
empfunden», sagt Blaser. Grundsatzlich empfiehit Bla-
ser die kalte Anwendung bei Verstauchungen; Prellun-
gen, Zerrungen, Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Augenreizungen, Allergien oder Insektenstichen. Die
warme Anwendung kommt zum.FEinsatz bei Muskel-
krampfen, Bauchschmerzen, Muskel- und Nackenver-
Spannungen. Lisa Kira Heyl

Woussten Sie, dass ...

... die Kletterpflanze Weinrebe zu den dltesten Kultur-
pflanzen der Menschheit gehort? Heute sind rund

16 000 Rebsorten bekannt.

... China mit 14 283532 produzierten Tonnen Trauben
im Jahr 2019 der grésste Produzent von Weintrauben

war? Gefolgt von Italien mit 7900120 Tonnen pro Jahr. In

der Schweiz waren es 2019 gerade mal 124 061 Tonnen.

... ein Liter Ol aus circa 40 Kilo Traubenkernen
gewonnen wird? Das entspricht etwa dem Kerngehalt
von zwei Tonnen Trauben.

DROGISTENSTERN 4/2022

Tanja Gutmann
Mental Coach und Hypnosetherapeutin

Vom Entlein
zum Sehwan

«Wow, die hat einen knackigen Hintern! Diese
Figur, und erst ilire Beine! Dagegen wirke ich
wie ein Fass, verziert mit Cellulite-Dellen.» Wer
kennt das. nicht? Wir vergleichen uns allzu oft
mit anderen und fithlen uns danach schlecht,
klein und hasslich. Durch Social Media ist es fast
unimdglich geworden, sich nicht stdndig mit an-
deren zu messen. In solchen Vergleichen sam-
melnn wir Informationen iiber uns selber, was
auch.unser Selbstbild beeinflusst. Frauen messen
sich dabei hiufig mit Menschen, die sie idealisie-
repn‘oder als iiberlegen betrachten. Das kann auf
der einen Seite anspornen, sich selber zu verbes-
sern, auf der anderen Seite kann es zu Unsicher-
heit, Neid, einem schlechteren Kérpergefiihl und
einem negativeren Selbstbild fithren. Achten Sie
also darauf, wie Sie tiber sich selber denken und
sprechen. Denn die Gedanken beeinflussen un-
sere Selbstliebe und die Beziehung, die wir zu
unserem Korper haben. Wir sind alle viel mehr
als nur unsere korperliche Erscheinung. Machen
Sie sich auch Ihre inneren Werte bewusst, und
haben Sie Selbstmitgefiihl. Freundlich zu sich
selber zu sein, anstatt sich immer wieder zu kri-
tisieren, beeinflusst unser Korpergefiihl und for-
dert die Liebe und Achtung uns selber gegeniiber.
Seien wir dankbar fiir das, was wir an uns selber
schon finden, anstatt permanent Mingel zu be-
leuchten. Foérdern wir die Beziehung zu unserem
Korper, indem wir uns Zeit nehmen und uns gut
um uns selber kiimmern. Und zu guter Letzt,
machen wir uns immer wieder be-

wusst, dass viele Medien, Werbun- Ly E
gen und Social Media zum gross- ﬂ

ten Teil eine Scheinwelt darstellen.

#mental -.-l-l-E

Sponsered by EGK - E G K

Gesund versichert Gesund versichert
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Die Wahrheit uber Haarausfall

bei Frauen

Hirse essen, Vitamintabletten schlucken und nur bei Vollmond zum Coiffeur gehen? Uber Haar-
ausfall bei Frauen zirkulieren unzihlige Mythen. Der Drogistenstern hat bei Prof. Dr. med.
Thomas Kiindig, Direktor der Dermatologischen Klinik des Universititsspitals Ziirich nachgefragt.

Auf dem Markt gibt es unzihlige
Produkte, die einen prachtigen Schopf
herbeizaubern sollen. Kénnen Sie

aus wissenschaftlicher Sicht sagen,

was funktioniert und was nicht?

Prof. Thomas Kiindig: Wir bewegen uns
beim Thema Haarausfall an der Schnitt-
fliche von Medizin und Kosmetik. Bei
Kosmetikprodukten ist rechtlich vieles
erlaubt, und kosmetische Versprechen
wie beispielsweise «schoneres» oder «vol-
leres» Haar werden rege genutzt. Sobald
es sich aber um ein Medikament handelt,
gibt es strenge Kontrollen, da muss dann
alles mit serigsen Studien belegt sein.

Kénnen denn kosmetische Produkte
liberhaupt etwas niitzen?

Zum Teil schon. Die Frage ist halt, was
versprochen und erwartet wird. Als Wis-
senschaftler schiittle ich manchmal den
Kopf, was die Leute alles zu glauben be-
reit sind. Aber natiirlich ist nicht alles
gelogen. «Glinzender» oder «geschmei-
diger» werden die Haare zum Bei-
spiel sehr wohl, wenn ein Shanmipoo
mit pflegendem Ol oder mit Sili-
kon verwendet wird.

Silikon ist doch total
schidlich und verklebt die
Haarwurzeln ...

Diese Behauptung ist schlicht
falsch. Auf dem Silikon wird
immer wieder herumgehackt,
dabei schadet das gar nichts.
Es bildet einen Schutz-
film iiber der Haut, da-

bei wird von keiner relevanten Penetra-
tion in die Haut ausgegangen. Schauen
Sie, der sichtbare Teil der Haare, das ist
tote Substanz, da konnen Sie shampoonie-
ren und firben und schneiden und foh-
nen und was auch immer Sie wollen. Die
Haare sehen dann vielleicht schéner aus
und fiihlen sich auch besser an. Nur zahi-
reicher oder gesiinder werden sie davon
nicht.

Gibt es medizinische Produkte, die fiir
mehr und gestinderes Haar helien?

Ja, als Medikament zugelassen ist Mino-
xidil. Das Patent aut diesern Wirkstoff ist
inzwischen abgelaufern;, und €s-sind ver-
schiedene Produkte -erhiltlich. Nach
einem halben Jahir Anwendung haben 80
Prozent der Patientinnen und Patienten
10 Prozent’mehr Haare auf dem Kopf,
und die Haare werden auch nachweislich
dicker.

Thomas Kiindig

Prof. Dr. med. Thomas
Kiindig ist Direktor der,
Dermatologischen Kliniik
des Universitatsspitals
Zurich. Seine Kliriik bietet
eine spezielle Haar-Sprech-
stunde fiir Manner und
Frauen ar, die von Haar-
austall betroffen sind.
www.usz.ch/fachbereich/
dermatologie/angebot/haarwuchsstoerungen

Das ist jetzt nicht gerade eine
umwerfende Wirkung ...

Oh, da tduschen Sie sich, das ist schon
richtig viel. Sie miissen verstehen, etwas
abtoten ist sehr viel einfacher als etwas
vermehren. Haare wegmachen, das kann
jeder. Aber neue Haare wachsen lassen ...
Ehrlich gesagt, wissen wir dartiiber in der
Forschung auch noch sehr wenig. Die
haarwuchsférdernde Wirkung von Mino-
xidil wurde auch nur rein zufillig ent-
deckt. Das war urspriinglich ein Blut-
drucksenker, und man hat dann mit
einigem Erstaunen beobachtet, dass die
Patienten davon kréftigeres Haar beka-
men.

Fir Manner gibt es iibrigens noch ein
zweites Mittel, eine Tablette, die einen
hormonellen Prozess an der Haarwurzel
blockiert. Das funktioniert tatsdchlich,
aber eben nur bei den Médnnern.

Hormonelle Faktoren hitte ich jetzt
eher bei den Frauen erwartet.

Das ist ein grosses Missverstindnis, und
zu meiner Zeit als Student wurde das auch

—>

noch so gelehrt. Inzwischen weiss

ym/Viktoria Korobova, zVg
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Priorin

Dem Haar zuliebe

Bei Haarausfall A
Arzneimittel

Nahrungserganzungsmittel

T

Tun Sie lhrem Haar etwas Gutes

Um das Haar und sein kraftiges Wachstum spinnen sich seit jeher Geschichten und“Mythen, sogar magische Krafte sagte man friiher den
Haaren nach. Auch durch die Brille der Wissenschaft betrachtet, besitzen Haare nichit weniger Macht: Sie schiitzen den Koérper vor UV-Strah-
lung und Fremdkdrper, halten ihn warm — und sie prédgen ganz wesentlich das’ Erschéinungsbild einer Person. Als Symbol fir Schénheit und
Attraktivitat, fir Weiblichkeit und Mannlichkeit, erfiillen sie wichtige soziale Funktionen: Wie ein Haar entsteht, bleibt dem Auge allerdings verborgen:
Denn sichtbar wird nur der fertig ausgebildete verhornte Teil des Haares. Das unermiidiiche Haarwachstum vollzieht sich dagegen tief in der Haut.
Allein auf dem Kopf trégt ein gesunder Mensch ungefahr 80’000 bis 150’000 Haare:.

Priorin® N (Arzneimittel) - bei Haarsausfall verschiedenster Ursacheri
Kein Haar wéchst jedoch firimmer. Nach einer Wachstumsphase, die rior-
malerweise mehrere Jahre dauert, legt die Haarwurzel eine Pausé eirnund
das Haar fallt aus. Ein Verlust von bis zu 100 Haaren am Tagist vollig nor-
mal. Wenn jedoch Uber eine ldngere Zeit mehr Haare ausfallen, sprichit rrian
von Haarausfall. Der Haarschwund hat unterschiedliche Ursacheri. Stress
oder eine einseitige Erndhrung kdénnen eine Rolle spielen.-Bei Frauen
beeinflussen auch Hormonschwankungen in Schwangerschaft, Stillzeit
und den Wechseljahren das Haarwachstum. Auch Krarikheiten.oder be-
stimmte Medikamente k&nnen einen vermehrien Haarverlust verursachen.
Bei diesen Ursachen ist der Haarausfall diffus, das heisst er verteilt sich
gleichmassig Gber den Kopf.

In anderen Féllen lichtet sich das-Haar in begrenzten, teilweise typischen
Kopfbereichen. Dazu gehéren der hormoieil-erbliche Haarausfall, wie auch
der kreisrunde Haarausfall. W&hrend sich bei letzterem in kurzer Zeit kahle
Stellen bilden, reagiert die Haarwurzel bei hiormonell-bedingtem Haaraus-
fall Gberempfindlich auf manriliche Hormone. Egal welche Ursache dem
Haarausfall zugrunde liegt: er. ist belastend. Hier kbnnen Betroffene auf
Priorin® N zurtickgreifen. Aufgrundseiner Zusammensetzung mit Goldhirse-
Totalextrakt, Weizenkeimol, Vitarnin B5 und Cystin regt Priorin® N das Haar-
wachstum an und hilft so bei Haarausfall verschiedenster Ursachen.

Pri0rin® N (Arzneimittel)

i -F'rlm"m'-‘ﬁ
Behandelt Haarausfall an der Wurzel i

e Zur Anwendung bei Haarausfall verschiedenster Ursachen

* Wirkstoffkombination aus Goldhirse-Totalextrakt, Weizenkeimdl,
Vitamin B5 und Cystin

* Pflanzliche Inhaltsstoffe, Vitamin B5 und Cystin

¢ Hilft auch bei spréden und briichigen Fingernageln

* Eine Besserung des Haarzustandes meist schon nach einigen
Wochen

Priorin® N ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

auf www.priorin.ch den Online-
Haartest machen

Volles Haar mit Priorin® Biotin (Nahrungserganzungsmittel)
Schone Haare machen attraktiv — und das ist Balsam fir die Seele. Nicht
nur,wenn andere das bestatigen, sondern schon beim Blick in den Spiegel.
Das Wissen, der Welt mit vollem, starkem, gldnzendem Haar entgegenzu-
treten, ist gut furs Selbstbewusstsein. Und wer sich schén und zufrieden
fUhlt, strahlt das auch aus. Attraktivitatsforscher haben ermittelt, dass die
Haarqualitat in allen Kulturen als Schénheitszeichen gilt. Das l&sst ver-
muten, dass diese Wahrnehmung zu unserem biologischen «Programmp»
gehort.

Werden die Haare diinner, kraftloser und spréde, sollten Betroffene darum
aktiv werden und mdglichen Ursachen der «Haarschwéche» auf den
Grund gehen. So leidet fast die Halfte aller Frauen unter Haarproblemen.
Auch sind verschiedenste Altersgruppen betroffen. Haufige Ursachen fur
schwécheres, diinnes & kraftloses Haar sind Stress, eine unausgewogene
Ernahrung oder hormonelle Veranderungen (Pille, Stillzeit, Wechseljahre).
Hier hilft das neue Priorin® Biotin: Es stéarkt das Haar voninnen, fur volleres,
starkeres und glanzenderes Haar. . —

Priorin " £ )

-

. . ®
Erlorln (Nahrungserganzungmittel)

Fur sichtbar volleres, starkeres und glanzenderes Haar

Wissenschaftlich getestet: 90 von 100 Konsumenten berichten
Uber eine Verbesserung des Haarzustandes nach 12 Wochen

Biotin-angereicherte Formulierung fiir schénes Haar

Nahrt die Haarwurzel von innen mit wertvollen Inhaltsstoffen und
Biotin, welches zur Erhaltung normaler Haare beitragt

Laktose- und glutenfrei
Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Eine abwechslungsreiche

und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind
wichtig fir die Gesundheit. 1-2 Kapseln/Tag.

O Jetzt QR-Code scannen und

BA?;ER Bayer (Schweiz) AG
E J/ 8045 Zirich

CH-20220414-145



man aber, dass Haarausfall bei den Frau-
en meist gar nichts mit den Hormonen
zu tun hat.

Aber viele Frauen haben Haarausfall
nach der Schwangerschaft ...

Nein. Wihrend der Schwangerschaft ha-
ben viele Frauen eher kriftigere Haare.
Und einige Monate nach der Geburt wer-
den sie wieder lichter. Das sieht dann aus
wie Haarausfall, aber eigentlich ist es die
Riickkehr zum Normalzustand. Eine Frau,
die drei Kinder geboren hat, hat am Ende
gleich viele Haare wie eine kinderlose
Frau. Auch die Antibabypille hat keinen
belegbaren Einfluss auf den Haarwuchs.
In 99 Prozent der Fille ist Haarausfall bei
Frauen kein Hormonproblem, und dann
niitzt auch die Pille nichts.

Wihrend der Menopause lichtet sich
bei vielen Frauen die Haarpracht ...
Frither meinte man, das sei wegen den
mannlichen Hormonen. Im Volksmund
nennt man die androgenetische Alopezie
oft immer noch «hormonell» oder «gene-
tisch veranlagter» Haarausfall. Tatsdchlich
hat es weder mit Vererbung noch mit den
Hormonen, sondern schlicht damit zu
tun, dass die Haarwurzeln mit dem Alter
schwicher werden und dadurch mehr
Haare ausfallen. Wie alle Alterungspro-
zesse lasst sich das schwer aufhalten: Wer
ein Wundermittel gegen das Altern finden
wiirde, wire bald reicher als Eion Musk:

Wenn wir schon bei ausserirdischen
Traumen sind: Wachsen die Haare
besser, wenn man sie bei Vellmond
schneidet?

Es spielt keiné Rolle, wann . und wie Sie
Ihre Haare schneiden. Was auch immer
Sie mit dem &dussereii.Teil Threr Haare
tun, sie werden daduich weder gesiinder
noch krianker. Wir Dermatologen aber
schauen den lebendigen Teil, also die
Haarwurzel an. Dort ereignen sich krank-
hafte Verdnderungen, dort sind Heilungs-
ansdtze moglich.

Wie gehen Sie vor, wenn eine Patientin
mit Haarausfall in die Sprechstunde
kommt?

Zuerst einmal schauen wir den Haarbo-
den an und kliren ab, ob eine Hauter-
krankung vorliegt, die zu vernarbendem
Haarausfall fithrt. Wenn die Kopfhaut
juckt oder schuppt, muss das zugrunde
liegende Hautproblem behandelt werden.
In den meisten Fillen fallen aber die
Haare aus, ohne dass man eine Ursache
sieht. Dann machen wir eine auflicht-
mikroskopische Haaruntersuchung. Der
Mensch hat circa 100000 Haarwurzeln
auf dem Kopf. In gesundem Zustand be-
finden sich 80 Prozent davon im Wachs-
tum. Die iibrigen 20 Prozent sind in
einem Ruhestadium oder fallen bald aus.
Wenn dieser Anteil zunimmt, wird Haar-
ausfall diagnostiziert. Als Nichstes gilt
es, die Ursache zu finden.

Welche Faktoren fithren denn zu
Haarausfall?

Oftmals ist eine schwere Erkrankung oder
eine Operation der Ausloser. Was wir hdu-
fig beobachten, ist-Haarausfall rund zwei
Monate nach einer Grippe oder nach einer
Covid-Erkrankung mit hioheni Fieber. Wir
fragen die Patientinnen‘und Patienten
also immnier, was'in den letzten Monaten
in ihrem . Leben vorgefallen ist. Es gibt
aber auch saisoitale Schwankungen. Bei
vielen Mensciien wachsen die Haare im
Herbst kriftiger, und im Frihling wird
der Haarwuchs wieder diinner, was dann
manchmal Angste auslost. Dabei ist das
schlicht ein Relikt aus der Zeit, als wir
Tiere waren, es entspricht dem natirli-
chen Fellwechsel.

Wie ist es mit Nahrungserginzungs-
mitteln, gibt es da frauenspezifische
Ansatze?

Eisenmangel fithrt bei jiingeren Frauen
oftmals zu Haarausfall, wenn sie eine
starke Menstruation haben. Auch bei ve-
ganer Erndhrung oder bei strengen Dia-
ten konnen Mangelerscheinungen ein
Thema sein. Ein anderer recht hiufiger
medizinischer Grund fiir Haarausfall bei
Frauen ist Schilddriisenhormonmangel.

Hilft Hirse essen? Und Vitamin C?
Goldhirseextrakt und Vitamine sind in ge-
wissen Kapseln enthalten, die das Wachs-

Volles, gesundes Haar im Alter ist ein Segen, der leider nicht allen von Natur aus vergdnnt ist.
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tum von Haaren und Nigeln unterstiitzen
sollen. Die placebokontrollierten Studien
in diesem Bereich sind jedoch klein. Das
miisste noch weiter untersucht werden,
bevor wir dazu wissenschaftliche Aussa-
gen machen kénnen. Und beim Vitamin
C miissen wir in die Zeit von Kolumbus
zuriickgehen. Damals wurden die See-
leute krank wegen Vitamin-C-Mangel. Sie
hatten Skorbut, Haare und Zihne fielen
ihnen aus. Aber ein.so starker Vitamin-
mangel Konimt in unserer heutigen Ge-
sellschaft nicht mehr vor. Es handelt sich
hierbei um einen falschen Umkehrschluss.
Uns'waclisen nimlich nicht mehr Haare
oder Zihne, wenn wir mehr Vitamin C
schlucken!

Der Volksmund sagt, dass man sich die
Haare rauft. Oder dass einem vor lauter
Kummer graue Haare wachsen. Welche
Rolle spielen psychische Aspekte wie
Stress und Angste?

Das wird total tiberschitzt. Schauen Sie,
wenn Sie auf der Strasse hundert Leute
fragen, ob sie Stress oder Zukunftsingste
haben, dann wiirden sicher 90 Prozent
bejahen. Aber an Haarausfall leiden nur
rund 50 Prozent der Menschen.

Was, so viele?
Ja. 50 Prozent der Midnner bekommen
eine Glatze. Und 50 Prozent der Frauen
bekommen mit dem Alter lichteres Haar.
Man nennt das androgenetische Alopezie.
Das &ussert sich recht dhnlich wie die
Glatze beim Mann, ndmlich dass die Haare
im Stirnbereich zuriickgehen, am Hin-
terkopf aber weiterwachsen wie bisher.
Am besten, man akzeptiert es und lebt
damit, denn es ist ein normaler Vorgang.
So kann man sich viel Stress ersparen.
Sabine Reber

iStock.com/Viktoria Korobova
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Finden Sie die vorgegebene Anzahl

Schiffe. Dabei gilt:

e Die Zahl am Ende jeder Zeile oder
Spalte sagt Ihnen, wie viele Felder
durch Schiffe besetzt sind.

e Schiffe diirfen sich nicht bertihren,
weder horizontal oder vertikal noch
diagonal. Das heisst, jedes Schiff
ist vollstandig von Wasser umgeben,
sofern es nicht den Rand des Gitters
bertihrt.
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Binoxxo

Vervollstandigen Sie beim Binoxxo das
Rétselgitter mit X und O so: Es diirfen
nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende
X und O in einer Zeile oder Spalte
vorkommen. Pro Zeile und Spalte hat es
gleich viele X und O. Alle Zeilen und
Spalten sind einzigartig.

O

X

XX

XX
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Tief Durch-
atmen und cool blei-
ben: Dabei helfen uns Yoga
und Atemtherapien. Auf dem Weg
zur-inneren Ruhe unterstiitzen uns
auch Heilpfianzen wie Rosenwurz und
Ginseng. Ausserdem verraten wir Ihnen
im néchsten Drogistenstern die besten
Mittel fir das Immunsystem, welche
Aromadle sich zum Inhalieren eignen,
und was zu tun ist, wenn Manner
an Blasenentziindung
leiden.

Auflésungen aus Drogistenstern
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Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilagen. T&S Eye Care Management AG

Hilft bei gerbteten,
brennenden Augen und
Lidrandentziindungen.
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TROCKENE HAUT ADE - MIT BEPANTHEN® DERMA
PROVITAMIN BS5 REPAIR COMPLEX PFLEGELINIE

Zur Pflege von trockener, sehr trockener und empfind-
licher Haut

Trockene Haut ist ein sehr hdufiges Problem, das Men-
schen aller Altersgruppen betrifft, wobei die Haufigkeit
mit zunehmendem Alter steigt. Neben dem Alter kbnnen
auch andere Faktoren wie Stress, haufiges Waschen,
geringe Luftfeuchtigkeit und niedrige Temperaturen tro-
ckene Haut auslésen.

ZurlckzufUhren ist trockene Haut auf einen Mangel an
Feuchtigkeitin der dussersten Schicht der Oberhaut (Epi-
dermis). Die zugrunde liegende Ursache von trockener
Haut ist jedoch eine gestdrte Zellerneuerung in der Epi-
dermis.

Trockene Haut kann sehr unangenehm sein, aber mit den
richtigen Hautpflegeprodukten lassen sich die Anzeichen
sofort beruhigen und langanhaltend lindern.

Durch folgende Anzeichen dussert sich trockene Haut
oft: sie schuppt, ist rissig, sieht fahl aus und juckt nicht
selten. Als Folge des Juckreizes beginnt man sich zu
kratzen, was die Beschwerden eher verstarkt. Ein Teufels-
kreis aus Jucken und Kratzen beginnt.

WELCHE PFLEGE BRAUCHT
TROCKENE HAUT?

Viele Produkte setzen darauf, die Haut von agssenszu
versiegeln, um den Wasserverlust zu verringegn. Diés€r
Outside-in-Ansatz geht aber nicht die zugrufide lic¢géhde
Ursache von trockener Haut an. Produktendie tief in die
Haut eindringen, spenden lang anhalteénd FediehtioKeit,
denn ihre positive Wirkung beschrank¥sichaficht auf die
oberste Schicht. Heute gilt als bdste Bebandidihg von
trockener Haut der Inside-out-Ansatz ) der digchormale
Zellerneuerung der Epidermisiwiederfiérstellt:

Die neue Bepanthen® DERMA'ProMitaminB5 Repair Com-
plex Linie wirkt tief in dérHaut,um diglzlgrunde liegen-
den Ursachen von Hauttrockerheit zibeseitigen und die
Regeneration der Haut vofinnen lieraus zu ermaoglichen.

Dank der einzigartigen‘Kombination der Inhaltsstoffe
werden alle Anz€ichentrockener Haut angegangen und
der Kreislauftrockener Hatt'’kann durchbrochen werden.

-— -
Bepanthen

Dér, spezielle Provitamin B5 Repair Complex enthalt
Deéxpanthenol, dasin der Haut die Zellerneuerung anregt,
Vitamin B3, das juckende, trockene Haut beruhigt, natlr-
liche Lipide wie Sheabutter und Argandl, die fehlende
Hautlipide ersetzen und Glycerin, das sofort und lang
anhaltend Feuchtigkeit spendet.

Die Bepanthen® DERMA Pflegelinie umfasst Kérperlotio-
nen trockene und sehr trockene, empfindliche Haut,
einen Reparierenden Balsam flr extrem trockene Haut-
stellen, Gesichtscremes fur Tag und Nacht sowie ein
Reinigungsgel flrs Gesicht und ein sanftes Duschgel.

Die Produkte enthalten keine Konservierungsmittel, kein
Parfum und keine Farbstoffe. Mindestens 90% der In-
haltsstoffe sind natUrlichen Ursprungs. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich belegt und die Produkte wurden
dermatologisch getestet.

www.bepanthenderma.ch

Bepanthen Bepanthen
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