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GEMMOTHERAPIE

Pflanzenknospen haben eine regulierende
Wirkung auf den Menschen - die Genirno-
therapie macht sich dies zunutze.

Die Gemmotherapie kam in den letzten Jahren
immer mehr ins Blickfeld vors Therapeuten und
Anwendern. Die Entdeckung der regulierenden
Krifte der Pflanzenknospen {iir den menschli-
chen Organismus gent auf den belgischen Arzt
Dr. Pol Henry zusuck. Mittels verschiedener
Studien wurde die Wirkung der Knospen-
mazerate auf die Zucammensetzung der Blut-
eiweisse gezeigt. Anhand des am besten unter-
suchten Gecmmotherapeuticums Ribes nigrum
werden die verschiedenartigen Wirkungen auf-
gefiihrt. Eine Ubersicht iiber die wichtigsten
Einsatzgebiete gibt Einblick in die therapeutische
Anwendung.
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Entwicklung und
Wirkweise der
Gemmotherapie

Bereits im Mittelalter wurden Versuche unternommen, Wirk-
stoffe des frischen, jungen Griins, das Striucher und Biume in
jedem Friihjahr lebendig entwickeln, fiir den Menschen nutzbar
zu machen. Doch erst Dr. Pol Henry (1918-1988), einem belgi-
schen Arzt, gliickte dies in den 1950er-Jahren. Die Idee, den
Pflanzenauszug nicht wie sonst in der Pflanzenheilkunde tiblich
mit Alkohol zuzubereiten, sondern eine Mischung aus Alkohol,
Wasser und Glycerin zu verwenden, verhalf ihm zum Erfolg.
Durch diesen Schritt 16ste er die potenzierte Vitalitit, die in den
Pflanzenknospen enthalten ist, heraus und schuf die heilkrifti-
gen Glycerolmazerate.

Bis zum heutigen Tag folgt die Herstellung diesem Grund-
prinzip: Das Lebendigste der Pflanzen im Frithling — die fri-
schen Knospen und Triebspitzen - finden ihren Weg in ein Al-
kohol-Glycerin-Gemisch und iibertragen diesem ihre Wirkung.
Die Pflanzengewebe befinden sich in diesem Entwicklungssta-
dium in der Zellteilung. Sie enthalten also reichlich pflanzliche
Wachstumsfaktoren wie beispielsweise Auxine und Gibterel-
line, aber auch andere fiir den Menschen wertvolle Inhaltsstoffe
wie Aminosduren und Flavonoide. Die Gemmotheiapie nut:t
lediglich Knospen und Triebspitzen; andere Pflanzenteile odzr
Friichte werden nicht verwendet.

Der Name «Gemmotherapie» geht auf das lateinisciie Wort
«gemman» zuriick, das Knospe bedeutet.

DIE WIRKWEISE

Dr. Pol Henry war fasziuicrc von cem: Gedanien, dass Bdume

und Striucher jedes Jahr Knospen mit eniLryonalen, omnipo-

tenten Zellen ausbilden, die i. sich die iA6glichkeit tragen, alle

fir das Baum- oder Strauciuadividuum notwendigen Zellstruk-

turen zu bilcen. Seinc Vermutung war, dass die Inhaltsstoffe

dieser «Kraftbiindel» beim Menschen regulierende Fiahigkeiten

haben kénnten. £ thand von Untersuchungen an Tieren stellte

er folgende Wiriungen fest.

* Verbesserung der Atwehrreaktionen (Vermehrung von Mak-
rophagen und Leukozyten, Bildung von Antikérpern)

* Verbesserung der Zellregeneration, insbesondere der Blutzel-
len, Stimulation des retikuloendothelialen Systems (RES)

* Stoffwechselwirkung auf verschiedene Proteine, Lipide und
Mineralstoffe

Dr. Pol Henry untermauerte die Wirkungen der Mazerate
durch folgenden Versuch: Weissen Ratten wurde Kohle injiziert,
dadurch bekamen sie ein graues Fell. Darauf wurden ihnen
mehrere Gaben von Betula-Gemmomazerat appliziert, worauf
das Fell wieder weiss wurde. Bei den nicht mit Birken-Gemmo-
spray behandelten Ratten blieb es grau.
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WIRKUNGSNACHWEIS DURCH
EIWEISSELEKTROPHORESE

Dr. Pol Henry untersuchte die Verinderunyen, die beim Men-
schen unter Einnahme von Genitiiomazeraien auftraten, mittels
Proteinelektrophorese. Das Figebnis reigte, dass die Knospen
bestimmter Pflanzen die Biidung vcn Albuminen, andere dieje-
nige von ai- oder az-Globulinen stimulieren. Gewisse Pflan-
zenknospen haben hingegen auf die a- und B-Globuline einen
regulierenden Eizkt, witirend einzelne Pflanzen wiederum le-
diglich auf aie y-Frak¢ion der Immunglobuline oder auf die
Euglobuiine wirken. So scheinen die Knospen der einzelnen
Bdume und Stiaccher eine individuelle und charakteristische
Veranuderung in der Zusammensetzung der Bluteiweisse von
Saugetieren hervorrufen zu kénnen.

Fiweisselziztzophorese: Prozentuale Verteilung der
Blutproieine beim gesunden Menschen

a, - Globuline
a, - Globuline
y - Globuline

4 B - Globuline
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KRANKHEITSSTADIEN UND
VERANDERUNG DER BLUTEIWEISSE

Im nichsten Schritt setzte Dr. Pol Henry die Krankheitsstadien
und die jeweiligen Verdnderungen der Bluteiweisse in Verbin-
dung:

* In der ersten Phase einer akuten Entzlindung kommt es zur
Erhohung der Albumin- und der a-Globulin-Werte. Diese
akute Phase dauert ca. zwei Wochen, um danach allenfalls in
ein subakutes Stadium iiberzugehen, in dem die a-Globuline
absinken, aber die f-Globuline ansteigen.

* Danach heilen die meisten akuten Erkrankungen aus. Einzel-
ne gehen in eine chronische Erkrankung iiber. In diesem Sta-
dium findet man meistens niedrige Albumin- und erhohte
y-Globulin-Werte, was wiederum dem Heilungsversuch des
Organismus entspricht. Die Erhéhung der y-Globuline ent-
spricht der Hyperplasie beziehungsweise der Uberfunktion
des retikuloendothelialen Systems (RES).

* Wenn auch hier keine Heilung eintritt, erschopft sich der Or-
ganismus. In diesem Stadium der Dekompensation siuiken ali=
Fraktionen der sogenannten Euglobuline ab, was zudem n:it
einer Unterfunktion des RES einhergeht.

Nun war es naheliegend, beim Menschien diejenigen Krani-
heiten oder Krankheitsstadien zu suchen, bei deuzn die Stimwu-
lierung der entsprechenden Proteinfraktioren durch Gemmo-
therapeutica zur Heilung beitragen kaun. Bei den akuten
Entziindungen sind dies beispielsweis= Alnus glutinosa, Ribes
nigrum und Carpinus betulas. Fiir das subakae Stadium mit

seinen charakteristischen Eiweissverinderungen kommen Be-
tula pendula und pubescens, Corylus av-llana, Rosa canina und
Rosmarinus officinalis zur Anwend:g. Bei den chronifizierten
Erkrankungen sind es eher bestimn.ce Orga.- oder Hormonsys-
teme, die unterstiitzt werden so'len. Dafir eignen sich Pflanzen
wie Juniperus communis, Castanea sativa, Juglans regia oder
Vitis vinifera. Wenn da: reukuloendotheliale System iiberlastet
und in seiner Funkfion stark eirgeschrinkt ist, sind es die be-
zliglich Standort sehr anspru-hslosen Pflanzen wie Vaccinium
vitis-idaea und Calluna vulgaris, die die Kraft haben, auf die
blockierter. Sysceme eirzuwirken und sie wieder zu aktivieren.

ZUSAMMENHANG DES WIRK-

SPEKTRUMS MIT DEM PFLANZENBIOTOP

Intercssant ist die Beobachtung von Dr. Pol Henry, dass Pflan-
zen, die wenig Anspriiche an ihre Umgebung haben, meistens
cine breire Wirkung beim Menschen entfalten, wihrend Bdume
oder Cirducher, die ganz bestimmte Voraussetzungen an ihren
Standort stellen, auch beim Menschen eher fiir einen gezielten
Finsatz wertvoll sind. Zur ersten Gruppe der anspruchsloseren
Pflanzen zdhlen Alnus glutinosa, Ribes nigrum und Carpinus
betulus, alles Pflanzen, deren Gemmomazerate vor allem bei
akuten Entziindungen ihren Wirkungsschwerpunkt haben. In
die zweite Gruppe gehoren unter anderen Ficus carica, Olea eu-
ropaea und Juglans regia.

Der Vater der Gemmotherapie verwendete bei dieser Eintei-
lung der Pflanzen den Begriff der Biotope. Unter einem Biotop

Verbindung zviisclien Pflanzenbiocepen und Krankheitszustinden
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ENTWICKLUNG UND
WIRKWEISE DER
GEMMOTHERAPIE

versteht man einen Lebensraum, in dem alle Lebewesen die
gleichen Anspriiche an ihre Umgebung stellen. Analog dazu
versuchte Dr. Pol Henry, eine Verbindung zwischen den Pflan-
zenbiotopen und den Krankheitszustinden beim Menschen
herzustellen, was im Diagramm auf Seite 3 dargestellt ist.

WISSENSCHAFTLICHE
UNTERSUCHUNGEN

Seit den 1950er-Jahren wurden die klinischen Experimente mit
Gemmomazeraten durch eine Vielzahl analytischer und phar-
makologischer Studien untermauert. Mittels analytischer Studi-
en wurden die chemischen Wirkprinzipien der Knospen festge-
stellt und in den Entwicklungsstadien der Pflanze quantifiziert.
Unter verschiedenen Pflanzenvarietiten wurden diejenigen er-
mittelt, die iiber eine grosse Vielfalt an Inhaltsstoffen verfiiger.
Festgestellt wurde beispielsweise, dass der Gehalt der Anino-
sduren Arginin und Prolin, des Vitamins C sowie der Flacnoide
in den Knospen von Ribes nigrum wesentlich hébe: 1sc als im
Blatt.

Pharmakologische Studien untersuchten djz stimuliercnde
Wirkung auf das retikuloendotheliale Systein. Mithilie ues vor-
wiegend in der Allergologie verwendetet: jialpern-Tests wurde
die Phagozytoseaktivitit gemessen una festgesteilt, dass Knos-

BERATUNGSLEITSATZF.

penmazerate von Betula pubescens die Geschwindigkeit erho-
hen, mit der das Blut von Kohlenstoffteilchen befreit wird. Nach
Einnahme von Ribes nigrum konrte «ine verbesserte kapillare
Durchblutung und damit eine grossere Kiliewiderstandsfihig-
keit sowie eine 6dem- und =nt.tindurgsiemmende Wirkung
aufgezeigt werden. Durch die stimviierende Wirkung auf die
Nebennierenrinde kani» insgesamc von einer Kortison-dhnli-
chen Wirkung gesprociren weiricen.

Klinische Stvdien nach WVerabreichung unterschiedlicher
Knospenmazeraic lassen inittels Proteinelektrophorese und an-
derer Tests {(z.B. Burstein-Lipoprotein, Weltmann-Test) die
jeweiligen spezifisci.en Wirkweisen hervortreten. Beispielswei-
se erhdht Junipei s communis eine Hypoalbumindmie und nor-
malisiert gleichzeitig die Hyper-a.-, die Hyper-p- und die
Hyper-y-Giobulindmie sowie die Hyper-p-Lipoproteindmie. Kli-
nische Eeubachtungen bestitigen dies: Das Gemmomazerat von
Juniperus commanis korrigiert eine Hyperglobulindmie und
cine Hypoalbumindmie, wie wir es vom Krankheitsbild der Le-
terzirrhose her kennen. In der Folge vermindert sich die Was-
serreiencion, und die erhdhten Harnsdurewerte sinken ab.

Die Gemmotherapie bietet vielfaitige M¢giichkeiten, um kleinere Beschwerden akuter oder chronischer Art rasch und zuverlis-
sig zu mildern. Kenesfalls icaoch diiri~1. schwerwiegende Krankheiten iibersehen oder darf ihre Behandlung verschleppt wer-
den. Beim geriingsiten Zweii=l ist dic Uberweisung an den Arzt angezeigt.

Anwendung

* Als Mundspra,: Uie Mutdschleimhaut ermdglicht eine rasche und vollstindige Aufnahme der Wirkstoffe.
* Uber die Haut: Das Geinmo-Spray wird auf die Ellenbogeninnenseite gespriiht. Die Haut fiihrt die Wirkstoffe direkt dem

Organismus zu.

Dosierung

* Erwachsene: 3-mal tdglich 2-3 Spriihst6sse, im Akutstadium bis zu 10-mal 1 Spriihstoss

* Kinder: 3-mal tiglich 1-2 Spriihstdsse

Vor der nichsten Nahrungsaufnahme sollte moglichst ein Abstand von etwa 15 Minuten eingehalten werden.

Therapiedauer

* Bei akuten Erkrankungen tritt meist innert weniger Tage eine Besserung ein.
* Bei chronischen Erkrankungen Einnahme tiber Wochen, teils Monate.

Kontraindikationen

Langjdhrige drztliche Erfahrung mit hiufigem Einsatz gemmotherapeutischer Mittel als alleiniger Therapie oder als Begleit-
therapie hat gezeigt, dass die Mittel auch nach lingerem Einsatz nebenwirkungsfrei bleiben.
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Die bedeutendste
Knospe: Ribes nigrum

Jede in der Gemmotherapie verwendete Knospe oder Triebspit-
ze weist vielfdltige Eigenschaften auf, zeigt aber auch Schwer-
punkte in einzelnen Bereichen. Die aufgrund ihres breiten Ein-
satzspektrums wichtigste und am besten untersuchte Knospe
ist Ribes nigrum, die Schwarze Johannisbeere. Sie wird an die-
ser Stelle im Sinne eines Beispiels ausfiihrlich beschrieben. Ent-
sprechende Charakteristiken finden sich in der Fachliteratur fiir
alle weiteren Gemmo-Knospen.

DIE PFLANZE

Urspriinglich ist Ribes nigrum in europiisch-asiatischen Wald-
gebieten heimisch. Wenngleich der sommergriine Strauch emp-
findlich auf Stauungsnisse reagiert, wichst er doch bevorzugt
auf feuchten Boden in sonnigen bis halbschattigen Lagen. Die
Pflanze wird wegen ihrer aromatischen schwarzen Beeren mii¢
hohem Vitamin-C-Gehalt geschitzt und seit Langem als Xul-
turpflanze angebaut.

DAS MAZERAT

Das Mazerat der Ribes-nigrum-Knospen cnthilt reichlich Armi-
nosduren (vor allem Arginin und Prolin), Viramin T wund
Phenolderivate, insbesondere Anthccyane uind Flavonoide. Vi-
tamin C unterstiitzt die Hydroxviicrung dei Nebenniecenrinden-
hormone, stirkt die Produktion: der Kcotecholaminc, welche die
Gefidssmotorik steuern, un< hilft bet der Hydroxylierung von
Prolin zu Hydroxylinprolin, das fui die Kellegenbildung unent-
behrlich ist. Die Abdichtung (et Kapillaren wird verbessert so-
wie das an der Bjutgerinutng beteiligte Thrombin aktiviert.
Die Anthocyane ihrersz2its erhdten die Widerstandskraft der
Gefisse, wahrend die Flavonoide die Freisetzung entzlindungs-
begiinstigender Swstanzen wie beispielsweise Histamin hem-
men.

DIE WIRKUNG

Die nachgewiesenen entziindungshemmenden Eigenschaften,
die das Arzneimittel zu einer Art pflanzlichem Kortison ma-
chen, helfen bei allen Formen von akuten und subakuten Ent-
zlindungen. Daher findet das Gemmomazerat einerseits bei all-
ergischen Erkrankungen wie Heuschnupfen und Ekzemen
seinen Einsatz, andererseits wird es gerne bei akuten oder wie-
derkehrenden Erkiltungen oder Entzlindungen im Hals-Nasen-
Ohren-Bereich sowie bei akuter oder chronisch rezidivierender
Bronchitis angewendet. Auch bei den chronisch-entziindlichen
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes kann es gute Unter-
stiitzung leisten. Es hemmt die Odembildung respektive wirkt

abschwellend, erhoht die lokale Abwehr und wirkt zudem
schmerzlindernd.

Durch die Kortison-dhnliche Wickung kann Ribes-ni-
grum-Spray die Beschwerden bei Aschma w.d Migrine lindern.
Nachgewiesen ist zudem sein= waterstiitzciide Wirkung bei der
Behandlung von Gelenkbeschwerden. Auch die Haut profitiert:
Akute und chronische Ausschlige, Akne, Ekzeme, Urticaria
und Psoriasis erfahrer Lindetvng. Onkologischen Patienten
hilft Ribes nigrum, der durch Chemotherapie oder Bestrahlung
bedingten, meist langwicrigen und schmerzvollen Stomatitis
vorzubeugen viad schii*zt zudem vor viralen Infekten, die bei
geschwichtem Immuansystem gerne auftreten konnen.

WISSENSWERTES ZUR
GEMMOTHERAPIE

Begleittherapie: Gemmo-Sprays konnen auch begleitend zu
einer schulmedizinischen, spagyrischen oder homdopathi-
schen Behandlung eingenommen werden.

Pidiatrie: Langjihriger &drztlicher Erfahrung nach diirfen
Gemmo-Sprays auch kleinen Kindern gegeben werden, zum
Beispiel, indem sie auf den Schnuller gespriiht werden.

Schwangerschaft: Gemmo-Sprays konnen auch wihrend
der Schwangerschaft angewendet werden. Einzig die 4theri-
schen Ole des Rosmarins kénnen Krimpfe der Gebirmutter
ausldsen, sodass Rosmarinus officinalis nicht verwendet wer-
den sollte.

Allergiker: Fiir die Herstellung der Knospenmittel werden
keine Bestandteile verwendet, die im allergieerzeugenden
Bliiten- oder Pollenstadium sind.

Alkoholgehalt: Der Alkoholanteil der Gemmomazerate ist
so gering, dass eine Tagesdosis in etwa die Menge enthilt, die
natiirlicherweise in einem Glas Fruchtsaft enthalten ist. Bei
der Einhaltung der empfohlenen Dosierungsangaben ist
langjdhriger drztlicher Erfahrung nach mit keinerlei nachtei-
ligen Folgen zu rechnen.
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Die wichtigsten
Einsatzgebiete

Entsprechend den ermittelten Krankheitssymptomen werden
Einzelmittel mit dem passenden Wirkspektrum gewihlt. Die
unten aufgefiihrten Therapiehinweise sind kurz gefasst und un-
vollstindig, das eingehende Studium von Fachliteratur ist fiir
den gezielten Einsatz notwendig.

Manchmal ist der Einsatz eines einzigen Knospenmittels
nicht ausreichend. Es sind durchaus Kombinationen von mehre-
ren Gemmo-Sprays moglich. Diese koénnen entweder zeitlich
versetzt oder in kombinierter Gabe als sogenannte Komplexmit-
tel angewendet werden. Die Gemmotherapie kann problemlos
mit anderen Therapiemethoden aus dem schulmedizinischen
oder komplementirmedizinischen Bereich kombiniert werden.

AKUTE INFEKTIONEN

Leitidee: Entziindungen hemmen, Immunsystem stirken und

Leberfunktion fordern.

* Ribes nigrum, Beschrieb siehe oben.

* Rosa canina wirkt entziindungshemmend, immuunstdrkend
und schmerzlindernd. Die Blattknospen der Wildcose heiten
bei allen viralen Entziindungen im Hals-Nasen-Ohrei-Be-
reich. Die schmerzlindernde Wirkung kann bei Migrane und
anderen Kopfschmerzen eingesetzt wetaen.

* Alnus glutinosa wirkt immunstirkeind und encziindungst.em-
mend. Die Erlenknospen linderr: akute Infek:ionen i Atem-
und Verdauungstrakt, helfenn bei Fhessschnupfen, Hals-
schmerzen und Nasenneterihdhlenentzundunges.

* Carpinus betulus wirke eatziindiangshemmend, immunstér-
kend und beruhigend auf den Hustenreiz. Das Gemmo-Spray
der Hagebuche hiift bei akcten Entzindungen der Schleim-
hiute des Hals -Nasen-Oliren-Bereichs.

* Rosmarinus officinalis wirkt ebenfalls entziindungshemmend.
Dank der Verbesserung der Durchwdrmung und der Aktivie-

ARZNEIMITTEL ZUR
GEMMOTHERAPIE

Die Gemmotherapie ist eine in der Schweiz anerkannte Thera-
pieform. Gemmomazerate, meist in Sprayform eingesetzt, sind
im Heilmittelgesetz als «Arzneimittel zur Gemmotherapie» de-
finiert sowie in der Spezialititenliste 70.01. Sie miissen einer
klaren Herstellungsvorschrift der Ph. Eur. V.2.1.3 folgen. Auf
dem Markt treten auch Knospenmazerate und Knospenextrak-
te auf, die nicht beim Schweizerischen Heilmittelinstitut
Swissmedic gemeldet und zugelassen sind. Der Fachhandel tut
im Interesse der Patientensicherheit und Vertrauenswiirdigkeit
gut daran, ausschliesslich Gemmopriparate zu empfehlen und
abzugeben, die als Arzneimittel zugelassen sind.
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rung des Immunsystems hilft das Rosmarinknospen-Spray bei
akuten oder subakuten Entziindungen des Hals-Nasen-Oh-
ren-Bereichs, der Bronchien und de: Blase.

AUSLEITEN UND &ENTGIFTEN

Leitidee: Ausleiten und Entgifi>n nach Antibiotikagabe oder
schwerer Infektion, Essstorungen regulieren, Osteoporose verhin-
dern, Parodontose vorbeuger., Wachstumsschmerzen lindern.

* Betula penduia wirkt entwicklungsférdernd, rhythmisierend,
antientzindlich, ¢ntspannend, regenerierend, antidepressiv.
Somit zann des ¥nospen-Spray der Hingebirke bei Schulkopf-
achaerzen, Konzentrationsschwiche, ADHS, Osteoporose
vnd Wachstumsschmerzen sowie bei rheumatischen Be-
schweraen hilfreich sein.

* Betuvia pubcscens wirkt entziindungshemmend, entgiftend,
entwissernd und abschwellend. Somit hilft die Moorbirke
beim Ausleiten nach Antibiotikabehandlung, bei Verdauungs-
beschiwerden, Gelenkentziindungen, Parodontose, bei pri-
n:enstruellen Beschwerden und Prostatabeschwerden.

* juniperus communis wirkt entgiftend und ausleitend tiber Leber
und Niere. Dank der verdauungsférdernden Wirkung lindert das
Wacholderknospen-Spray Bldhungen und Vollegefiihl, reguliert
den Gallenfluss und hilft gegen Durchfall, insbesondere nach
Antibiotikabehandlungen. Es kann den Heisshunger auf Siisses
bremsen und wirkt generell appetitregulierend. Durch die anre-
gende Wirkung auf die Nieren hilft es bei Odemen und bei Gicht.
Somit ermoglicht es Well-Aging und hilft gegen schlaffe Haut.

BESCHWERDEN DES
BEWEGUNGSAPPARATS

Leitidee: Entziindungen hemmen, Elastizitit der Binder und

Sehnen fordern, Regeneration des Gelenkknorpels fordern.

* Fraxinus excelsior wirkt antirheumatisch, entziindungshem-
mend und férdert die Ausscheidung von Harnsiure. Das
Eschen-Gemmo-Spray hilft bei Entziindungen der Binder und
bei Sehnenentziindungen.

* Pinus montana wirkt schmerzlindernd und unterstiitzt remi-
neralisierende und regenerierende Prozesse im Gelenk- und
Wirbelsdulenbereich. So hilft das Gemmomazerat der Legf6h-
re bei Arthrose, Gelenkschmerzen, Rheuma und dient der Os-
teoporoseprophylaxe.

* Vitis vinifera wirkt entziindungshemmend, antirheumatisch
und schmerzlindernd. Chronische Reizzustinde des Bewe-
gungsapparats konnen durch die Weinrebenknospen einge-
dimmt werden. Auch bei chronischen Entziindungen der
Schleimhdute des Verdauungstrakts und des Urogenitalbe-
reichs kann es hilfreich sein.



* Sequoia gigantea kann dank der Kriftigung des Bindegewebes
und der verbesserten Mineralisierung der Knochen bei dro-
hender Osteoporose und bei Sehnen-, Binder- und Muskel-
schwiche eingesetzt werden.

CHRONISCHE KRANKHEITEN

Leitidee: Chronische Infekte des Urogenital-, Atem- und Ver-

dauungstraktes lindern.

* Calluna vulgaris entfaltet eine stark entziindungshemmende
Wirkung. Die Knospen der Besenheide werden gezielt im chroni-
schen Stadium von Blasen- und Prostataentziindungen genutzt.

* Corylus avellana wirkt tonisierend, entziindungshemmend und
fiebersenkend. Das Gemmo-Spray aus Haselknospen entstaut
die Lunge und verbessert die Elastizitit des Lungengewebes, so-
dass es bei Asthma und chronisch obstruktiver Lungenerkrac-
kung (COPD) langfristig eingesetzt werden kann. Auch bei ais-
und Ohrenschmerzen sowie bei Heuschnupfen ist es hil{reich.

* Juglans regia wirkt regulierend und entziindungsheminend i
Magen-Darm-Trakt und aktivierend auf die Leberfunktionen.
Das Gemmo-Spray hilft einerseits bei verschiedenen Ma-
gen-Darm-Problemen insbesondere bei ci.ronischeru Durch-
fall und andererseits bei chronischen Havt- und Bindegewen:-
erkrankungen bis zu Polyarthritider:

* Vitis vinifera (s. bei «Beschwerden des Bewagungsapparatsy)

PSYCHISCHE UNTCERSTUTZUNG

Leitidee: stabilisierend, ausg'eichend, ztressregulierend, ent-

spannend.

* Ficus carica wirkt angstlosend, antidepressiv, beruhigend,
krampflisend. Das Gemmo-Spray aus den Knospen des Fei-
genbaumes hilf. bei tiberspanntem vegetativem Nervensystem.
Es besénftigt ingstliche Unruhe und Stress sowie dadurch be-
dingte Beschwerder: ‘»ie Kopfschmerzen, Herzklopfen, nervo-
se Magenschmerzen oder Appetitlosigkeit, Schlafstérungen
und Warzen. Auch bei neurotischen Stérungen wie Zwangs-
handlungen und Phobien oder beim Bettnissen kann es unter-
stlitzend eingesetzt werden.

* Tilia tomentosa wirkt generell beruhigend auf das Nervensys-
tem und hilft so bei Ein- und Durchschlafstérung, lindert
Angste (insbesondere Priifungsangst) und depressive Ver-
stimmungen mit Gedankenkreisen. Das Mazerat der Silberlin-
denknospen 16st krampfartige Verspannungen und Unruhezu-
stdnde, wie beispielsweise bei ADHS oder Dreimonatskoliken.

* Sequoia gigantea wirkt vitalisierend und aktiviert die ménnli-
chen Hormone. Das Gemmo-Spray aus den frischen Trieben
des Riesenmammutbaumes hilft bei Erschopfung und Ener-
giemangel bis hin zum Burn-out-Syndrom oder bei Kindern

bei Schulkopfschmerzen. Durch die Aktivierung der minnli-
chen Hormone wirkt es zudem bei Prostata- und Potenzprob-
lemen, wodurch das Well-Aging das ~viannes unterstiitzt wird.

STOFFWECHSELERKRANKUNGEN

Leitidee: blutdruckregulierend. ~nolesterin- und harnsiurere-

gulierend, stoffwechselanregend, gallenflussférdernd.

* Crataegus witxt herz- uid kreislaufstirkend und blutdruckre-
gulierend. Das Gemino-Spray aus den Weissdornknospen
hilft bel Herzschwiche und zu hohem Blutdruck.

* Olea europaea erbessert die arterielle Durchblutung, wirkt

blotdruckregalierend und senkt den Cholesterinspiegel. Das

aus den jungen Triebspitzen des Olivenbaumes hergestellte

Gemm:o-Spray wirkt vorbeugend bei beginnender Arterienver-

kalkung (Gchiin, Herzkranzgefisse, Blutgefdsse der Extremi-

“dten), rzguliert den Blutdruck und verhindert die Entwick-

lung d=c metabolischen Syndroms.

Rosmarinus officinalis wirkt leberschiitzend, leberentgiftend

und regt den Gallenfluss an. Dadurch werden die Lipidwerte

gesenkt und wird Ubergewicht vorgebeugt. Zudem wird das

Immunsystem aktiviert.

Vaccinium vitis-idaea wirkt entziindungshemmend und aus-

leitend iiber die Niere, 6strogenartig, verdauungsférdernd und

regulierend auf die Darmtitigkeit, antirheumatisch. Das Prei-
selbeer-Gemmo-Spray hilft bei chronischen Harnwegsinfek-
ten und chronischen Magen-Darm-Problemen. Daneben ist
sein Einsatz bei Wechseljahrbeschwerden, insbesondere bei

Wallungen, drohender Osteoporose, aber auch bei chroni-

scher Polyarthritis und Rheuma geschitzt.
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meinschaft fiir geisteswissenschaftlich erweiterte Hausarztmedi-
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Dr. med. Julia Bronnimann ist Hausirztin
mit dem Schwerpunkt alternative Therapien:
Homoopathie, Gemmotherapie, Spagyrik und
Phytotherapie. Julia Bronnimann ist Referentin
bei der Schweizerischen Arztegesellschaft fiir
Homoopathie (SAHP) und bei der Academy des

i Schweizerischen Vereins der Homoopathischen
Arzte und Arztinnen (SVHA).
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Glossar/
Literaturhinweise

GLOSSAR

_ ANTIKORPER Eiweisse, die im Dienst des Immunsystems ste-
hen

_ EUGLOBULINE Im Blut vorkommende, nicht wasserlosliche
Proteine

_— GLYCEROLMAZERAT Mischung aus Alkohol, Glycerin und
Wasser, in der Pflanzenteile, im Fall der Gemmomazerate frische
Knospen und Triebspitzen, {iber einen Zeitraum mazeriert wur-
den

_ LEUKOZYTEN Weisse Blutkdrperchen; haben Funktionen in
der Abwehr von Krankheitserregern

— MAKROPHAGEN Sogenannte Fresszellen, die zum zelluldren
Immunsystem gehoren

_ PHAGOZYTOSE Aufnahme extrazelluldrer Partikel durch spezi-
alisierte Zellen (Phagozyten)

_ PROTEINELEKTROPHORESE Labormedizinische Untersu-
chung, bei der die Bluteiweisse in Gruppen getrennt sichtbar ge-
macht werden. Thre relative Verteilung gibt Hinweise auf Erizian-
kungen.

_ RETIKULOENDOTHELIALES SYSTEM (RES) ‘icsamtheit
der Zellen des retikuldren Bindegewebes, die zur Speicheruny von
Stoffen sowie zur Aufnahme extrazelluldrer Stchce (Phagezvtose)
in der Lage sind.

8 FACHDOSSIER GEMMOTHERAPIE

QUELLEN UND FACHLITERATUR

_ Andrianne P., Traité de gemmothéragic Bruxelles, Editions Amy-
ris, 2012

_ Bichsel B., Wenn es kribbelt, juckt und kratzt. CoMed, 2013,
1902)

_ Bichsel B, Bronnimann J., Gemmoti:«izpie: Die Kraft der Knos-
pen. Ulmer, 2015, Stutigart

_ Ganz C, Hutter L., Gemmotkberapie: Knospen in der Naturheil-
kunde. AT, 2015 Aarau

_ Ryffel J., Geininotherapic: Die «Knospentherapie» aus Frankreich.
Phytotherzpie 2005, 5

_ Steingessner HM., Gemmotherapie — Phytotherapie — Minerali-
entherapie. Maoarich, 2005, Wien

_Sre'n C., Die Heilkraft der Pflanzenknospen: Gemmotherapie
entdecken und anwenden. Trias, 2015, Stuttgart

_ Tétaz M, Scim=ca D., Rajeunir nos tissus avec les bourgeons.
28me 3. Paris, Guy Trédaniel, 2011

IMPRESSUM

Dieses Fachdossier ist eine Themenbeilage des Verlages zur Fachzeitschrift
d-inside.

© 2017 - Schweizerischer Drogistenverband SDV, 2502 Biel, Schweiz

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck und Weiterbreitung, auch in elektronischer
Form, nur mit ausdriicklicher Genehmigung des SDV.

Herausgeber und Verlag Schweizerischer Drogistenverband, Nidaugasse 15,
2502 Biel, Telefon 032 328 50 30, Fax 032 328 50 41, info@drogistenverband.ch,
www.drogistenverband.swiss. Geschiftsfithrung Martin Bangerter.
Redaktion Lukas Fuhrer. Autorinnen Dr. med Barbara Bichsel und Dr. med
Julia Bréonnimann. Fachpriifung Wissenschaftliche Fachstelle SDV.

Layout Claudia Luginbiihl. Anzeigen Monika Marti, printed in
inserate@drogistenverband.ch. Druck W. Gassmann AG, Biel. switzerland





