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Tribune du droguiste

Fiabilité, compétence professionnelle et mise en page attractive: voilà la 
 Tribune du droguiste, avec laquelle vous atteignez près d’un million de 
consommateurs finaux.

• Fort taux de pénétration: avec des articles sur la santé, l’alimentation,  
le mouvement et la beauté, la Tribune du droguiste atteint 972 000  
 lectrices et lecteurs (907 000 alémaniques selon MACH Basic 2023-2 et 
quelque 65 000 francophones). La Tribune du droguiste est remise par  
les drogueries à leur clientèle – elle atteint donc son public cible sans le 
 moindre détour.

• Compétence professionnelle: sous la direction de Sabine Reber et en 
étroite collaboration avec des professionnels spécialisés, tous les textes 
 rédactionnels font l’objet de recherches sérieuses puis sont contrôlés par  
le service scientifique de l’Association suisse des droguistes. La Tribune  
du droguiste n’est donc pas simplement de la communication marketing, 
mais un produit sérieux et vraiment journalistique.   

• Apprécié: les résultats de l’étude MACH Basic 2023-2 confirment aussi 
 l’attractivité de la Tribune du droguiste: 24,3 % des femmes alémaniques 
 lisent le Drogistenstern, version allemande de la Tribune du droguiste.

• Dans l’air du temps: tendances, actualités et attentes des lecteurs –  
le  mélange des thèmes est soigneusement équilibré et adapté à notre 
 groupe cible.

• Taux de pénétration moyen: 22,8 % des  
plus de 35 ans

• Tirage certifié REMP/CS: 149 248 (9/2023)
• 44e année
• Exemplaires gratuits: 1 136
• 972 000 lectrices et lecteurs
• Chaque exemplaire est consulté par 6 lecteurs
• Grande diversité des thèmes
• Distribution active en Suisse romande et   

alémanique

!Structure d’âge des lecteurs de la Tribune du droguiste

14–34 ans:  
10 %

35–54 ans: 31 %

55 ans et plus: 59 % 

Tribune du droguiste
Santé et joie de vivre

No 1 /2024
Février/mars

Tribune du droguiste
Santé et joie de vivre

Tribune du droguiste
Santé et joie de vivre

Tribune du droguiste
Santé et joie de vivre

CARNAVAL

Drôlement beau  

L’aubépine

Alliée 
du passage 
à la retraite    

Articulations 
robustes  

Conserver 
la santé
en hiver

Les conseils de santé de  

mars
Attention au soleil en altitude

Les personnes qui vont skier ou randonner 
dans la neige devraient veiller à utiliser une 

bonne protection 
solaire. Important: 

ne pas oublier 
les lèvres et 

le cou pour pré-
venir les lésions 

cutanées.

Renouveau dans le jardin 
et sur le balcon

Tout reprend vie dehors. Il est pratiquement 
possible de cultiver partout ses propres salades 

et herbes aromatiques. Car il y a toujours 
une petite place pour des caissettes et des 

petits pots sur 
le balcon. 

Le chou-pomme 
et d’autres 
légumes 

peuvent aussi 
se planter 

maintenant.

Pâquerette
Elle est pour ainsi dire l’arnica du Plateau. 
La pâquerette permet de faire quantité 

de remèdes maison. Et ces fleurs 
riches en vitamines peuvent 
aussi se consommer crues, 

par exemple parsemées 
sur une salade de printemps. 

Affiner 
la silhouette

Il est bientôt temps 
de se débarrasser des 
bourrelets accumulés 

durant l’hiver. C’est donc 
l’occasion pour faire 

une cure de jus de 
la droguerie. Et ne pas 

oublier que le sport, pratiqué régulièrement mais 
sans excès, aide aussi à retrouver la ligne.

Soigner les ongles des mains
Les ongles ont aussi souffert 

du froid de l’hiver et sont devenus 
cassants. Une cure forti-

fiante pour les ongles 
de la droguerie leur fera 

le plus grand bien.
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MACH Basic 2023-2



Formats et prix

 

  Grösse CHF

2 ⁄ 1 pages 450 × 280 mm 25 200

1⁄1 page 225 × 280 mm 15 850

2 ⁄ 3 page paysage 225 × 176 mm 14 600 
2 ⁄ 3 page portrait 136 × 280 mm 14 600

1⁄ 2 page paysage 225 × 130 mm 10 550 
1⁄ 2 page portrait 102 × 280 mm 10 550

1⁄ 3 page paysage 225 × 83 mm  7 250 
1⁄ 3 page portrait  68 × 280 mm  7 250

1⁄4 page paysage 225 × 59 mm  5 800 

Mots croisés 
1⁄4 page portrait  88 × 135 mm  6 960 
plus des prix d’une valeur min. de CHF 1 000 

 

Page de jeux 
1⁄4 page paysage  225 × 59 mm  6 960

Publireportage 
1⁄ 2 page, 1⁄1 page, 2 ⁄ 1 pages voir annonces 11 470 – 29 990 
y compris frais de rédaction, de création et de traduction

Produits de la droguerie (photo + texte)  3 820 
Information produit (1⁄1 page) 15 850

Carte à déployer  220 × 280 mm 23 750 
Logo dans le calendrier  220 × 40 mm  2 700 
Suppléments, cartes postales,  
échantillons s. d.

Distribution fine   5 000

Programme de rédaction

Le magazine paraît toujours la dernière semaine du mois précédent 
Changements réservés

Février/mars Avril/mai Juil/juillet

Carnaval et couleurs 
Démaquillage, maux de tête, 
cystites 

Hormones  
Les phytohormones pendant  
la ménopause

Nager, mais bien 
Les soins après la baignade

Troubles rhumatismaux De beaux pieds Insectes

Jeûne intermittent La crème solaire pour les bébés Diarrhée du voyageur

Retraite Rhume des foins Bas de compression

Délais d’insertion et de livraison du matériel

11.1. 29.2. 29.4.

Août/septembre Octobre/novembre Décembre/janvier

L’arolle, le roi des montagnes 
L’arolle pour le sommeil et  
les nerfs 

Un habitat plus sain 
Moisissures, bruit et lumière

Bien luger 
Cystite, contusions, coups de soleil

Les grillades en toute sécurité Les yeux La flore bactérienne dans  
la bouche

Conseils en cas de chaleur Les cheveux Les blessures sportives

Accidents de randonnée/ 
pharmacie de secours

Tisane pectorale L’homéopathie à l’étable

Délais d’insertion et de livraison du matériel

27.6. 29.8. 31.10.
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vitagate.ch

Internet est une source d’informations de plus en plus appréciée en ce qui 
concerne les questions de santé. vitagate.ch est la bonne plate-forme pour 
atteindre votre public cible avec votre message. Les contenus soigneusement 
préparés par notre rédactrice Lisa Kira Heyl offrent aux visiteurs des 
 informations compétentes et actualisées en permanence, créant ainsi un 
cadre rédactionnel sérieux pour votre publicité.

• Près de 1750 visiteurs par jour
• 59 % ont moins de 45 ans
• 64 % de femmes
• Durée moyenne des visites: 4:20 min.
• Taux de rebond inférieur à 17,2 % Etat 9-2023

!

Objet Taille Placement CHF

Publireportage Teaser: image = 315 × 177 px / texte = max. 170 s
Article: image = 660 × 371 px / texte = max. 2300 s
Titre: max. 40 s – texte (espaces compris) 

Sur 1re page 2300/temps  
1 mois

Mini-publi-
reportage

Image = 315 × 177 px / texte = max. 150 s Sur 1re page  1160/temps 
1 mois

Banner-Newsletter max. 500 s espaces compris + Packshot Dans la newsletter 
vitagate avec 3300 
abonnés et abonnées 

290/temps  
1 mois

Concours Sur 1re page 3000/temps  
1 mois

Annonce Display sur demande Sur 1re page s. d.
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vitamine

vitamine est le magazine spécialisé de la branche, conçu pour toute l’équipe 
de la droguerie, de l’apprenti au propriétaire, et constitue aussi l’organe 
­officiel­de­l’Association­suisse­des­droguistes­(ASD).­Le­magazine­s’adresse­à­
l’ensemble­du­commerce­spécialisé­de­l’automédication. 

• Compétent: la rédaction spécialisée, sous la direction de Céline Jenni, 
­transmet­des­connaissances­pratiques­et­scientifiquement­contrôlées.­­

• Proche de la branche: vitamine paraît 10 fois par année et présente des 
 thèmes importants pour la droguerie, les tendances, les manifestations,  
les­découvertes­scientifiques­et­les­décisions­politiques­qui­comptent­pour­ 
la­branche­de­l’automédication.­Avec­des­articles­de­fond,­des­interviews­et­
des colonnes ouvertes aux opinions, vitamine­contribue­à­catégoriser­les­
faits­selon­leur­­importance­et­à­transmettre­des­connaissances­spécialisées­
approfondies.

• Personnel: Wirkstoff, la version allemande, paraît sous forme imprimée, et 
le titre français vitamine­paraît­sous­forme­électronique.­Parmi­ses­lecteurs­
figurent,­outre­le­personnel­des­drogueries­et­des­pharmacies,­les­déci-
deurs des milieux de l’industrie, du commerce de gros, des autorités et de 
la politique ainsi que les étudiantes et étudiants de l’Ecole supérieure de 
droguerie­ESD.­Pour­que­les­suppléments­français­parviennent­bien­aux­
droguistes, ils sont adressés avec la version imprimée en allemand aux 
abonnés­francophones.­

vitamine 
lecture vitaminée pour les professionnels de l’automédication 4/2024

Les groupements – une 
 diversité haute en couleurs

Interview d’une 
 sommité de la spagyrie

Patrick Baumann raconte pourquoi  
il a consacré sa vie à l’alchimie et  

à la spagyrie  

A bout et  
épuisé

Comment reconnaître un  
burn-out chez ses clients et  

dans le quotidien de sa droguerie 

Le maquillage met  
les yeux en valeur 

Smokey eyes, kitten eyes  
ou groomed glow:  
les tendances 2024

•­ Tirage­certifié­REMP/CS:­5551­(9-2023)
•­ 5e année
•­ Exemplaires­gratuits:­0
•­ Magazine­spécialisé­compétent
•­ Organe­officiel­de­l’ASD
•­ Adressé­personnellement
•­ Directement­auprès­des­décideurs­dans­ 
les­drogueries­et­les­drogueries/pharmacies

!



Formats et prix

 Taille CHF

1 ⁄1­page­ 210 × 297­mm­  6 500

1 ⁄ 2­page­paysage­ 176 × 132­mm­  3 800 
1 ⁄ 2­page­portrait­  86 × 268­mm­ ­ 3 800

1 ⁄ 3­page­paysage­ 176 × 86­mm­ ­ 3 100 
1 ⁄ 3­page­portrait­  64 × 268­mm­ ­ 3 100

1 ⁄4­page­paysage­ 176 × 64­mm­ ­ 2 500 
1 ⁄4­page­portrait­  86 × 132­mm­ ­ 2 500

1 ⁄1­page­panorama­ 420 × 297­mm­ 11 700 

1 ⁄ 3­page­paysage­panorama­ 376 × 86­mm­  4 900 
1 ⁄ 3­page­portrait­parallel­ 2×­64 × 268­mm­  4 900

Jaquette 
2× 11 ⁄ 2­pages­ 105/210­× 297­mm­ 15 000

Encart 
Encart­de­4­pages­ 4×­200 × 280­mm­  8 800 
Encart­de­6­pages­ 2×­200/200/195 × 280­mm­ 9 800

Dépliant­extérieur 
première/dernière­pages­ 2×­207 × 297­mm­ 11 900

Dépliant­extérieur­maxi 
première/dernière­pages­ 3×­210/207­× 297­mm­ 15 700

Publireportage 
1 ⁄1­page­ 210­× 297­mm­ ­ 7 900 
1 ⁄ 2­page­paysage­ 176­× 132­mm­ ­ 4 700 
y compris frais de rédaction, de création et de traduction

 Nouveautés 
­ Medium:­450­s.­+­lien­+­packshot­ ­ 2 200 
­ Medium+:­130­s.­+­lien­+­texte­obligatoire­+­packshot­ ­ 2 200 
­ Large:­­30­s.­titre­+­180­s.­lead­+­ 
­ 3×­220­s.­arguments­de­vente­+­packshots­ ­ 6 900

­ Banderole­ 2×­584 × 100­mm­ 15 000

­ Cartes­postales,­échantillons­ ­ ­ s.­d.

Programme­de­rédaction

Le­magazine­paraît­toujours­la­dernière­semaine­du­mois­précédent 
Changements réservés

Février Mars Avril Mai Juin

Le monstre 
 bureaucratique

La recherche  
de nouveaux 
 principes actifs

Groupements L‘intelligence 
­artificielle

Premiers secours 
de la droguerie

Fatigue Des­pieds­en­
 bonne santé

Le­magnésium Protection­de­la­
peau contre les 
piqûres d‘insectes 
et le soleil

Dentifrice

Délais d’insertion et de livraison du matériel

8.1. 2.2. 1.3. 3.4. 2.5.

Juillet/août Septembre Octobre Novembre Décembre/janvier

La droguerie  
du futur et les  
125 ans de l‘ASD

Marketing Doux mais nocif: 
le sucre et autres

Modèles de temps 
de travail

La digitalisation

Brûlures­/­
 ébouillantages

Super-aliments Médicaments­ 
pour les enfants

Le­système­
 cardiovasculaire

Allergies­de­Noël

Délais d’insertion et de livraison du matériel

31.5. 5.8. 6.9. 10.10. 18.11.

Offres­d’emploi

 Taille­ Membre­ Non­membre 
  CHF CHF

Seulement­en­ligne­ ­ 210­ 540

Imprimée et en ligne 
1 ⁄ 2­page­paysage­ 176 × 132­mm­   870­  1 740 
1 ⁄ 2­page­portrait­  86 × 268­mm­   870­  1 740 
1 ⁄4­page­paysage­ 176 × 64­mm­   480­   960 
1 ⁄4­page­portrait­  86 × 132­mm­   480­   960

Places­d’apprentissage/recherche­d’emploi­   gratuit­  gratuit
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Poster

Le bon conseil commence par des connaissances spécialisées solides.  
Avec nos posters, nous transmettons ces connaissances de manière durable. 
Le contenu est rédigé par la Dr phil. Nat. Anita Finger Weber, du service 
­scientifique­de­l’ASD,­et­d’autres­autrices­et­auteurs­qualifiés.­
Grâce­à­un­poster,­vous­vous­adressez­au­personnel­qualifié­sans­détours:­
• Le verso présente des connaissances spécialisées compactes pour le 
conseil­–­avec­des­informations­détaillées­dans­un­document­qui­sont­
 accessibles avec un code QR. 

• Sur­le­recto­du­poster,­vous­avez­de­la­place­pour­vos­messages­publici-
taires et/ou vos informations sur les produits. 

  Taille CHF

1 ⁄1 page 594 × 420­mm 13 800

Encart spécialisé & dossier spécialisé

L’encart­spécialisé­est­l’instrument­parfait­pour­présenter­vos­produits­ 
et prestations aux professionnels de manière bien visible. Nous vous 
­proposons­une­­plate-forme­de­quatre­pages­sur­laquelle­vous­pouvez­mettre­
en scène vos produits et donc informer en détails le personnel de vente des 
drogueries et pharmacies.    

  Taille CHF

Encart spécialisé* 4×­200 × 280­mm­­ 14 800 
­ ­ (2×­perforées)

Dossier­spécialisé­ 4×­200 × 280 mm­ 19 900

*­8000­signes­+­packshot­300­dpi­+­schéma­de­conseil­supplémentaire

Ex
ig

en
ce

s e
n 

m
at

iè
re

 d
e 

la
rm

es
 a

rt
ifi

cie
lle

s

H
um

id
ifi

e,
 a

pa
is

e 
et

 s
oi

gn
e 

le
s 

ye
ux

 s
ec

s.

Sé
ch

er
es

se
 o

cu
la

ire

H
um

id
ifi

e,
 a

pa
is

e 
et

 s
oi

gn
e 

le
s 

ye
ux

 s
ec

s.

Sc
an

ne
z 

le
 c

od
e 

Q
R 

afi
n 

d‘
ob

te
ni

r 
de

s 
in

fo
rm

ati
on

s 
 su

pp
lé

m
en

ta
ire

s 
po

ur
 le

 c
on

se
il.

 
w

w
w

.b
ay

er
pr

of
es

si
on

al
.c

h

Augen_D-F-I.indd   4Augen_D-F-I.indd   4 21.01.22   09:0221.01.22   09:02

Soulager les troubles oculaires 

Aperçu concis des maladies des yeux

Sécheresse oculaire ➔
kératoconjonctivite sèche  

�Yeux irrités, rougis, qui brûlent et qui 
démangent  
�Sensation de corps étranger (grain 
de sable dans l’œil)
�Yeux fatigués, sensibles à la lumière  
�Démangeaisons
�Paupières gonfl ées  
�Ecoulement constant de larmes 
(larmoiements paradoxaux)   
�Clignements fréquents des yeux
�Vision fl oue  
�Yeux collés le matin

Conjonctivite infectieuse   

�Pour les cas graves, assurer le 
diagnostic par un prélèvement chez 
le médecin!
�Œil rouge (injection conjonctivale par 
hyperémie des vaisseaux sanguins)  
�Sécrétions (aqueuses, visqueuses ou 
purulentes)
�Œdème de la conjonctive (chémosis)
� Follicules: l’accumulation de lympho-
cytes dans la conjonctive provoque 
une protrusion de la conjonctive 
avec un centre vitreux    
�Papilles: protrusion sphérique de la 
conjonctive avec un réseau de 
vaisseaux en forme d’arbre au 
centre   

Individuel:
�Photophobie (hypersensibilité à la 
lumière)
�Ecoulement excessif de larmes 
(épiphora)
�Contraction incontrôlée des pau-
pières (blépharospasme)  

Conjonctivite bactérienne  

� Forte rougeur (injection conjoncti-
vale)
�Sécrétions purulentes, croûtes 
jaunâtres (surtout le matin après 
avoir dormi)   
�Gonfl ement de la conjonctive 
 (chémosis)

Conjonctivite virale   

�Très contagieuse
�Généralement provoquée par des 
adénovirus (conjonctivite épidé-
mique: adénovirus de type 8, type 
19, type 37)
�Les virus Herpes simplex et va-
ricelle-zona ainsi que d’autres 
peuvent aussi être responsables ➔
médecin

Kératoconjonctivite épidémique

�Souvent avec infection grippale 
concomitante  
�Commence généralement d’un côté   
�Œil rougi avec gonfl ement et rougeur 
du pli semi-lunaire et de la caroncule   
�Œil qui larmoie et démange fortement   
� Forte sensation de corps étranger   
�Sécrétions séreuses (aqueuses) au 
début, puis visqueuses   
� La paupière est souvent gonfl ée, 
partiellement aussi la conjonctive   
�Généralement atteinte de l’autre œil 
après quelques jours  
�A l’apparition de nummuli (infi ltrations 
provoquant une opacité cornéenne), 
il n’y a plus d’infectiosité (kérato-
conjonctivite épidémique)    
� Les nummili perturbent la diff usion 
de la lumière ➔ les patients sont 
sensibles à la lumière    
� Les nummuli peuvent perdurer 
pendant des mois, voire des années, 
mais disparaissent généralement 
d’eux-mêmes 

Conjonctivites 
 infectieuses

Chalazion 

�Nodule de la taille d’un petit pois 
constitué de tissu de granulation  
�Se trouve au-dessus ou au-dessous 
du bord de la paupière  
�Le chalazion ne peut pas se déplacer 
dans les tissus, la peau des pau-
pières reste relativement souple 
�Ne provoque pas de douleurs
�Pas de pus, car aucune bactérie 
n’est impliquée  

Orgelet (hordeolum)

�Gonflement inflammatoire des 
glandes du bord des paupières   
�Douleurs
�Du pus se concentre au milieu de 
l’enflure ➔ point jaune   
�Orgelet externe: atteinte des 
glandes de Zeis (glandes sébacées) 
et de Moll (glandes sudoripares) au 
bord de la paupière   
�Orgelet interne: atteinte de la glande 
de Meibomius sur la face interne de 
la paupière  
� Fièvre possible   
�Les orgelets peuvent devenir récidi-
vants en cas de diabète sucré   

Conjonctivite non infectieuse   

�Sensation de corps étranger
�Œil ± rougi (injection conjonctivale 
par hyperémie des vaisseaux san-
guins)
�Ecoulement de larmes (épiphora)
�Œdème de la conjonctive (chémosis; 
la conjonctive se soulève comme 
une bulle du globe oculaire)   
�Gonflement des paupières   
�Sensation de brûlure et démangeai-
son   
�S’accompagne d’éternuements et de 
sécrétions nasales  

Infl ammation du bord des 
paupières (blépharite)

�Cils collés en raison de la surproduc-
tion de sébum (dépôts graisseux au 
bord des paupières et sur les cils)   
�Paupières qui brûlent et démangent   
�Paupières rougies, gonflées  
�Sensation de corps étranger 
�Squames au bord des paupières 
(blépharite squameuse)
�Les squames sont un bouillon de 
culture pour les staphylocoques ➔
les toxines des bactéries irritent 
encore plus ➔ blépharite ulcéreuse   
�Chute insidieuse des cils  

Troubles de la 
 fonction lacrymale 

Conjonctivite 
non infectieuse 

Maladies des 
 paupières  
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Scannez le code QR et accédez à des informations détaillées sur 
les diff érents types des maladies des yeux

Canal excréteur 
de la glande lacrymale

Glande lacrymale

Canal lacrymal supérieur

Sac lacrymal

Canal lacrymal inférieur

Cornet nasal
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Gonflements oedémateux
Réduction du gonflement des membres inférieurs sur 
169 sujets en bonne santé pendant des vols longue dis-
tance. 12

Études cliniques

Les bas de contention sont un traitement standard des 
jambes gonflées. Au cours d’une étude faisant appel à 
la pléthysmographie , il a été prouvé sur des patients 
ayant de l’oedème résultant d’une insuffisance vei-
neuse chronique que Pycnogenol® était plus efficace 
que les bas de contention. Les oedème ont été réduits 
de 35 % lors du traitement uniquement basé sur  
Pycnogenol®.  La simple utilisation des bas de conten-
tion dans le groupe de contrôle n’a permis de réduire 
les gonflements que de 13 %. 13

Augmentation de la taille de la cheville pendant les vols

Arrivée (7 à 12 heures)

+6 %

100 %

+11 %

Décollage

PlacéboPycnogenol®

Insuffisance veineuse: gonflements, sensation de lourdeur et douleurs
Lors d’un essai contrôlé contre placébo, en double aveugle, Pycnogenol® a amélioré de façon significative trois 
des symptômes les plus fréquents (gonflements, sensation de lourdeur et douleurs dans les jambes) dès 30 jours 
de traitement. 1

Degré de gonflement de la cheville

Traitement sur huit semaines

CompressionPycnogenol®

1.5
-35%

2.0
-13%

2.3

PlaceboPycnogenol®

60 Tage 30 Tage Beginn

100 %

Symptôme: douleur Symptôme: gonflements

PlacéboPycnogenol®

60 jours30 joursDébut

100 %

Symptôme: jambes lourdes

PlacéboPycnogenol®

100 %

PlacéboPycnogenol®

-7 % ±0 %

-47 %

-64 %

-3 % ±0 %

-46 %
-54 %

60 jours30 joursDébut 60 jours30 joursDébut

-18 % ±0 %

-55 %

-64 %

100 %
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Soulage en cas de troubles veineux

- médicament phytothérapeutique à base d’extrait d’écorce de pin

- en cas de congestions veineuses et de varices

- en cas de congestions et de sensations de lourdeur dans les jambes

- renforce et protège les vaisseaux sanguins

AVEC 
EXTRAIT D’ÉCORCEDE PIN

Vous n’avez pas plus 
 simple, comme méthode?
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La vitamine B12 est cruciale pour de nombreuses fonctions physiologiques
• Production d’énergie dans les cellules
• Performances physiques, endurance
• Concentration, capacités cognitives, mémoire
• Équilibre mental
• Fonctionnement du système nerveux
• Synthétisation des neurotransmetteurs
• Croissance et développement du système nerveux et 

du cerveau 
• Bien-être général
• Formation des globules rouges et blancs ainsi que 

des plaquettes sanguines

• Transport de l’oxygène par le sang
• Préservation de la bonne santé des vaisseaux 

 sanguins
• Régénération de la muqueuse intestinale
• Métabolisme glucidique et lipidique
• Synthétisation des hormones
• Division cellulaire et réparation de l’ADN
• Détoxication cellulaire
• Fertilité féminine, capacité de procréation masculine
• Développement embryonnaire

Les carences en vitamine B12 sont très répandues
• De plus en plus de personnes ne consomment plus, 

ou très rarement, de produits d’origine animale.
• L’absorption de vitamine B12 via l’alimentation  dépend 

de nombreux facteurs et peut être altérée par des 
médicaments, des maladies gastro-intestinales 
 chroniques, etc…

La carence en vitamine B12 est définie de manière différente, généralement en référence à un seuil de concentration 
sérique, environ 150, 200 ou 300 pg/ml (pg = picogramme). 

Âge en années
19–24 25–34 35—50 51–64 65–80

Hommes 7,4 % 6,8 % 8,4 % 7,9 % 9,8 %
Femmes 32,7 % 26,4 % 25,4 % 23,0% 26,3 %
% de personnes dont les apports en vitamine B12 sont inférieurs à la quantité journalière recommandée

Les besoins en vitamine B12
Les sociétés de diététique (CH, DE, AT) recommandent les quantités suivantes pour couvrir les besoins journaliers:

Âge
Besoins journaliers en 
vitamine B12 Âge

Besoins journaliers en 
vitamine B12

1–3 ans 1 µg de vitamine B12 10–12 ans 2,0 µg de vitamine B12
4–6 ans 1,5 µg de vitamine B12 À partir de 13 ans 3,0 µg de vitamine B12
7–9 ans 1,8 µg de vitamine B12 Grossesse/Allaitement 3,5 à 4,0 µg de vitamine B12

Conséquences de la carence en vitamine B12
• Anémie accompagnée d’une pâleur de la peau
• Fatigabilité
• Épuisement constant
• Manque d’entrain
• Surmenage (burnout)
• Augmentation du taux d’homocystéine avec risques 

associés pour le cœur, la circulation sanguine, les 
reins, les yeux et la démence vasculaire

• Troubles psychiques (en raison des perturbations 
dans la production des neurotransmetteurs) tels que 
sautes d’humeur, angoisse, susceptibilité émotive, 
hyperactivité et agressivité

• Troubles du sommeil (par blocage de la production 
de mélatonine)

Les carences en vitamine B12 ne se manifestent souvent qu’après plusieurs 
années  
Les carences en vitamine B12 se développent insidieusement pendant de nombreuses années. En cas de régime 
purement végétarien et sans apport supplémentaire, il peut s’écouler entre 10 et 30 ans avant l’apparition de signes 
ou de maladies.

Les différentes molécules de vitamine B12
La vitamine B12 existe sous différentes formes, dont la cyanocobalamine, l’adénosylcobalamine, la méthylcobala-
mine et l’hydroxocobalamine. La vitamine B12 proprement dite est liée à une molécule «véhicule». La biodisponibilité 
(la capacité à être assimilée par l’organisme) des molécules de vitamine B12 varie beaucoup. La cyanocobalamine 
doit être transformée en forme active en plusieurs étapes métaboliques complexes. À l’inverse, l’adénosylcobala-
mine agit directement dans les mitochondries des cellules et la méthylcobalamine directement dans le cytoplasme. 

Cobalamine Présence Bioactivité directe Métabolisme
Transformation en forme active

Action dépôt

Cyanocobalamine Synthèse – 4 étapes +/–
Adénosylcobalamin Nature ++ Directement disponible +
Méthylcobalamine Nature ++ Directement disponible +
Hydroxocobalamine Nature – 3 étapes +++

L’hydroxocobalamine n’est pas absorbée par l’organisme aussi rapidement que la méthyl- ou l’adénosylcobalamine, 
mais elle est nettement mieux stockée. Autrement dit: alors que la méthylcobalamine et l’adénosylcobolamine servent 
particulièrement aux apports directs de vitamine B12, l’hydroxocobalamine peut être bien stockée par l’organisme. 

Vos conseils font la différence
Recommandez à vos clients un produit à base de vitamine B12 qui 
• est rapidement absorbé (adénosylcobalamine, méthylcoba-

lamine)
• est stocké de manière optimale (hydroxocobalamine)
• présente une biodisponibilité et une activité élevées
• est simple et universel d’utilisation
• peut être dosé individuellement
• est également idéal pour les personnes souffrant de prob-

lèmes de déglutition
• est peu coûteux mais de qualité supérieure

Supplémentation en vitamine B12
• Indispensable pour les végans
• Utile pour les femmes
• Recommandée pour les personnes atteintes de maladies 

gastriques
• À considérer pour les personnes qui prennent régulière-

ment des médicaments (inhibiteurs de la pompe à protons, 
bloqueurs H2, metformine, anticonvulsifs, pilule contracep-
tive, colchicine, néomycine, méthotrexate, cholestyramine, 
mésalazine etc.)
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compétence du conseil – réussite des ventes

Complément alimentaire contenant des doses élevées de 3 vitamines B12 physiologiques à prendre oralement ou 

via la muqueuse nasale.

La formulation fait la différence 
Alpinamed B12 Trio Spray doseur contient 3 différentes molécules physiologiques de 

 vitamine B12 présentes dans la nature. 

L’utilisation fait la différence
Contrairement à certaines autres vitamines, l’administration orale de vitamine B12 une fois par semaine ou par mois 

n’est pas utile car les quantités directement absorbables en une journée sont faibles. L’administration quotidienne 

pendant une longue période est la solution optimale pour remédier aux carences. La vitamine B12 est absorbée soit 

via le tractus gastro-intestinal, soit directement par la muqueuse buccale ou nasale.  

Dosage
1 pulvérisation d’Alpinamed B12 Trio Spray doseur contient 100 µg de vitamine B12. Le dosage pour les adultes est de 

1-5 pulvérisation(s) par jour. L’administration peut avoir lieu en une fois ou être répartie sur la journée. Ne pas dépas-

ser la dose journalière indiquée et recommandée. Pour les femmes enceintes, se conformer aux recommandations 

du médecin ou du professionnel de santé. Possibilités d’emploi• Vaporiser directement sur la muqueuse buccale et garder le produit un petit moment dans 

la bouche avant de l’avaler.

• Vaporiser le produit sur une cuillère, le répartir si possible sur les muqueuses avec la langue 

et garder le produit un petit moment dans la bouche avant de l’avaler.
• Vaporiser dans des aliments ou des boissons.

• Retirer l’adaptateur buccal, monter à la place l’adaptateur nasal sur la tête de pulvérisation et 

vaporiser directement dans la narine. Ne pas respirer pendant l’application et ne pas inhaler 

le brouillard de pulvérisation! 

Alpinamed SA, 9306 Freidorf 

ALPINAMED –  B12 Spray doseur

Avec 2 embouts de pulvérisation différents 

(pour la bouche et pour le nez)

300 applications individuelles (pulvérisations) de 100 µg B12

Impressum
© 2020 – Alpinamed SA. Cette publication est tirée à 12 800 exemplaires, en tant qu’encart dans Wirkstoff/vitamine,  

l’organe d’information officiel de l’Association suisse des droguistes (ASD) et en tant que supplément du pharmaJournal,  

l’organe d’information officiel de la Société Suisse des Pharmaciens. Edition et rédaction Association suisse des droguistes,  

rue de Nidau 15, 2502 Bienne. Mise en page Claudia Luginbühl. Impression Gassmann SA, Bienne. La réimpression et la 

réutilisation, même au format  électronique, de cette brochure sont soumises à l’autorisation expresse de l’éditeur.
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A S S O C I A T I O N  S U I S S E  D E S  D R O G U I S T E S

S C H W E I Z E R I S C H E R  D R O G I S T E N V E R B A N D 

d-mail

Notre newsletter hebdomadaire est l’outil idéal pour une communication 
­business-to-business­rapide­et­efficace.­­­

• Concision et clarté: avec sa newsletter électronique spécialisée d-mail, 
 l’Association suisse des droguistes donne à ses membres, aux partenaires 
de l’industrie et à d’autres personnes intéressées des informations 
­importantes­de­manière­claire­et­concise.­Les­différents­sujets­sont­
 présentés sous forme de résumé, les informations complémentaires 
peuvent­ensuite­être­téléchargées.­­­­

• Instructif: les nouvelles présentées dans d-mail concernent les domaines 
de­l’économie,­de­la­politique­et­des­sciences.­S’y­ajoutent­des­informations­
sur­des­offres­de­produits­et­de­formations­importantes­pour­la­branche­de­
la­droguerie.­­­­

•	 Efficace	et	avantageux:	avec d-mail, vous pouvez attirer l’attention sur vos 
produits­de­manière­rapide­et­efficace.­En­pouvant­placer­jusqu’à­deux­liens­
qui renvoient le lecteur à un PDF, votre site internet ou une autre de vos 
offres­en­ligne,­vous­avez­la­possibilité­de­mesurer­votre­succès­en­consul-
tant­le­taux­des­clics.

Nouveauté	  
Image et 400 signes avec 2 liens CHF 504 

 

Annonce	image
Image et 64 signes avec 2 liens CHF 504

Annonce tout au début de la newsletter
Image:­530 × 353­px­avec­lien­CHF­1290
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vitagate.ch

Internet est une source d’informations de plus en plus appréciée en ce qui 
concerne les questions de santé. vitagate.ch est la bonne plate-forme pour 
atteindre votre public cible avec votre message. Les contenus soigneusement 
préparés par notre rédactrice Lisa Kira Heyl offrent aux visiteurs des 
 informations compétentes et actualisées en permanence, créant ainsi un 
cadre rédactionnel sérieux pour votre publicité.

• Près de 1750 visiteurs par jour
• 59 % ont moins de 45 ans
• 64 % de femmes
• Durée moyenne des visites: 4:20 min.
• Taux de rebond inférieur à 17,2 % Etat 9-2023

!

Objet Taille Placement CHF

Publireportage Teaser: image = 315 × 177 px / texte = max. 170 s
Article: image = 660 × 371 px / texte = max. 2300 s
Titre: max. 40 s – texte (espaces compris) 

Sur 1re page 2300/temps  
1 mois

Mini-publi-
reportage

Image = 315 × 177 px / texte = max. 150 s Sur 1re page  1160/temps 
1 mois

Banner-Newsletter max. 500 s espaces compris + Packshot Dans la newsletter 
vitagate avec 3300 
abonnés et abonnées 

290/temps  
1 mois

Concours Sur 1re page 3000/temps  
1 mois

Annonce Display sur demande Sur 1re page s. d.



Contacts

Tamara Freiburghaus
Responsable Edition, membre de la direction
Téléphone 032 328 50 54
t.freiburghaus@vitagate.ch

Marlies Föhn
Ventes, service extérieur
Téléphone 032 328 50 45
m.foehn@vitagate.ch

Janine Klaric
Assistante Ventes
Téléphone 032 328 50 51
inserate@vitagate.ch

Nadine Leuenberger
Responsable Services centraux
Téléphone 032 328 50 49
n.leuenberger@vitagate.ch
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