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Chiffre d’affaires annuel total net (tous les médias)

•	 dès CHF   20 000	   5 %

•	dès CHF   50 000	   7 %

•	dès CHF   80 000	 10 %

•	dès CHF 120 000	 14 %	

Vous trouverez toutes les informations concernant nos médias  
et les conditions générales d’utilisation sur vitagate-ag.ch

http://vitagate-ag.ch
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Maison d’édition
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Tribune du droguiste

Fiabilité, compétence professionnelle et mise en page attractive: voilà la 
 Tribune du droguiste, avec laquelle vous atteignez près d’un million de 
consommateurs finaux.

• Fort taux de pénétration: avec des articles sur la santé, l’alimentation,  
l’activité physique et la beauté, la Tribune du droguiste atteint 940 000  
 lectrices et lecteurs (875 000 alémaniques selon MACH Basic 2025-1 et 
 quelque 65 000 francophones). La Tribune du droguiste est remise par  
les drogueries à leur clientèle – elle atteint donc son public cible sans le 
 moindre détour.

• Compétence professionnelle: sous la direction de Sabine Reber et en 
étroite collaboration avec des professionnels spécialisés, tous les textes 
 rédactionnels font l’objet de recherches sérieuses puis sont contrôlés par  
le service scientifique de l’Association suisse des droguistes. La Tribune  
du droguiste n’est donc pas simplement de la communication marketing, 
mais un produit sérieux et vraiment journalistique.   

• Apprécié: les résultats de l’étude MACH Basic 2025-1 confirment aussi 
 l’attractivité de la Tribune du droguiste: 23,1 % des femmes alémaniques 
 lisent le Drogistenstern, version allemande de la Tribune du droguiste.

• Dans l’air du temps: tendances, actualités et attentes des lecteurs –  
le  mélange des thèmes est soigneusement équilibré et adapté à notre 
 groupe cible.

  Public cible  Tirage Lecteurs certifiés Âge Produit final Parution
    Grand public  140 728 ex. 940 000 46e année Imprimé, a & f 6× par an



Formats et prix

 Taille CHF

2 ⁄1 pages 450 × 280 mm 25 200

1 ⁄1 page 225 × 280 mm 15 850

2 ⁄ 3 page paysage 225 × 176 mm 14 600 
2 ⁄ 3 page portrait 136 × 280 mm 14 600

1 ⁄ 2 page paysage 225 × 130 mm 10 550 
1 ⁄ 2 page portrait 102 × 280 mm 10 550

1 ⁄ 3 page paysage 225 × 83 mm  7 250 
1 ⁄ 3 page portrait  68 × 280 mm  7 250

1 ⁄4 page paysage 225 × 59 mm  5 800 

Mots croisés 
1 ⁄4 page portrait  88 × 135 mm  6 960 
plus des prix d’une valeur min. de. CHF 1 000 

 

Page de jeux 
1 ⁄4 page paysage  225 × 59 mm  6 960

Publireportage 
1 ⁄ 2 page, 1 ⁄1 page, 2 ⁄1 pages voir annonces 11 470 – 29 990 
y compris frais de rédaction, de création et de traduction

Produits de la droguerie (photo + texte)  3 820 
Information produit (1 ⁄1 page) 15 850 
e-Produits de la droguerie   960

Carte à déployer  220 × 280 mm 23 750 
Suppléments, cartes postales,  
échantillons s. d.

Lien dans le E-paper     150 
Vidéo (YouTube) dans le E-paper     250

Distribution fine   5 000

Programme de rédaction 2026

Changements réservés

1–2026 2–2026 3–2026

Force Soins Peau

Microbiome Vitamines Protection contre les insectes

Beauté des yeux Sommeil Voyager

Allaitement Anti-pollution Cosmétique

Délais d’insertion et de livraison du matériel

27.1 27.3 26.5

Parution à partir du

20.2 24.4 19.6

4–2026 5–2026 6–2026

Fratrie Santé des seins Randonner en hiver

Rentrée scolaire Douleurs Fièvre

Cheveux Adolescents Oublis

Rhumatismes Solitude des personnes âgées Soins dentaires des enfants

Délais d’insertion et de livraison du matériel

28.7 22.9 3.11

Parution à partir du

21.8 16.10 27.11



			Public	cible		 Parution	 Produit	final	 Envoi	 Audience
Professionnels  6× par an en ligne, a & f par mail 433 drogueries

La Tribune du droguiste en avant-première

Magazine grand public, la Tribune du droguiste est parfaitement conçue  
pour la clientèle des drogueries et est activement demandée. C’est donc  
un avantage que les droguistes, avant même l’impression du magazine, 
puissent disposer d’une avant-première électronique de la Tribune du 
 droguiste pour connaître les thèmes qui seront traités dans la prochaine 
édition du  magazine destiné à leur clientèle. L’avant-première électronique 
de la Tribune du droguiste vous permet de  signaler aux drogueries vos 
offres spéciales, de placer des bulletins de  commande ou de motiver le 
 personnel de la droguerie à recommander vos produits avec des tests de 
connaissances interactifs. 

Objet Description CHF

Bulletin de 
 commande 

livré en PDF (français/allemand)  495

Informations 
 spécialisées

livré en PDF (français/allemand)  495

Test de connais-
sances, y compris 
tirage au sort

5 questions définies par vous-même, nous 
préparons le test. A la fin du test, vous 
 recevez une évaluation anonymisée et 
 condensée de l’état des connaissances.  
Vous définissez et procurez le prix du tirage 
au sort. Vous nous fournissez les données 
pour le prix du tirage au sort (packshot, 
 texte allemand/français), nous les mettons 
en ligne. A la fin, nous vous transmettons  
la liste des participants et la liste des 
 gagnants. 2 rappels dans la  newsletter 
 d-mail.

2 180
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vitamine 
lecture vitaminée pour les professionnels de l’automédication 11/2025

Bonne route avec la 
nouvelle stratégie

De fructueux  
échanges

La conférence de la branche  
s’est concentrée sur des projets  
tels que la révision des statuts 

Fiers de  
la relève   

Douze talents ont enthousiasmé  
le public intéressé lors  

des SwissSkills

Un système  
immunitaire fort 

Comment les vitamines et sels 
 minéraux contribuent à la défense 

contre les agents pathogènes 

vitamine

vitamine est le magazine spécialisé de la branche, conçu pour toute l’équipe 
de la droguerie, de l’apprenti au propriétaire, et constitue aussi l’organe 
officieldel’Associationsuissedesdroguistes(ASD).Lemagazines’adresseà
l’ensemble du commerce spécialisé de l’automédication. 

• Compétent: la rédaction spécialisée, sous la direction de Céline Jenni, 
transmetdesconnaissancespratiquesetscientifiquementcontrôlées.

• Proche de la branche: vitamine paraît 10 fois par année et présente des 
 thèmes importants pour la droguerie, les tendances, les manifestations,  
lesdécouvertesscientifiquesetlesdécisionspolitiquesquicomptent
pour la branche de l’automédication. Avec des articles de fond, des 
 interviews et des colonnes ouvertes aux opinions, vitamine contribue  
àcatégoriserlesfaitsselonleurimportanceetàtransmettredes
 connaissances spécialisées approfondies.

• Personnel: Wirkstoff, la version allemande, paraît sous forme imprimée, 
et le titre français vitamine paraît sous forme électronique. Parmi ses 
lecteursfigurent,outrelepersonneldesdrogueriesetdespharmacies,
les décideurs des milieux de l’industrie, du commerce de gros, des 
 autorités et de la politique ainsi que les étudiantes et étudiants de l’Ecole 
supérieurededroguerie(ESD).Pourquelessupplémentsfrançais
 parviennent bien aux droguistes, ils sont adressés avec la version 
 imprimée en allemand aux abonnés francophones. 

•	 Large	diffusion:	tiragecertifiéparlaREMP/CSde5496exemplaires

			Public	cible		 Tirage	 Âge	 Produit	final	 Envoi	 Parution
Professionnels 5 469ex. 7e année Imprimé(a)/électronique(f) poste(a)/mail(f) 10×paran



Programme­­de­rédaction­2026

Le­magazine­paraît­toujours­la­dernière­semaine­du­mois­précédent 
Changements réservés

Février Mars Avril Mai Juin

Gestion de la 
	santé	au	travail

Eternellement	
jeune? 

Champignons Préparation en 
cas de crise

Protection des 
données

Allergies Système immuni-
taire

Cosmétique Bébé/grossesse Articulations

Délais	d’insertion	et	de	livraison	du	matériel

12.1. 3.2. 10.3. 8.4. 5.5.

Juillet/août Septembre Octobre Novembre Décembre/janvier

Couleur Utiliser le person-
nel	qualifié	avec	
intelligence

Autotests Communication Climat

Estomac-intestin Premiers secours Yeux Infections Système nerveux

Délais	d’insertion	et	de	livraison	du	matériel

9.6. 4.8. 8.9. 6.10. 17.11.

Offres­d’emploi

 Taille­ Membre­ Non­membre 
  CHF CHF

Seulement en ligne  210 540

Imprimée et en ligne 
1 ⁄ 2­page­paysage­ 176 × 132­mm­   870­  1 740 
1 ⁄ 2­page­portrait­  86 × 268­mm­   870­  1 740 
1 ⁄4­page­paysage­ 176 × 64­mm­   480­   960 
1 ⁄4­page­portrait­  86 × 132­mm­   480­   960

Places­d’apprentissage/recherche­d’emploi­   gratuit­  gratuit

Formats et prix

 Taille CHF

1 ⁄1­page­ 210 × 297­mm­  6 500

1 ⁄ 2­page­paysage­ 176 × 132­mm­  3 800 
1 ⁄ 2­page­portrait­  86 × 268­mm­ ­ 3 800

1 ⁄ 3­page­paysage­ 176 × 86­mm­ ­ 3 100 
1 ⁄ 3­page­portrait­  64 × 268­mm­ ­ 3 100

1 ⁄4­page­paysage­ 176 × 64­mm­ ­ 2 500 
1 ⁄4­page­portrait­  86 × 132­mm­ ­ 2 500

1 ⁄1­page­panorama­ 420 × 297­mm­ 11 700 

1 ⁄ 3­page­paysage­panorama­ 376 × 86­mm­  4 900 
1 ⁄ 3­page­portrait­parallel­ 2×­64 × 268­mm­  4 900

Jaquette 
2× 11 ⁄ 2­pages­ 105/210­× 297­mm­ 15 000

Dépliant extérier (1er/4ème­page)­ 2×­205­× 297­mm­ 11 900 
Dépliant ext. maxi (1er/4ème­page)­ 3×­210/205­× 297­mm­ 15 700

­ Banderole­ 2×­584 × 100­mm­ 15 000

Encart­de­4­pages­­ 4×­200 × 280­mm­  8 800 
Encart­de­6­pages­ 2×­200/200/195 × 280­mm­ 9 800

Publireportage 1⁄1 page­ 210­× 297­mm­ ­ 7 900 
Publireportage 1⁄ 2 page pay.­ 176­× 132­mm­ ­ 4 700 
y compris frais de rédaction, de création et de traduction

­ Nouveautés 
­ Medium:­450­s.­+­lien­+­packshot­ ­ 2 200 
­ Medium+:­130­s.­+­line­+­texte­obligatoire­+­packshot­ ­ 2 200

­ Lien­dans­le­E-paper­ ­    150 
­ Vidéo­(YouTube)­dans­le­e-Paper­    250 
­ Remplacement­d’une­annonce­existante­    500

 Cartes postales, échantillons   s. d.



  Public cible  Parution Encart Produit final Langues Envoi par la Poste 
 Professionnels après réservation dans des médias Imprimé a & f adressé
	 	 	 spécialisés	 

Poster

Le bon conseil commence par des connaissances spécialisées solides.  
Les posters nous permettent de transmettre durablement ces connais-
sances spécialisées. Le contenu est rédigé par Céline Jenni,responsable des 
médias spécialisés de vitagate sa, et d’autres autrices et auteurs qualifiés. 
Grâce à un poster, vous vous adressez au personnel qualifié sans détours: 
• Le verso présente des connaissances spécialisées compactes pour le 

conseil – avec des informations détaillées dans un document qui sont 
 accessibles avec un code QR. 

• Sur le recto du poster, vous avez de la place pour vos messages 
 publicitaires et/ou vos informations sur les produits. 

• sera envoyé à l’ensemble des lecteurs de Wirkstoff et du pharmaJournal

  Taille CHF

Poster   594 × 420 mm 13 800

Encart spécialisé & dossier spécialisé

L’encart spécialisé est l’instrument parfait pour présenter vos produits  
et prestations aux professionnels de manière bien visible. Nous vous 
 proposons une  plate-forme de quatre pages sur laquelle vous pouvez 
mettre en scène vos produits et donc informer en détails le personnel  
de vente des drogueries et pharmacies.   

  Taille CHF

Encart spécialisé 4× 200 × 280 mm (2× perforé) 14 800

Dossier spécialisé 4× 200 × 280 mm 19 900
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Augenbeschwerden lindern

Kompaktübersicht Augenerkrankungen

Trockenes Auge ➔
Keratoconjunctivitis sicca 

�Gereizte, brennende, kratzende und 
gerötete Augen
� Fremdkörpergefühl («Sand im Auge»)
�Müde, lichtempfi ndliche Augen
� Juckreiz
�Geschwollene Augenlider
�Ständiges Tränen (paradoxes Augen-
tränen)
�Vermehrtes Blinzeln
�Verschwommenes Sehen
�Morgens verklebte Augen

Infektiöse Konjunktivitis

�Diagnosesicherung in schweren 
Fällen durch Abstrich beim Arzt!
�Rotes Auge (konjunktivale Injektion 
durch Hyperämie der Blutgefässe)
�Sekretion (wässrig, schleimig oder 
eitrig)
�Bindehautschwellung (Chemosis)
� Follikel: Ansammlung von Lympho-
zyten in der Bindehaut führt zu 
Vorwölbungen der Bindehaut mit 
glasigem Zentrum 
�Papillen: pfl astersteinartige Vorwöl-
bungen der Bindehaut mit Gefäss-
bäumchen im Zentrum

Individuell:
�Photophobie (Lichtscheu)
�Verstärkter Tränenfl uss (Epiphora)
�Krampfhafter Lidschluss (Blepharo-
spasmus)

Bakterielle Konjunktivitis

�Starke Rötung (konjunktivale 
 Injektion)
�Eitrige Sekretion, gelbliche Krusten 
(besonders am Morgen nach dem 
Schlafen)
�Bindehautschwellung (Chemosis)

Virale Konjunktivitis

�Hochansteckend
�Meist durch Adenoviren verursacht 
(Conjunctivitis epidemica: Adenovi-
rus Typ 8, Typ 19, Typ 37)
�Auch das Herpes-simplex- und das 
Varizella-Zoster-Virus sowie andere 
Viren können Auslöser sein ➔ Arzt

Conjunctivitis epidemica

�Häufi g gleichzeitig grippaler Infekt mit 
Fieber
�Beginnt meist auf einer Seite
�Rotes Auge mit Schwellung und 
Rötung der Plica semilunaris und 
Karunkel
�Stark tränendes und juckendes Auge
�Starkes Fremdkörpergefühl
�Anfangs seröses (wässriges) Sekret, 
später schleimiges Sekret
� Lid ist häufi g geschwollen, z. T. auch 
die Bindehaut
�Befall des zweiten Auges meist nach 
ein paar Tagen
�Bei Beteiligung der Hornhaut Auftre-
ten von Nummuli (kleine Hornhaut-
trübungen), ab diesem Zeitpunkt 
besteht keine Infektiosität mehr 
(Keratoconjunctivitis epidemica)
�Nummuli beeinträchtigen die Licht-
streuung ➔ Patienten sind lichtscheu 
�Nummuli können über Monate bis 
Jahre bestehen bleiben, verschwinden 
aber in der Regel von alleine

 Infektiöse 
 Bindehaut-

entzündungen

Hagelkorn (Chalazion)

�Erbsengrosser Knoten aus Granula-
tionsgewebe
�Liegt ober- respektive unterhalb der 
Lidkante
�Hagelkorn lässt sich im Gewebe 
nicht verschieben, die Lidhaut bleibt 
leicht beweglich
�Schmerzfrei
�Kein Eiter, da keine Bakterien beteiligt

Gerstenkorn (Hordeolum)

�Entzündliche Schwellung der 
 Lidranddrüse 
�Schmerzhaft
�Eiter sammelt sich in Mitte der 
Schwellung ➔ gelber Punkt
�Äusseres Gerstenkorn: Befall der 
Zeis-Drüsen (Talgdrüsen) und Moll-
Drüsen (Schweissdrüsen) an der 
Lidkante
� Inneres Gerstenkorn: Befall der 
Meibom-Drüsen an der Lidinnenseite
� Fieber ist möglich
�Bei Diabetes mellitus kann das 
Gerstenkorn rezidivieren

Allergische Konjunktivitis

� Fremdkörpergefühl
�± rotes Auge (konjunktivale Injektion 
durch Hyperämie der Blutgefässe)
�Tränende Augen (Epiphora)
�Schwellung der Bindehaut (Chemo-
sis; die Bindehaut hebt sich blasen-
artig vom Augapfel ab)
�Schwellung der Lider
�Brennen und Juckreiz
�Niesen und nasale Sekretion sind 
assoziiert

Lidrandentzündung (Blepharitis)

�Verklebte Wimpern wegen Talg-
überproduktion (fettige Beläge an 
Lidrand und Wimpern)
� Juckende, brennende Augenlider 
�Gerötete, geschwollene Augenlider
� Fremdkörpergefühl
�Schuppen an den Lidrändern 
 (Blepharitis squamosa)
�Schuppen bilden Nährboden für 
Staphylokokken ➔ Toxine der Bakte-
rien reizen zusätzlich ➔ Blepharitis 
ulcerosa
�Schleichender Wimpernausfall

Störungen der  
 Tränenfunktion

Nichtinfektiöse 
 Bindehaut-
entzündung

Erkrankungen 
der Augenlider

Befeuchten, beruhigen und pfl egen trockene Augen.A0
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Scannen Sie den QR-Code und erhalten Zugriff  auf die  Detailinformationen
 zu den einzelnen Augenerkrankungen

Tränendrüsengänge

Tränendrüse

oberer Tränenkanal

Tränensack

unterer Tränenkanal

Nasenmuschel

© 2022, Schweizerischer Drogistenverband
Realisiert mit der freundlichen Unterstützung durch Bayer (Schweiz) AG
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Ödematöse Schwellungen
Reduzierung von Schwellungen der unteren Glied-
massen bei 169 gesunden Probanden während Lang-
streckenflügen.12

Klinische Studien

Eine Standardtherapie zur Behandlung von geschwol-
lenen Beinen sind Kompressionsstrümpfe. In einer 
Studie mit Plethysmographie wurde bei Patienten mit 
Ödemen, die aus einer chronisch- venösen Insuffizi-
enz resultierten, belegt, dass Pycnogenol® wirksamer 
ist als Kompressionsstrümpfe. Die Ödeme  gingen bei 
der ausschliesslichen Behandlung mit Pycnogenol® 
um 35 % zurück. Bei der alleinigen Behandlung mit 
Kompressionsstrümpfen in der Kontroll gruppe redu-
zierten sich die Schwellungen um nur 13 %.13

Schwellungsgrad des Fussknöchels

8-wöchige Behandlung

KompressionPycnogenol®

1.5
-35%

2.0
-13%

2.3

Zunahme des Fussknöchelumfangs bei Flügen

Ankunft (7–12 Std.)

+6 %

100 %

+11 %

Abflug

PlaceboPycnogenol®

Venöse Insuffizienz: Schwellungen, Schweregefühl und Schmerzen
In einer doppelblinden, placebokontrollierten Studie verbesserte Pycnogenol® drei der häufigsten  Symptome 
(Schwellungen, Schweregefühl und Schmerzen in den Beinen) bereits nach 30 Behandlungs tagen signifikant.1

PlaceboPycnogenol®

60 Tage 30 Tage Beginn

100 %

Symptom: Schmerz Symptom: Schwellungen

PlaceboPycnogenol®

60 Tage 30 Tage Beginn

100 %

Symptom: Schwere Beine

PlaceboPycnogenol®

100 %

PlaceboPycnogenol®

-7 % ±0 %

-47 %

-64 %

-3 % ±0 %

-46 %
-54 %

60 Tage 30 Tage Beginn 60 Tage 30 Tage Beginn

-18 % ±0 %

-55 %

-64 %

100 %
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Geht’s auch einfacher?

Hilft bei Venenbeschwerden
- pflanzliches Arzneimittel mit Pinienrindenextrakt

- bei venösen Stauungen und Krampfadern

- bei Schwellungen und Schweregefühl in den Beinen

- stärkt und schützt die Blutgefässe

MIT 

PINIEN-RINDENEXTRAKT
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Vitamin B12 ist für viele Körperfunktionen elementar
• Energiegewinnung in den Zellen
• Körperliche Leistungsfähigkeit, Ausdauer
• Konzentration, geistige Klarheit, Erinnerungsvermögen
• Seelisches Gleichgewicht
• Funktion des Nervensystems
• Bildung von Neurotransmittern
• Wachstum und Entwicklung von Nervensystem und 

Gehirn 
• Allgemeines Wohlbefinden
• Bildung roter und weisser Blutkörperchen sowie 

Blutplättchen

• Sauerstofftransport mittels Bluts
• Erhalt gesunder Blutgefässe
• Regeneration der Darmschleimhaut
• Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
• Bildung von Hormonen
• Zellteilung und DNS-Reparatur
• Zellentgiftung
• Fruchtbarkeit bei Frauen, Zeugungskraft bei Männern
• Embryonalentwicklung

Vitamin B12 Defizite sind weit verbreitet
• Immer mehr Menschen verzichten auf den Konsum 

von tierischen Produkten oder schränken diesen 
stark ein.

• Die Vitamin B12 Resorption aus der Nahrung ist von 
vielen Faktoren abhängig und kann durch Medika-
mente oder chronische Magen- und Darmerkrankun-
gen etc. beeinträchtigt werden.

Vitamin B12-Mangel wird unterschiedlich definiert und meist auf einen bestimmten Serumspiegel bezogen, etwa auf 150, 
200 oder 300 pg/ml (pg = Pikogramm). 

Alter in Jahren
19–24 25–34 35—50 51–64 65–80

Männer 7,4 % 6,8 % 8,4 % 7,9 % 9,8 %
Frauen 32,7 % 26,4 % 25,4 % 23,0% 26,3 %
Angaben in % für Personen, deren Vitamin B12-Versorgung unterhalb der empfohlenen Tagesmenge liegt

Der Vitamin B12 Bedarf
Die Ernährungsgesellschaften (CH, DE, AT) geben folgende Empfehlungen zur Deckung des Tagesbedarfs ab:

Alter Tagesbedarf Vitamin B12 Alter Tagesbedarf Vitamin B12
1–3 Jahre 1 µg Vitamin B12 10–12 Jahre 2,0 µg Vitamin B12
4–6 Jahre 1,5 µg Vitamin B12 ab 13 Jahren 3,0 µg Vitamin B12
7–9 Jahre 1,8 µg Vitamin B12 Schwangere/Stillende 3,5 bis 4,0 µg Vitamin B12

Die Folgen von Vitamin B12-Mangel
• Anämie mit blasser Haut
• Schnelle Ermüdung
• Ständige Erschöpfung
• Lustlosigkeit
• Ausgebranntsein (Burnout)
• Erhöhung des Homocysteinspiegels mit den damit 

verbundenen Risiken für Herz, Kreislauf, Nieren, 
Augen und vaskuläre Demenz

• Seelische Störungen (durch gestörte Bildung von 
Neurotransmittern) wie Stimmungs- schwankungen, 
Ängstlichkeit, Weinerlichkeit, Hyperaktivität und 
Aggressivität

• Schlafstörungen (durch Blockade der Melatoninbil-
dung)

B12 Defizite machen sich oft erst nach vielen Jahren bemerkbar 
Vitamin B12-Mangel entwickelt sich unmerklich über viele Jahre. Ohne Zufuhr bei rein pflanzlicher Ernährung kann 
es zwischen 10 und 30 Jahren dauern, bis sich Beschwerden oder Erkrankungen zeigen.

Die verschiedenen Vitamin B12 Verbindungen
Vitamin B12 liegt in unterschiedlichen Formen vor, darunter Cyanocobalamin, Adenosylcobalamin, Methylcobalamin 
und Hydroxocobalamin. Das eigentliche Vitamin B12 wird so an ein «Trägermolekül» gebunden. Die Bioverfügbarkeit 
(also die Verwertbarkeit im Körper) der Vitamin-B12-Verbindungen ist dabei sehr unterschiedlich. Cyanocobalamin 
muss über mehrere komplizierte Stoffwechselschritte in die aktive Form übergeführt werden. Im Gegensatz dazu 
wirkt Adenosylcobalamin direkt in den Zellen der Mitochondrien und Methylcobalamin direkt im Zellplasma. 

Cobalamin Vorkommen Direkte Bioaktivität Metabolismus
Umwandlung in Aktivform

Depotwirkung

Cyanocobalamin Synthese – 4 Schritte +/–
Adenosylcobalamin Natur ++ direkt verfügbar +
Methylcobalamin Natur ++ direkt verfügbar +
Hydroxocobalamin Natur – 3 Schritte +++

Hydroxocobalamin wird vom Körper nicht ganz so rasch aufgenommen wie Methyl- oder Adenosylcoblamin, dafür 
aber deutlich besser gespeichert. Oder anders gesagt: Während Methylcobalamin und Adenosylcobolamin beson-
ders der direkten Versorgung mit Vitamin B12 dienen, kann Hydroxocobalamin vom Körper gut gespeichert werden.

Ihre Beratung macht den Unterschied
Empfehlen Sie Ihren Kunden ein Vitamin B12-Produkt welches
• rasch aufgenommen wird (Adenosylcobalamin, Methylco-

balamin)
• optimal gespeichert wird (Hydroxocobalamin)
• eine hohe Bioverfügbarkeit und Aktivität aufweist
• einfach und vielseitig ist in der Anwendung
• individuell dosiert werden kann
• auch ideal ist für Menschen mit Schluckproblemen
• kostengünstig ist bei sehr hoher Qualität

Vitamin B12 Supplementation
• Für Veganer ein «Muss»
• Für Frauen eine sinnvolle Option
• Für Personen mit Magenerkrankungen empfehlenswert
• Für Personen mit regelmässiger Medikamenteneinnahme 

prüfenswert (Protonenpumpenhemmer, H2-Blocker, Met-
formin, Antikonvulsiva, Antibabypille, Colchicin, Neomycin, 
Methotrexat, Colestyramin, Mesalazin etc.)
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Nahrungsergänzungsmittel mit 3 hochdosierten Vitamin B12-Verbindungen zur Aufnahme über den Mund oder die 

Nasenschleimhaut.

kompetent beraten – erfolgreich verkaufen

Die Formulierung macht den Unterschied

Alpinamed B12 Trio Dosierspray enthält 3 verschiedene, physiologische Vitamin B12-Co-

balaminverbindungen, welche auch in der Natur vorkommen. Die Anwendung macht den Unterschied

Im Gegensatz zu einzelnen anderen Vitaminen macht die orale Einmalgabe von Wochen- oder Monatsdosen Vita-

min B12 wenig Sinn, da täglich nur geringe Mengen direkt aufgenommen werden können. Die tägliche Gabe über 

einen längeren Zeitraum ist zur Behebung eines Defizits die optimale Lösung. Vitamin B12 wird entweder über den 

Verdauungstrakt oder direkt durch die Mund- oder Nasenschleimhaut aufgenommen. 

Dosierung1 Sprühstoss Alpinamed B12 Trio Dosierspray enthält 100 µg Vitamin B12. Die Dosierung für Erwachsene beträgt 

täglich 1–5 Sprühstösse. Die Anwendung kann auf einmal oder über den Tag verteilt erfolgen. Angegebene, emp-

fohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Schwangere gelten die Empfehlungen des Arztes oder einer anderen 

Fachperson.

Anwendungsmöglichkeiten
• Sprühstoss direkt auf die Mundschleimhaut applizieren und vor dem Schlucken einige Zeit 

im Mund behalten.  

• Sprühstoss auf einen Löffel geben, wenn möglich mit der Zunge auf der Schleimhaut 

 verteilen und vor dem Schlucken einige Zeit im Mund behalten.

• Sprühstoss zu Speisen oder Getränken geben.

• Mundadapter entfernen, beiliegenden Nasenadapter (anstelle des Mundadapters) auf  

den Sprühkopf stecken und Sprühstoss direkt in die Nasenöffnung sprühen. Während der 

Applikation nicht einatmen und den Sprühnebel nicht inhalieren. 
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Schweizerischer  Drogistenverband,  Nidaugasse 15, 2502 Biel. Layout Claudia Luginbühl. Druck Gassmann AG, Biel.  
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Alpinamed AG, 9306 Freidorf 

ALPINAMED –  B12 Trio Dosierspray

 Mit 2 Sprayaufsätzen (für Mund und Nase)
300 Einzelanwendungen (Sprühstösse) zu 100 µg B12
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d-mail

Notre newsletter hebdomadaire est l’outil idéal pour une communication 
­business-to-business­rapide­et­efficace.­­­

• Concision et clarté: avec sa newsletter électronique spécialisée d-mail, 
 l’Association suisse des droguistes donne à ses membres, aux partenaires 
de l’industrie et à d’autres personnes intéressées des informations 
­importantes­de­manière­claire­et­concise.­Les­différents­sujets­sont­
 présentés sous forme de résumé, les informations complémentaires 
peuvent­ensuite­être­téléchargées.­­­­

• Instructif: les nouvelles présentées dans d-mail concernent les domaines 
de­l’économie,­de­la­politique­et­des­sciences.­S’y­ajoutent­des­informa-
tions­sur­des­offres­de­produits­et­de­formations­importantes­pour­la­
branche­de­la­droguerie.­­­­

•	 Efficace	et	avantageux:	avec d-mail, vous pouvez attirer l’attention sur 
vos­produits­de­manière­rapide­et­efficace.­En­pouvant­placer­jusqu’à­
deux liens qui renvoient le lecteur à un PDF, votre site internet ou une 
autre­de­vos­offres­en­ligne,­vous­avez­la­possibilité­de­mesurer­votre­
­succès­en­consultant­le­taux­des­clics.

Nouveauté	  
Image et 400 signes avec 2 liens CHF 504 

 

Annonce	image
Image et 64 signes avec 2 liens CHF 504

Annonce tout au début de la newsletter
Image:­530 × 353­px­avec­lien­CHF­1290

			Public	cible		 Parution	 Produit	final	 Audience	 Taux	d’ouverture		 Liens
Professionnels­­ 11×­par­an­ en ligne, a & f 4 355­ 53,1 %­ 13,0 %



Public cible Parution Produit final Audience Sexe  Age
Grand public toujours actuel en ligne, a & f 8 100/mois 2 ⁄ 3 des femmes moins de 45 ans

vitagate.ch

Internet est une source d’informations de plus en plus appréciée en ce qui 
concerne les questions de santé. vitagate.ch est la bonne plate-forme pour 
atteindre votre public cible avec votre message. Les contenus soigneuse-
ment préparés par notre rédactrice Lisa Kira Heyl offrent aux visiteurs des 
 informations compétentes et actualisées en permanence, créant ainsi un 
cadre rédactionnel sérieux pour votre publicité.

Objet Taille Placement CHF

Publireportage • Teaser: image = 800 × 450 px
  texte = max. 150 signes
• Article: image = 1600 × 900 px 

 texte = max. 2300 signes
• Titre:  max. 40 signes 

Sur 1re page 2300/temps  
1 mois

Mini-publi reportage • Image = 800 × 450 px
• Texte = max. 150 signes

Sur 1re page 1160/temps  
1 mois

Banner- Newsletter • Texte: max. 500 signes 
• Packshot

Dans la newsletter  vitagate 
avec 3300 abonnés et 
abonnées 

290/temps  
1 mois

Concours Sur 1re page 3000/temps  
1 mois

Annonce Display sur demande Sur 1re page s. d.
Textes: espaces compris



Contacts

Marlies Föhn 
Ventes,­Service­externe
Téléphone 032 328 50 45 
m.foehn@vitagate.ch­

Janine Klaric
Assistante Ventes 
Téléphone­032­328­50­51
inserate@vitagate.ch

Valérie Rufer
Ventes,­Service­externe 
Téléphone 032 328 50 57
v.rufer@vitagate.ch

Sabine Andersen
Distribution
Téléphone 032 328 50 47 
s.andersen@vitagate.ch
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SDV Schweizerischer Drogistenverband
ASD Association suisse des droguistes
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