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Poster

Le bon conseil commence par des connaissances spécialisées solides.  

Les posters nous permettent de transmettre durablement ces connais -

sances spécialisées. Le contenu est rédigé par Céline Jenni,responsable des 

médias spécialisés de  vitagate sa �� �H�W �G���D�X�W�U�H�V �D�X�W�U�L�F�H�V �H�W �D�X�W�H�X�U�V �T�X�D�O�L�‹�«�V�� 

�*�U�¤�F�H �¢ �X�Q �S�R�V�W�H�U�� �Y�R�X�V �Y�R�X�V �D�G�U�H�V�V�H�] �D�X �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O �T�X�D�O�L�‹�« �V�D�Q�V �G�«�W�R�X�U�V�� 

• Le verso présente des connaissances spécialisées compactes pour le 

conseil – avec des informations détaillées dans un document qui sont 

 accessibles avec un code QR. 

• Sur le recto du poster, vous avez de la place pour vos messages 

 publicitaires et/ou vos informations sur les produits. 

• sera envoyé à l’ensemble des lecteurs de �:�L�U�N�V�W�R�Š et du pharmaJournal

  Taille CHF

�3�R�V�W�H�U    �������D�™�D������ �P�P  �����D������

Dossier spécialisé

�8�Q �F�R�Q�W�H�Q�X �V�F�L�H�Q�W�L�‹�T�X�H �D�V�V�R�F�L�« �¢ �O�D �S�U�«�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q �G�H �S�U�R�G�X�L�W�V�� �&�H �I�R�U�P�D�W 

s’adresse tout particulièrement aux professionnels des drogueries et des 

�S�K�D�U�P�D�F�L�H�V�� �8�Q �W�K�ª�P�H �V�F�L�H�Q�W�L�‹�T�X�H �H�V�W �W�U�D�L�W�« �G�H �P�D�Q�L�ª�U�H �D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�H �V�X�U 

�K�X�L�W �S�D�J�H�V�� �D�‹�Q �G���H�Q�U�L�F�K�L�U �O�H�V �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V �V�S�«�F�L�D�O�L�V�«�H�V �G�X �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O �G�H 

vente. Quatre pages supplémentaires sont consacrées à la présentation  

de vos produits et services. Vous pouvez ainsi associer directement la 

 formation continue spécialisée à la pratique sur le terrain.   

  Taille CHF
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Scannez le code QR et accédez aux 
informations détaillées sur «Yeux irrités» 

et aux sources.
© 2026, vitagate sa
Réalisé avec l’aimable soutien de  Weleda SA, Arlesheim

�'�H�V���V�R�L�Q�V���R�F�X�O�D�L�U�H�V���H�•�����F�D�F�H�V���H�W���E�L�H�Q���V�X�S�S�R�U�W�«�V

Yeux irrités 
Symptômes
• Sensation de brûlure dans 

les yeux
• Sensation de corps étranger
• Yeux rouges
• Sensation de sécheresse

• Yeux continuellement 
 larmoyants

• Clignement des yeux plus 
fréquent

• Vision floue

Causes
• Rhinite allergique (affections 

oculaires allergiques)
• Diminution de la production 

de larmes (yeux secs, 
 syndrome de l’œil sec)

• Conjonctivites (non infec-
tieuses)

• Facteurs environnementaux, 
entre autres:
_ froid,
_ vent, courant d’air
_ faible humidité de l’air
_ travail devant un écran
_ port de lentilles de contact

Qu’est-ce qui aide en cas 
 d’irritation des yeux?

• Collyre contenant par 
exemple:
_ de l’extrait d’euphraise
_ de l’extrait de mauve
_ de l’extrait de calendula
_ de l’acide hyaluronique
_ du dexpanthénol
_ de la vitamine A
_ de la carmellose 

• Les antihistaminiques 
���R�S�K�W�D�O�P�L�T�X�H�V���H�W���R�X���O�H�V��
 stabilisateurs de membrane 
soulagent les symptômes 
allergiques oculaires aigus.

• Prévention
_ Augmenter l’humidité 

de l’air
_  Boire suffisamment
_  Cligner souvent des yeux 

(lors du travail devant 
un écran)

_  Acides gras oméga-3
_  Compresses chaudes
_  Compresses rafraîchis-

santes pour les yeux
_  Sommeil suffisant pour 

permettre la régénération 
des yeux

_  Éviter le stimulus 
 déclencheur (s’il est connu)

Fonctions du liquide lacrymal
• Dilution, neutralisation, dissolution et 

 élimination des poussières de l’œil 
• Protection contre le desséchement de 

la conjonctive et de la cornée claire
• Production de lysozyme, une enzyme 

 bactéricide

Composition du liquide lacrymal
• Couche mucinique: est produite dans 

les cellules caliciformes de la conjonctive 
et rend la surface de la cornée, qui est 
 hydrophobe, humidifiable  

• Couche aqueuse: est produite par les 
 glandes lacrymales et humidifie la cornée, 
la gardant ainsi humide et transparente

• Couche lipidique: est produite par les 
 glandes de Meibomius et empêche 
 l’évaporation rapide de la phase aqueuse

Le liquide lacrymal 

Canaux 
 lacrymaux

Paupière 
inférieure

Glande de 
Meibomius

Canal lacrymonasal

Sac lacrymal

Iris

Pupille

Canalicule lacrymal 
 inférieur

Canalicule lacrymal 
 supérieur

Point lacrymal 
supérieur

Point 
lacrymal inférieur

Caroncule 
lacrymale

Cils

Conjonctive

Liquide lacrymal

Conjonctive de la 
paupière inférieure

Glande 
 lacrymale

Film lacrymal sain

Couche mucinique

Couche aqueuse

Couche lipidique
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5Micronutriments et stress

La santé mentale, le bien-être et la perception du stress 

�ï�ä�ô�õ�ä�í�ó�� �¯�ó�ñ�ä�� �è�í�$�� �ô�ä�í�â�}�ò�� �ï�à�ñ�� �í�î�ó�ñ�ä�� �à�ë�è�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í���� �Ø�ä�ë�î�í�� �ë�ä��

�ó�ø�ï�ä���ã�
�à�ë�è�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í���� �â�ä�ñ�ó�à�è�í�ä�ò���ç�î�ñ�ì�î�í�ä�ò�����í�ä�ô�ñ�î�ó�ñ�à�í�ò�ì�ä�ó�•

teurs ou neuropeptides sont libérés en plus ou moins 

�æ�ñ�à�í�ã�ä���ð�ô�à�í�ó�è�ó�}�����Ñ�ä���â�ä�ñ�õ�ä�à�ô���é�î�ô�ä���ô�í���ñ�±�ë�ä���ï�à�ñ�ó�è�â�ô�ë�è�ä�ñ���ã�à�í�ò���â�ä��

processus avec le système nerveux central et le microbiote 

�è�í�ó�ä�ò�ó�è�í�à�ë��23 ���Ñ�ä�ò���ì�è�â�ñ�î�í�ô�ó�ñ�è�ì�ä�í�ó�ò���è�í�$�� �ô�ä�í�â�ä�í�ó���ë�ä�ò���ñ�}�à�â�ó�è�î�í�ò��

au stress et les processus mentaux par divers mécanismes, 

dont certains sont expliqués en détail dans les chapitres 

�ò�ô�è�õ�à�í�ó�ò��

Le stress influence les processus physiques et men-

�ó�à�ô�÷���R�S���Õ�à�ñ���ä�÷�ä�ì�ï�ë�ä�����ë�ä���ò�ó�ñ�ä�ò�ò���ï�ä�ô�ó���ä�í�ó�ñ�à�°�í�ä�ñ���ô�í�ä���ò�}�â�ñ�}�ó�è�î�í��

prolongée de cortisol, qui est associée à long terme à une 

dysrégulation du système immunitaire et à une augmenta-

�ó�è�î�í���ã�ä���ë�à���ï�ñ�î�ã�ô�â�ó�è�î�í���ã�ä���ñ�à�ã�è�â�à�ô�÷���ë�è�á�ñ�ä�ò���R�S���Ú�í�ä���â�î�í�ò�î�ì�ì�à�•

tion insuffisante de vitamines, une alimentation déséquili-

brée et une consommation excessive de graisses, en 

particulier de graisses saturées, peuvent provoquer une 

�ã�ø�ò�ñ�}�æ�ô�ë�à�ó�è�î�í���ã�ä���ë�à���ò�}�â�ñ�}�ó�è�î�í���ã�
�ç�î�ñ�ì�î�í�ä�ò���ã�ä���ò�ó�ñ�ä�ò�ò���R�S

Fonctions dans le corps
Les micronutriments ont de multiples fonctions dans les 

�ã�è�'�� �}�ñ�ä�í�ó�ò���ò�ø�ò�ó�–�ì�ä�ò���ï�ç�ø�ò�è�î�ë�î�æ�è�ð�ô�ä�ò���ã�ô���â�î�ñ�ï�ò���ç�ô�ì�à�è�í���ä�ó���è�ë�ò��

jouent un rôle important dans les systèmes nerveux et psy-

�â�ç�è�ð�ô�ä���� �Ñ�ä�� �â�à�ë�â�è�ô�ì���� �ï�à�ñ�� �ä�÷�ä�ì�ï�ë�ä���� �ä�ò�ó�� �ä�ò�ò�ä�í�ó�è�ä�ë�� �•�� �ë�à�� �ó�ñ�à�í�ò�•

�ì�è�ò�ò�è�î�í���ã�ä���ë�
�è�í�$�� �ô�÷���í�ä�ñ�õ�ä�ô�÷�����ó�à�í�ã�è�ò���ð�ô�ä���ë�à���õ�è�ó�à�ì�è�í�ä���Ê���â�î�í�ó�ñ�è�•

bue à la fonction et au développement neuronaux en tant 

�ð�ô�
�à�í�ó�è�î�÷�ø�ã�à�í�ó���� �ä�í�ó�ñ�ä�� �à�ô�ó�ñ�ä�ò��23,24 �� �Ñ�à�� �õ�è�ó�à�ì�è�í�ä�� �È���� �ï�ë�ô�ò�è�ä�ô�ñ�ò��

vitamines B, le magnésium et le zinc peuvent être impor-

�ó�à�í�ó�ò�� �ï�î�ô�ñ�� �ë�à�� �æ�ä�ò�ó�è�î�í�� �ã�ô�� �ò�ó�ñ�ä�ò�ò��25 �� �È�ä�ñ�ó�à�è�í�ä�ò�� �õ�è�ó�à�ì�è�í�ä�ò�� �Ç��

�à�æ�è�ò�ò�ä�í�ó�� �â�î�ì�ì�ä�� �â�î�å�à�â�ó�ä�ô�ñ�ò�� �ã�à�í�ò�� �ë�à�� �ò�ø�í�ó�ç�–�ò�ä�� �ã�ä�� �ë�
�à�ã�ñ�}�í�à�•

�ë�è�í�ä�����ã�ä���ë�à���ò�}�ñ�î�ó�î�í�è�í�ä���ä�ó���ã�ä���ë�à���ã�î�ï�à�ì�è�í�ä��25 ���Ñ�à���õ�è�ó�à�ì�è�í�ä���È�����ë�ä��

zinc et le magnésium sont également des cofacteurs dans 

�ë�à�� �ò�ø�í�ó�ç�–�ò�ä�� �ã�ä�ò�� �í�ä�ô�ñ�î�ó�ñ�à�í�ò�ì�ä�ó�ó�ä�ô�ñ�ò�� �ä�ó�� �ã�ä�� �ë�
�à�ã�ñ�}�í�à�ë�è�í�ä��25

Le magnésium et le zinc sont en outre impliqués dans le 

�ì�}�ó�à�á�î�ë�è�ò�ì�ä���ã�ä�ò���â�ä�ë�ë�ô�ë�ä�ò���í�ä�ñ�õ�ä�ô�ò�ä�ò��25  Un stress psychique 

�ä�÷�â�ä�ò�ò�è�å�� �ï�ä�ô�ó�� �ò�
�à�â�â�î�ì�ï�à�æ�í�ä�ñ�� �ã�
�ô�í�ä�� �à�ô�æ�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í�� �ã�ä�ò�� �á�ä�•

�ò�î�è�í�ò���î�ô���ã�ä���ë�à���â�î�í�ò�î�ì�ì�à�ó�è�î�í���ã�ä���â�ä�ò���ì�è�â�ñ�î�í�ô�ó�ñ�è�ì�ä�í�ó�ò��� �õ�î�è�ñ��

�ë�ä���â�ç�à�ï�è�ó�ñ�ä���«�Î�í�$�� �ô�ä�í�â�ä���ã�ô���ò�ó�ñ�ä�ò�ò���ï�ò�ø�â�ç�è�ð�ô�ä���ò�ô�ñ���ë�
�}�ð�ô�è�ë�è�á�ñ�ä���ä�í��

�ì�è�â�ñ�î�í�ô�ó�ñ�è�ì�ä�í�ó�ò�¬���ä�í���ï�à�æ�ä���%�¡��25

�Õ�ë�ô�ò�è�ä�ô�ñ�ò�� �}�ó�ô�ã�ä�ò�� �î�í�ó�� �ã�}�é�•�� �ä�÷�à�ì�è�í�}�� �ë�
�ä�å�å�ä�ó�� �ã�ä�� �ë�à�� �ò�ô�ï�ï�ë�}�•

�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í�� �ä�í�� �ì�è�â�ñ�î�í�ô�ó�ñ�è�ì�ä�í�ó�ò�� �ò�ô�ñ�� �ë�
�ç�ô�ì�ä�ô�ñ�� �ä�ó�� �ë�ä�� �ò�ó�ñ�ä�ò�ò��

�â�ç�ä�ù���ë�ä�ò���¯�ó�ñ�ä�ò���ç�ô�ì�à�è�í�ò���R�U���Õ�à�ñ���ä�÷�ä�ì�ï�ë�ä�����ë�à���ò�ô�ï�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í��

en complexe de vitamines B a été associée à une réduction 

�ã�ô���í�è�õ�ä�à�ô���ã�ä���ò�ó�ñ�ä�ò�ò���â�ç�ä�ù���ë�
�ç�ô�ì�à�è�í���R�U���Ñ�à���â�î�ì�á�è�í�à�è�ò�î�í���ã�ä���õ�è�•

tamine B �L et de magnésium peut réduire le stress chez les 

�å�ä�ì�ì�ä�ò�� �ò�î�ô�å�å�ñ�à�í�ó�� �ã�ä�� �ã�ø�ò�ì�}�í�î�ñ�ñ�ç�}�ä���R�U�� �È�ä�ñ�ó�à�è�í�ä�ò�� �}�ó�ô�ã�ä�ò��

ont également montré une amélioration du stress après la 

�ï�ñ�è�ò�ä�� �ã�
�ô�í�� �ò�ô�ï�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�� �ì�ô�ë�ó�è�õ�è�ó�à�ì�è�í�}�� �ï�ä�í�ã�à�í�ó�� �ð�ô�à�ó�ñ�ä�� �ò�ä�•

�ì�à�è�í�ä�ò���R�U�� �Ñ�à�� �ò�ô�ï�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í�� �ä�í�� �à�â�è�ã�ä�� �å�î�ë�è�ð�ô�ä�� �ä�ó�� �ä�í�� �ì�à�•

gnésium a amélioré les profils de cytokines pro-inflamma-

�ó�î�è�ñ�ä�ò�� �â�ç�ä�ù�� �ë�ä�ò�� �å�ä�ì�ì�ä�ò�� �ò�ó�ñ�ä�ò�ò�}�ä�ò�� �ã�à�í�ò�� �ô�í�ä�� �}�ó�ô�ã�ä���R�S�� �Ñ�ä�ò��

�ì�ä�ò�ô�ñ�ä�ò�� �ï�ò�ø�â�ç�î�ë�î�æ�è�ð�ô�ä�ò�� �í�
�î�í�ó�� �ï�à�ò�� �â�ç�à�í�æ�}���R�S�� �Ú�í�ä�� �à�ô�ó�ñ�ä��

étude a montré une amélioration du niveau de stress chez 

�ë�ä�ò�� �ï�ä�ñ�ò�î�í�í�ä�ò�� �ò�î�ô�å�å�ñ�à�í�ó�� �ã�
�ç�ø�ï�î�ì�à�æ�í�}�ò�}�ì�è�ä�� �ò�ô�è�ó�ä�� �•�� �ô�í�ä��

�ò�ô�ï�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í�� �ä�í�� �ì�à�æ�í�}�ò�è�ô�ì���R�S�� �Ñ�ä�ò�� �ã�î�í�í�}�ä�ò�� �à�â�ó�ô�ä�ë�ë�ä�ò��

�ò�ô�æ�æ�–�ñ�ä�í�ó�� �ð�ô�ä�� �ë�ä�� �ì�à�æ�í�}�ò�è�ô�ì���� �ë�à�� �õ�è�ó�à�ì�è�í�ä�� �Ê�� �ä�ó�� �ë�
�à�â�è�ã�ä�� �å�î�•

lique peuvent avoir un effet positif sur le bien-être psycho-

�ë�î�æ�è�ð�ô�ä�� �ä�ó�� �ë�ä�� �ì�à�è�í�ó�è�ä�í�� �ã�
�ô�í�ä�� �å�î�í�â�ó�è�î�í�� �â�}�ñ�}�á�ñ�à�ë�ä�� �í�î�ñ�ì�à�ë�ä����

�ì�à�è�ò���ã�ä�ò���ñ�ä�â�ç�ä�ñ�â�ç�ä�ò���ò�ô�ï�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�à�è�ñ�ä�ò���ò�î�í�ó���í�}�â�ä�ò�ò�à�è�ñ�ä�ò���R�S

�É�
�à�ô�ó�ñ�ä�ò���ñ�ä�â�ç�ä�ñ�â�ç�ä�ò���î�í�ó���ì�î�í�ó�ñ�}���ð�ô�ä���ë�à���õ�è�ó�à�ì�è�í�ä���É���ï�ä�ô�ó��

�è�í�å�ë�ô�ä�í�â�ä�ñ���ë�à���õ�à�ñ�è�à�á�è�ë�è�ó�}���ã�ä���ë�à���å�ñ�}�ð�ô�ä�í�â�ä���â�à�ñ�ã�è�à�ð�ô�ä���R�V���È�ä�ë�ë�ä�•

ci fluctue naturellement en fonction de notre état de 

�â�à�ë�ì�ä���î�ô���ã�ä���ò�ó�ñ�ä�ò�ò�����È�ä�ó�ó�ä���â�à�ï�à�â�è�ó�}���ã�
�à�ã�à�ï�ó�à�ó�è�î�í���ä�ò�ó���è�ì�ï�î�ñ�•

�ó�à�í�ó�ä���R�V���Ú�í�ä���å�à�è�á�ë�ä���õ�à�ñ�è�à�á�è�ë�è�ó�}���ã�ä���ë�à���å�ñ�}�ð�ô�ä�í�â�ä���â�à�ñ�ã�è�à�ð�ô�ä���à�ô��

repos et une fréquence cardiaque au repos élevée sont 

�â�î�í�ò�è�ã�}�ñ�}�ä�ò�� �â�î�ì�ì�ä�� �ã�ä�ò�� �ì�à�ñ�ð�ô�ä�ô�ñ�ò�� �ã�
�ô�í�� �í�è�õ�ä�à�ô�� �ã�ä�� �ò�ó�ñ�ä�ò�ò��

�â�ç�ñ�î�í�è�ð�ô�ä�� �}�ë�ä�õ�}���� �È�ä�� �ã�ä�ñ�í�è�ä�ñ�� �ä�ò�ó�� �à�ò�ò�î�â�è�}�� �•�� �ô�í�ä�� �ì�à�ô�õ�à�è�ò�ä��

�ò�à�í�ó�}���ì�ä�í�ó�à�ë�ä���ä�ó���ï�ç�ø�ò�è�ð�ô�ä���R�V��

�Ñ�à���õ�è�ó�à�ì�è�í�ä���È�����ä�í���ñ�ä�õ�à�í�â�ç�ä�����ï�ä�ô�ó���ñ�}�ã�ô�è�ñ�ä���ë�ä���ò�ó�ñ�ä�ò�ò���ä�ó���ë�à��

�ó�ä�í�ò�è�î�í���à�ñ�ó�}�ñ�è�ä�ë�ë�ä���ð�ô�è���ä�í���ñ�}�ò�ô�ë�ó�ä���R�U���Ñ�ä�ò���}�ó�ô�ã�ä�ò���ò�ô�ñ���ë�
�ç�ô�ì�ä�ô�ñ��

�í�
�î�í�ó���â�ä�ï�ä�í�ã�à�í�ó���ï�à�ò���ì�î�í�ó�ñ�}���ã�
�à�ì�}�ë�è�î�ñ�à�ó�è�î�í���ò�ô�è�ó�ä���•���ë�à���ò�ô�ï�•

�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í���ä�í���õ�è�ó�à�ì�è�í�ä���È���R�U

���É�ä�ò���ñ�}�ò�ô�ë�ó�à�ó�ò���â�î�í�ó�ñ�à�ã�è�â�ó�î�è�ñ�ä�ò���ï�î�ô�ñ�ñ�à�è�ä�í�ó���¯�ó�ñ�ä���î�á�ò�ä�ñ�õ�}�ò��

en raison de la durée variable des interventions et des dif-

�å�}�ñ�ä�í�â�ä�ò���ä�í�ó�ñ�ä���ë�ä�ò���ò�ä�÷�ä�ò���R�U���Î�ë���í�
�ä�÷�è�ò�ó�ä���ï�à�ò���ä�í�â�î�ñ�ä���ã�ä���â�î�í�ò�ä�í�•

�ò�ô�ò�� �ò�ô�ñ�� �ë�
�ä�å�å�è�â�à�â�è�ó�}�� �ã�ä�� �ë�à�� �ò�ô�ï�ï�ë�}�ì�ä�í�ó�à�ó�è�î�í�� �ä�í�� �ì�è�â�ñ�î�í�ô�ó�ñ�è�•

ments et son impact sur le stress, en raison du nombre 

�ë�è�ì�è�ó�}�� �ã�ä�� �ã�î�í�í�}�ä�ò�� �ã�è�ò�ï�î�í�è�á�ë�ä�ò���� �È�ä�ï�ä�í�ã�à�í�ó���� �â�ä�ñ�ó�à�è�í�ä�ò��

études ont déjà mis en évidence des effets positifs poten-

�ó�è�ä�ë�ò���R�U
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d-mail

Notre newsletter hebdomadaire est l’outil idéal pour une communication 
­business-to-business­rapide­et­efficace.­­­

• Concision et clarté: avec sa newsletter électronique spécialisée d-mail, 
 l’Association suisse des droguistes donne à ses membres, aux partenaires 
de l’industrie et à d’autres personnes intéressées des informations 
­importantes­de­manière­claire­et­concise.­Les­différents­sujets­sont­
 présentés sous forme de résumé, les informations complémentaires 
peuvent­ensuite­être­téléchargées.­­­­

• Instructif: les nouvelles présentées dans d-mail concernent les domaines 
de­l’économie,­de­la­politique­et­des­sciences.­S’y­ajoutent­des­informa-
tions­sur­des­offres­de­produits­et­de­formations­importantes­pour­la­
branche­de­la­droguerie.­­­­

•	 Efficace	et	avantageux:	avec d-mail, vous pouvez attirer l’attention sur 
vos­produits­de­manière­rapide­et­efficace.­En­pouvant­placer­jusqu’à­
deux liens qui renvoient le lecteur à un PDF, votre site internet ou une 
autre­de­vos­offres­en­ligne,­vous­avez­la­possibilité­de­mesurer­votre­
­succès­en­consultant­le­taux­des­clics.

Nouveauté	  
Image et 400 signes avec 2 liens CHF 504 

 

Annonce	image
Image et 64 signes avec 2 liens CHF 504

Annonce tout au début de la newsletter
Image:­530 × 353­px­avec­lien­CHF­1290

			Public	cible		 Parution	 Produit	final	 Audience	 Taux	d’ouverture		 Liens
Professionnels  hebdomadaire en ligne, a & f 4 350­ 29 %­ 13,0 %





Public cible Parution Produit final Audience Sexe  Age
Grand public toujours actuel en ligne, a & f 5 092/mois 2 ⁄ 3 des femmes 47 % < 45 Jahre

vitagate.ch

Internet est une source d’informations de plus en plus appréciée en ce qui 
concerne les questions de santé. vitagate.ch est la bonne plate-forme pour 
atteindre votre public cible avec votre message. Les contenus soigneuse-
ment préparés par notre rédactrice offrent aux visiteurs des  informations 
compétentes et actualisées en permanence, créant ainsi un cadre rédac-
tionnel sérieux pour votre publicité.

Objet Taille Placement CHF

Publireportage • Teaser: image = 800 × 450 px
  texte = max. 150 signes
• Article: image = 1600 × 900 px 

 texte = max. 2300 signes
• Titre:  max. 40 signes 

Sur 1re page 2300/temps  
1 mois

Mini-publi reportage • Image = 800 × 450 px
• Texte = max. 150 signes

Sur 1re page 1160/temps  
1 mois

Banner- Newsletter • Texte: max. 500 signes 
• Packshot

Dans la newsletter  vitagate 
avec 3300 abonnés et 
abonnées 

290/temps  
1 mois

Concours Sur 1re page 3000/temps  
1 mois

Annonce Display sur demande Sur 1re page s. d.
Textes: espaces compris





Contacts

Maja Briner 
Rédactrice en chef
maja.briner@pharmasuisse.org 

Valérie Rufer 
Ventes, Service externe
Téléphone 032 328 50 57 
v.rufer@vitagate.ch 

Janine Klaric
Assistante Ventes 
Téléphone 032 328 50 51
inserate@vitagate.ch

Marisa Stettler
Ventes, Service externe 
Téléphone 032 328 50 45
m.stettler@vitagate.ch

Sabine Andersen
Distribution
Téléphone 032 328 50 47 
s.andersen@vitagate.ch

©
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aEditeur   Maison d’édition
Société Suisse des Pharmaciens pharmaSuisse vitagate sa
Stationsstrasse 12 Rue Thomas-Wyttenbach 2
3097 Liebefeld 2502 Biel/Bienne
pharmasuisse.org vitagate-ag.ch

			Public	cible		 Tirage	 Année	 Produit	final	 Envoi	postal	 Parution
Professionnels  6 719 ex. 165 ans Print, d & f adressé 11× par an

pharmaJournal

Le pharmaJournal est la revue professionnelle pour la pharmacie et 
­l’officine­ainsi­que­pour­leurs­partenaires­du­marché­de­la­santé;­il­est­aussi­
l’organe­d’information­officiel­de­pharmaSuisse,­la­Société­suisse­des­
 pharmaciens. La revue transpose des connaissances relatives à la 
­recherche­pharmaceutique­et­médicale­pour­l’application­quotidienne­ 
avec les clients et les patients, elle discute et informe sur des thèmes 
comme les médicaments, les traitements, la prévention et la détection 
 précoce. Elle se considère comme une revue  médicale spécialisée pour  
la  pharmacie et la promotion de la santé destinée à un lectorat avec 
­formation­académique.­Les­rubriques­Politique­et­Économie­présentent­les­
tendances,­les­faits­et­chiffres­et­ceux-ci­sont­également­commentés­du­
point de vue de l’association. Des interviews sont régulièrement menées 
avec­des­représentants­éminents­de­la­science­et­de­la­politique­de­la­santé­
et publiées. Le pharmaJournal informe aussi ses lecteurs sur les activités  
de pharmaSuisse relatives à la formation initiale, complémentaire et 
­continue­ainsi­que­sur­les­campagnes­de­prévention­et­autres­projets.­
REMP/CS­tirages­certifiés:­6 719­exemplaires.

Formation postgrade de pharmacien·ne 
spécialiste en pharmacie d’officine 

La flexibilisation du moment de l’examen 
est appréciée

Congrès de printemps de la SSPT 
Les systèmes de modèles humains en 
pharmacologie et en toxicologie

Campagne « Feu vert »
Clôturons ensemble la campagne  

en beauté !

Série « Changemaker »
Esther Spinatsch, experte en 
contraception d’urgence

Bâle-Campagne     
Vers un modèle de soins intégrés

Asthme     
Le rôle central des pharmacies dans  

la prise en charge de l’asthme

Contraception d’urgence   
Mise à jour des documents pour  

les pharmacies

Bilan Initial de Médication (BIM) 
Une nouvelle prestation dans les EMS  
et les EPSM 

pharmaJournal
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Schweizer Apothekerzeitung | Journal Suisse de Pharmacie | Giornale Svizzero di Farmacia
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Programme de rédaction 2027

Vous trouverez les conditions générales d’utilisation en ligne sur 
vitagate-ag.ch/fr

Mois Thèmes Date de remis Parution

Janvier Démences 12.1. 29.1.

Février Pathologies­ophtalmiques­à­l’officine 9.2. 26.2.

Mars La douleur sous toutes ses facettes (symposium pharmActuel) 6.3. 25.3.

Avril Longévité, multimorbidité et phytothérapie  
(40e journée annuelle suisse de phytothérapie)

6.4. 23.4.

Mai Endométriose 10.5. 28.5.

Juin/juillet Changement­climatique­et­Santé :­quel­rôle­pour­l‘officine ?
+
Transport­des­médicaments­en­voyage :­documentation­et­
 conseils associés

22.6. 9.7.

Août Dépressions chez les jeunes adultes 10.8. 27.8.

Septembre Vertiges 7.9. 24.9.

Octobre La­périménopause­et­la­ménopause­à­l’officine 12.10. 29.10.

Novembre Ostéoporose 9.11. 26.11.

Décembre Infection à Helicobacter pylori (recommandations des lignes 
directrices actuelles)

2.12. 22.12.

Offres­d’emploi

 Taille Membres Non membres 
  CHF  CHF

1⁄ 2­page­horizontale­ 176 × 132­mm­   780­  1 560 
1⁄ 2­page­verticale­  86 × 268­mm­   780­  1 560

1⁄4­page­horizontale­ 176 × 64­mm ­   430­   860 
1⁄4­page­verticale­  86 × 132­mm­   430­   860

1⁄ 8­page­horizontale­  86 ×­64­mm­   320­  ­­640

Format et prix des annonces

   Taille CHF

 1⁄1­page­ 210 × 297­mm­  5 900
 2e, 3e, 4e­page­de­couverture­ ­­ ­  6 500

 1⁄ 2­page­horizontale­ 176 × 132­mm­  3 400 
 1⁄ 2­page­verticale­  86 × 268­mm­  3 400

 1⁄ 3­page­horizontale­ 176 × 86­mm­  3 000 
 1⁄ 3­page­verticale­  64 × 268­mm­  3 000

 1⁄4­page­horizontale­ 176 × 64­mm­  2 300 
 1⁄4­page­verticale­  86 × 132­mm­  2 300

 2 ⁄1­page­panorama­ 420 × 297­mm­ 10 500 

 1⁄ 2­page­panorama­ 376 × 132­mm­  6 100 

 1⁄ 3­page­panorama­ 376 × 86­mm­  4 400 
  

 1⁄4­page­panorama­ 376 × 64­mm­  3 100 
  

 Dépliant extérieur 
­ 2× 11⁄ 2­Seite­ 105/210­× 297­mm­ 13 500

 Dépliant extérieur (1er/4e page)­ 2×­205­× 297­mm­ 10 800 
 Dépliant ext. maxi (1er/4e page)­ 3×­210/205­× 297­mm­ 14 200

­ Banderole­ 2×­584 × 100­mm­ 13 500

­ Encarts­de­4­pages­ 4×­200 × 280­mm­  7 900 
­ Encarts­de­6­pages­ 2×­200/200/195 × 280­mm­  8 800

 Publireportage 1⁄1­page­ 210­× 297­mm­  7 100 
 Publireportage 1⁄ 2­page­hor.­ 176­× 132­mm­  4 500 
 inclus coûts de rédaction/création et traduction

 Nouveautés 
­ Medium:­450­s.­+­lien­+­packshot­ ­  2 000 
­ Medium+:­130­s.­+­lien­+­texte­obligatoire­+­packshot­  2 000

 DHPC Health Professional  s.d. 
­ 50 %­sur­le­prix­brut­du­format­choisi

 Encarts libres, formats publicitaires spéciaux s.d.
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➊

➋

millefolia.ch

millefolia.ch (environ 8000 pages vues par mois), le portail d’informations 
sur la  médecine complémentaire, publie régulièrement de nouveaux conte-
nus sur différentes thématiques, comme les thérapies et les méthodes de 
soin, des interviews, des portraits au plus près des gens, des plantes médi-
cinales, des guides pratiques et autres. La newsletter paraît en outre 1× par 
mois, vous permettant d’atteindre directement 4584 abonnées et abonnés.  

Forme publicitaire Média Durée CHF brut Combi CHF 
brut

Bannière 600 × 500 px millefolia.ch (ill. ➊) 2 mois   600 –

Bannière 600 × 500 px /  
800 × 200 px

Newsletter millefolia (ill. ➋) 1 numéro   500 –

Publireportage* millefolia.ch 2 mois 1 200 –

Texte rédactionnel avec indication 
du logo et «Ce contenu a été  
rendu pos sible par l’ENTRE PRISE»**

millefolia.ch,  
Newsletter  millefolia  
et Facebook

12 mois 2 100 –

Offre combi

Bannière 600 × 500 px
Bannière 600 × 500 px / 800 × 200 px

millefolia.ch (ill. ➊)
Newsletter millefolia (ill. ➋)

2 mois
1 numéro

1 100   900

* Article: illustration 1024 × 684 px pour  
72 dpi; texte 2300 signes au maximum  
Teaser: texte 150 signes au maximum,  
titre inclus   
Titre: 40 signes au maximum  
(espaces inclus)

** Article: max. 3500 signes, espaces compris. La rédaction 
de Millefolia prépare le  contenu en tenant compte des 
informa tions du client. Le client peut faire revoir l’article 
par un spécialiste  (la mention «reviewed by» et 
 l’indica tion d’un titre académique donnent un coup de 
pouce à l’article sur Google).

 Produit final  Public cible Parution Audience Taux d’ouverture  Taux de clics
 Site internet  Grand public toujours actuel 8000/mois  
 Newsletter  Grand public par mois 4500 abonnements 24.3 % 9.5 %





Contacts

Valérie Rufer 
Ventes, Service externe
Téléphone 032 328 50 57 
v.rufer@vitagate.ch 

Janine Klaric
Assistante Ventes 
Téléphone 032 328 50 51
inserate@vitagate.ch

Marisa Stettler
Ventes, Service externe 
Téléphone 032 328 50 45
m.stettler@vitagate.ch

Sabine Andersen
Distribution
Téléphone 032 328 50 47 
s.andersen@vitagate.ch
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aEditeur  
SDV Schweizerischer Drogistenverband
ASD Association suisse des droguistes
Rue Thomas-Wyttenbach 2
2502 Biel/Bienne

droguerie.ch
Maison d’édition
vitagate sa 
Rue Thomas-Wyttenbach 2
2502 Biel/Bienne

Verlag
vitagate ag 
Thomas-Wyttenbach-Strasse 2		
2502 Biel/Bienne

vitagate-ag.ch
info@vitagate.ch
032 328 50 50 ©
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