
  Public cible 	 Parution	 Encart	 Produit final	 Langues� Envoi par la Poste 
	Professionnels	 après réservation	 dans des médias	 Imprimé	 a & f	 adressé
	 	 	 spécialisés  

Poster

Le bon conseil commence par des connaissances spécialisées solides.  
Les posters nous permettent de transmettre durablement ces connais-
sances spécialisées. Le contenu est rédigé par Céline Jenni,responsable des 
médias spécialisés de vitagate sa, et d’autres autrices et auteurs qualifiés. 
Grâce à un poster, vous vous adressez au personnel qualifié sans détours: 
•	 Le verso présente des connaissances spécialisées compactes pour le 

conseil – avec des informations détaillées dans un document qui sont 
accessibles avec un code QR. 

•	 Sur le recto du poster, vous avez de la place pour vos messages 
publicitaires et/ou vos informations sur les produits. 

•	 sera envoyé à l’ensemble des lecteurs de Wirkstoff et du pharmaJournal

		  Taille	 CHF

Poster		  594 × 420 mm� 13 800

Dossier spécialisé

Un contenu scientifique associé à la présentation de produits. Ce format 
s’adresse tout particulièrement aux professionnels des drogueries et des 
pharmacies. Un thème scientifique est traité de manière approfondie sur 
huit pages, afin d’enrichir les connaissances spécialisées du personnel de 
vente. Quatre pages supplémentaires sont consacrées à la présentation  
de vos produits et services. Vous pouvez ainsi associer directement la 
formation continue spécialisée à la pratique sur le terrain.   

		  Taille	 CHF

Dossier spécialisé	 4× 200 × 280 mm� 19 900

WELEDA, LA COMPÉTENCE POUR LA VISION: VISIODORON

Visiodoron Malva®
Collyre 10 ml

Visiodoron Malva®
Monodoses 20 × 0.4 ml

Visiodoron Malva® Intense
Collyre 10 ml

Visiodoron Euphrasia®
Collyre 10 ml

Visiodoron Euphrasia®
Monodoses 20 × 0.4 ml

Visiodoron Euphrasia comp.® 
Pommade ophtalmique 5 g

Indications Yeux secs, irrités Sécheresse oculaire sévère
et chronique

En cas d’irritations de la conjonctive: yeux rougis, larmoyants, 
fatigués

En cas d’orgelet, d’inflamma-
tion du bord de la paupière ou 
de conjonctivite

Substances
actives

• Extrait de mauve BIO 

• Acide hyaluronique sans OGM 0,15 %

• Extrait de mauve BIO  

• Acide hyaluronique sans 
OGM 0,3 %

À base d’euphraise issue de cueillettes durables de plantes
sauvages

Euphrasia, Calendula et Echi-
nacea issus de cultures bio 
et de cueillettes durables de 
plantes sauvages

Infos produits •  Rafraîchit immédiatement et apaise
• Pour des formes légères à moyennes de sécheresse oculaire
• Particulièrement bien toléré, convient aux porteurs de lentilles 

de contact
• Stabilise le film lacrymal, forme un film protecteur stable sur

la cornée
• Humidifie mieux que l’hyaluronate de sodium seul /

Le stress oxydatif est réduit1

• Hydrate intensément et
durablement

• Pour toutes les formes de 
sécheresse oculaire, p. ex. 
syndrome de l’œil sec

• Particulièrement bien toléré, 
convient aux porteurs de
lentilles de contact

• Stabilise le film lacrymal, 
forme un film protecteur 
stable sur la cornée

• Humidifie mieux que l’hyalu-
ronate de sodium seul /
Le stress oxydatif est réduit1

• Apaise les yeux rougis
• Soulage les irritations de la conjonctive 
• En cas de gonflement de la paupière 
• Convient aux porteurs de lentilles de contact 
• Sans conservateurs 
• Convient aux nourrissons

• Apaise les yeux rougis,
larmoyants et fatigués 

• En cas de gonflement, de
démangeaison et de brûlure

• Seule pommade ophtal-
mique sans ordonnance 
(OTC) en Suisse pour l’irrita-
tion des yeux2

Conseil •   Flacon 10 ml: pratique pour les utilisateurs à long terme.
Convient pour plusieurs utilisateurs dans la famille 

•   Monodoses: pratiques pour les déplacements

• En cas de sécheresse ocu-
laire chronique, p. ex. due à 
l’âge, aux médicaments, aux 
maladies des yeux (p. ex. 
glaucome)

•  Flacon 10 ml: pratique pour les utilisateurs à long terme.
Convient pour plusieurs utilisateurs dans la famille 

•  Monodoses: pratiques pour les déplacements

Complément idéal à
Visiodoron Euphrasia® Collyre

Utilisation Enfants et adultes: instiller 1–2 gouttes 2 fois par jour dans le sac conjonctival.
Nourrissons et enfants jusqu’à 2 ans: 1 goutte 2–3 fois par jour.

Adultes et enfants: instiller 1–2 gouttes 2 fois par jour dans le
sac conjonctival, de préférence le matin et le soir. En cas de
besoin, 1 goutte 2–3 fois par jour.
En cas d’irritation sévère, 1 goutte au maximum toutes les 2 heures.
Nourrissons et enfants jusqu’à 2 ans: 1 goutte 2–3 fois par jour.

Convient aux enfants et aux 
adultes, jeunes enfants à
partir de 1 an

Durée de
conservation

Flacon 10 ml: se conserve 12 mois après ouverture Se  conserve 12 mois après 
ouverture

Flacon 10 ml: se conserve 3 mois après ouverture Se conserve 1 mois après 
ouverture

Ce sont des médicaments autorisés. Veuillez lire la notice d’emballage. Weleda SA, SuisseCe sont des dispositifs médicaux. Veuillez lire le mode d’emploi.

Sources
1Röhrl, J.; Piqué-Borràs, M.-R.; Mennet-von Eiff, M.; Künstle, G. Dual Evaluation of Malva Extract in Eye-Drop Formulations: Antioxidant Efficacy and Physicochemical Properties Relevant to the Treatment of Dry Eye Disease. J. Clin. Med. 2026, 15, 1869.
2Secteur des préparations ophtalmiques décongestionnantes et anti-inflammatoires/compendium.ch/02-26

Copies de la publication disponibles sur demande auprès de Weleda: servicemedical@weleda.ch
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Scannez le code QR et accédez aux 
informations détaillées sur «Yeux irrités» 

et aux sources.
© 2026, vitagate sa
Réalisé avec l’aimable soutien de  Weleda SA, Arlesheim

Des soins oculaires effi  caces et bien supportés

Yeux irrités 
Symptômes
• Sensation de brûlure dans 

les yeux
• Sensation de corps étranger
• Yeux rouges
• Sensation de sécheresse

• Yeux continuellement 
 larmoyants

• Clignement des yeux plus 
fréquent

• Vision floue

Causes
• Rhinite allergique (affections 

oculaires allergiques)
• Diminution de la production 

de larmes (yeux secs, 
 syndrome de l’œil sec)

• Conjonctivites (non infec-
tieuses)

• Facteurs environnementaux, 
entre autres:
_ froid,
_ vent, courant d’air
_ faible humidité de l’air
_ travail devant un écran
_ port de lentilles de contact

Qu’est-ce qui aide en cas 
 d’irritation des yeux?
• Collyre contenant par 

exemple:
_ de l’extrait d’euphraise
_ de l’extrait de mauve
_ de l’extrait de calendula
_ de l’acide hyaluronique
_ du dexpanthénol
_ de la vitamine A
_ de la carmellose 

• Les antihistaminiques 
 ophtalmiques et ⁄ou les 
 stabilisateurs de membrane 
soulagent les symptômes 
allergiques oculaires aigus.

• Prévention
_ Augmenter l’humidité 

de l’air
_  Boire suffisamment
_  Cligner souvent des yeux 

(lors du travail devant 
un écran)

_  Acides gras oméga-3
_  Compresses chaudes
_  Compresses rafraîchis-

santes pour les yeux
_  Sommeil suffisant pour 

permettre la régénération 
des yeux

_  Éviter le stimulus 
 déclencheur (s’il est connu)

Fonctions du liquide lacrymal
• Dilution, neutralisation, dissolution et 

 élimination des poussières de l’œil 
• Protection contre le desséchement de 

la conjonctive et de la cornée claire
• Production de lysozyme, une enzyme 

 bactéricide

Composition du liquide lacrymal
• Couche mucinique: est produite dans 

les cellules caliciformes de la conjonctive 
et rend la surface de la cornée, qui est 
 hydrophobe, humidifiable  

• Couche aqueuse: est produite par les 
 glandes lacrymales et humidifie la cornée, 
la gardant ainsi humide et transparente

• Couche lipidique: est produite par les 
 glandes de Meibomius et empêche 
 l’évaporation rapide de la phase aqueuse

Le liquide lacrymal 

Canaux 
 lacrymaux

Paupière 
inférieure

Glande de 
Meibomius

Canal lacrymonasal

Sac lacrymal

Iris

Pupille

Canalicule lacrymal 
 inférieur

Canalicule lacrymal 
 supérieur

Point lacrymal 
supérieur

Point 
lacrymal inférieur

Caroncule 
lacrymale

Cils

Conjonctive

Liquide lacrymal

Conjonctive de la 
paupière inférieure

Glande 
 lacrymale

Film lacrymal sain

Couche mucinique

Couche aqueuse

Couche lipidique
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5Micronutriments et stress

La santé mentale, le bien-être et la perception du stress 
peuvent être infl uencés par notre alimentation. Selon le 
type d’alimentation, certaines hormones, neurotransmet-
teurs ou neuropeptides sont libérés en plus ou moins 
grande quantité. Le cerveau joue un rôle particulier dans ce 
processus avec le système nerveux central et le microbiote 
intestinal.23 Les micronutriments infl uencent les réactions 
au stress et les processus mentaux par divers mécanismes, 
dont certains sont expliqués en détail dans les chapitres 
suivants.

Le stress influence les processus physiques et men-
taux.23 Par exemple, le stress peut entraîner une sécrétion 
prolongée de cortisol, qui est associée à long terme à une 
dysrégulation du système immunitaire et à une augmenta-
tion de la production de radicaux libres.23 Une consomma-
tion insuffisante de vitamines, une alimentation déséquili-
brée et une consommation excessive de graisses, en 
particulier de graisses saturées, peuvent provoquer une 
dysrégulation de la sécrétion d’hormones de stress.23

Fonctions dans le corps
Les micronutriments ont de multiples fonctions dans les 
diff érents systèmes physiologiques du corps humain et ils 
jouent un rôle important dans les systèmes nerveux et psy-
chique. Le calcium, par exemple, est essentiel à la trans-
mission de l’infl ux nerveux, tandis que la vitamine E contri-
bue à la fonction et au développement neuronaux en tant 
qu’antioxydant, entre autres.23,24 La vitamine C, plusieurs 
vitamines B, le magnésium et le zinc peuvent être impor-
tants pour la gestion du stress.25 Certaines vitamines B 
agissent comme cofacteurs dans la synthèse de l’adréna-
line, de la sérotonine et de la dopamine.25 La vitamine C, le 
zinc et le magnésium sont également des cofacteurs dans 
la synthèse des neurotransmetteurs et de l’adrénaline.25

Le magnésium et le zinc sont en outre impliqués dans le 
métabolisme des cellules nerveuses.25 Un stress psychique 
excessif peut s’accompagner d’une augmentation des be-
soins ou de la consommation de ces micronutriments (voir 
le chapitre «Infl uence du stress psychique sur l’équilibre en 
micronutriments» en page 7).25

Plusieurs études ont déjà examiné l’effet de la supplé-
mentation en micronutriments sur l’humeur et le stress 
chez les êtres humains.25 Par exemple, la supplémentation 
en complexe de vitamines B a été associée à une réduction 
du niveau de stress chez l’humain.25 La combinaison de vi-
tamine B6 et de magnésium peut réduire le stress chez les 
femmes souffrant de dysménorrhée.25 Certaines études 

ont également montré une amélioration du stress après la 
prise d’un supplément multivitaminé pendant quatre se-
maines.25 La supplémentation en acide folique et en ma-
gnésium a amélioré les profils de cytokines pro-inflamma-
toires chez les femmes stressées dans une étude.23 Les 
mesures psychologiques n’ont pas changé.23 Une autre 
étude a montré une amélioration du niveau de stress chez 
les personnes souffrant d’hypomagnésémie suite à une 
supplémentation en magnésium.23 Les données actuelles 
suggèrent que le magnésium, la vitamine E et l’acide fo-
lique peuvent avoir un effet positif sur le bien-être psycho-
logique et le maintien d’une fonction cérébrale normale, 
mais des recherches supplémentaires sont nécessaires.23

D’autres recherches ont montré que la vitamine D peut 
influencer la variabilité de la fréquence cardiaque.26 Celle-
ci fluctue naturellement en fonction de notre état de 
calme ou de stress. Cette capacité d’adaptation est impor-
tante.26 Une faible variabilité de la fréquence cardiaque au 
repos et une fréquence cardiaque au repos élevée sont 
considérées comme des marqueurs d’un niveau de stress 
chronique élevé. Ce dernier est associé à une mauvaise 
santé mentale et physique.26 

La vitamine C, en revanche, peut réduire le stress et la 
tension artérielle qui en résulte.25 Les études sur l’humeur 
n’ont cependant pas montré d’amélioration suite à la sup-
plémentation en vitamine C.25

 Des résultats contradictoires pourraient être observés 
en raison de la durée variable des interventions et des dif-
férences entre les sexes.25 Il n’existe pas encore de consen-
sus sur l’efficacité de la supplémentation en micronutri-
ments et son impact sur le stress, en raison du nombre 
limité de données disponibles. Cependant, certaines 
études ont déjà mis en évidence des effets positifs poten-
tiels.25
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Inhaltsstoffe pro Film- oder Brausetablette

Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid)  15 mg

Vitamin B2 (Riboflavin)  15 mg

Vitamin B3 (Nicotinamid)  50 mg

Vitamin B5 (Pantothensäure)  23 mg

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid)  10 mg

Vitamin B7 (Biotin)  150 µg

Vitamin B9 (Folsäure)  400 µg

Vitamin B12 (Cyanocobalamin)  10 µg

Vitamin C  500 mg

Calcium  100 mg

Magnesium  100 mg

Zink  10 mg

30,3% 
der Schweizer  
Erwerbstätigen  
fühlen sich  
emo  tional  
erschöpft.1

Mit Berocca® MED gut versorgt durch den Tag
Bei Vitamin- und Mineralstoffmangel durch erhöhte körperliche und nervliche Belastung. Berocca® MED 
unterstützt das Nervensystem mit hochdosierten B-Vitaminen, Vitamin C, Calcium, Magnesium und Zink.

Ideal für Personen mit Stress oder in Phasen erhöhter nervlicher Belastung, etwa bei hoher Arbeits-
belastung im Job oder Studium.

Wann soll Berocca® MED eingenommen werden?

Berocca® MED kann frühzeitig eingenommen werden, idealerweise bereits zu Beginn  
hektischer Zeiten und als Kur über einen Zeitraum von mindestens 30 Tagen.
 

Ab 12 Jahren: 1 Brause- oder Filmtablette täglich

    Eine vorbeugende  
  Einnahme bei voraus-
sehbaren Phasen mit  
  erhöhter nervlicher  
    Belastung wird empfohlen.

    Eine vorbeugende  
  Einnahme bei voraus­
sehbaren Perioden  
  mit erhöhter Belastung  
     wird empfohlen.

+ +
Stress

30­Tage­Kur
vorbeugende Einnahme
mögliche Verlängerung
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Contacts

Valérie Rufer	
Ventes, Service externe
Téléphone 032 328 50 57	
v.rufer@vitagate.ch	

Janine Klaric
Assistante Ventes 
Téléphone 032 328 50 51
inserate@vitagate.ch

Marisa Stettler
Ventes, Service externe	
Téléphone 032 328 50 45
m.stettler@vitagate.ch

Sabine Andersen
Distribution
Téléphone 032 328 50 47	
s.andersen@vitagate.ch
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Editeur  
SDV Schweizerischer Drogistenverband
ASD Association suisse des droguistes
Rue Thomas-Wyttenbach 2
2502 Biel/Bienne
droguerie.ch

Maison d’édition
vitagate sa 
Rue Thomas-Wyttenbach 2
2502 Biel/Bienne
vitagate-ag.ch
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