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Dossier «Les couleurs»
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Eliminer les taches

En finir avec les traces de
ketchup, d' herbes ou de peinture
au mauvais endroit

\

Fortifiant
Du bon usage des vitamines _
et autres sels minéraux ‘




Burgerstein CardioVital:

Burgerstein

CardioVital

Kahrungsenginmungsitiel
Compidment nlimentairg

Burgerstein CardioVital est un complément alimentaire complet pour la santé du coeur. Il Contient " Co;
de la thiamine et les acides gras oméga 3 EPA et DHA, qui contribuent a une fonction cardiaque 3 5 0
normale.* Sa formule est complétée par des extraits d'olives et d’ail, la coenzyme Q10 et la = ANS ~
vitamine K2. * 4 partir de 250 mg d'acides gras oméga 3 EPA et DHA par jour au minimum Burgerstein Vitamine
\&/

[ ] [ ] @ [ [ ]
Ca fait du bien. \@/ Burgerstein Vitamine
En vente dans votre pharmacie ou votre droguerie - Le conseil santé dont vous avez besoin. Antistress SA, 8640 Rapperswil

I’univers des soitis:écologiques
Eduard Vogt

rechargeable

sans microplagtique
vegan

sSwiss made

SSNSS

EDUARD VOGT

Tentan 4G, 4452 Ttingen 9 R | G | N

Disponible dang votre droguerie www.eduardvogt.ch




Blanca Burri

Sabine Reber
Rédactrice en chef adjointe
s.reber@drogistenverband.ch

Multicolore

Les couleurs influencent notre humeur et
notre santé. Elles nous font apparaitre sous
notre meilleur jour et embellissent notre
environnement. En choisissant les bonnes
couleurs en fonction des circonstances,

on se sent aussitot mieux dans son corps,
chez soi ou sur son balcon au printemps.

Et une vie pleine de couleurs, a I'intérieur
comme a l'extérieur, est tout simplement
plus joyeuse. Les personnes qui ne veulent
ou n'osent pas repeindre tout leur apparte-
ment peuvent colorer leurs rideaux, le linge
de lit ou les serviettes de bain. Et sur la
terrasse du jardin, en plus des primeveres et
des tulipes, des coussins et une nappe de
couleur sont aussi du meilleur effet. Enifin,
au lieu de recourir a de colteux conseils

de stylisme, je m’offre ce printenips pour la
premiére fois des t-shirts de seconde main
aux couleurs de l'arc-en-ciel. Je suis curieuse
de savoir dans quelle tenue je serai le

plus a l'aise! Car potir colorer 1a maison ou
la garde-robe, comitie pour beaucoup de
choses dans la vie, le mieux est encore d'es-
sayer. Et s'ils ne mie conviennent pas, je les
revendrai au prochain iarché aux puces et
essaierai autre chose. je vous souhaite

une vie ludique pleine de joie et un prin-
temps aussi pacifigue que possible aux
couleurs de l'arc-en-ciel.
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Les breves

Pollution
atmosphérique mortelle

L’air est pollué dans de nombreuses métropoles mondiales. P 4 'bl 11 d

Poussiéres fines, gaz d’échappement et autres toxines nuisent enl eS pO ens e

a la santé. Deux études viennent d’analyser les effets de ces ° 4

substances et le nombre de morts prématurées qu’elles causent g ramlnees

dans le monde. Les résultats sont clairs: 86 % des personnes ' o ] . ]
qui vivent en ville sont exposées a des concentrations déléteres  L-allergie pollinique est I'allergie la plus fréquente en Suisse.

Robert Kneschke — stock.adobe.com

de toxines. En 2019, cela a provoqué 1,8 million de déces. Une personne sur cing est touchee, comme I'écrit aha! Centre
Les poussiéres fines et 'oxyde d'azote sont considérés comme d'Allergie Suisse sur son site- La plupart des personnes concer-
les principaux déclencheurs des maladies des voies respira- nées réagissent souvent a piusieurs sortes de pollens. Mais ce sont
toires et des bronches et aussi comme des déclencheurs d'asthme ~ les graminées dont les poliens declenchent le plus d'allergies.
et de maladies cardiovasculaires. Les chercheurs ont pu im- Le systéme réagit alors a des protéines en soi inoffensives des
g puter aux valeurs excessives d'oxyde d’azote en ville pres de pollens. Le corps libere ainisi de 'histamine et d’autres subs-
3 deux millions de cas d’'asthme chez les enfants. Il apparait en tances qui ménent a une inflammation de la conjonctive des
E outre de plus en plus que les poussiéres fines pénétrent jusquau  VeUX et de la mmuqueuse nasale. Il est important de bien traiter
: cerveau et peuvent alors favoriser 'apparition de maladies les symptomes et de ne pas simplement considérer le rhume
é telles qu'Alzheimer, la maladie de Parkinson et d’autres patho- des foins cominie un désagrément saisonnier. En effet, une aller-
E logies neurodégénératives, comme l'indique un article du site gic polliniquie non traitée peut, a terme, évoluer en asthme
S wissenschaft.de. allergique. La droguerie propose des conseils avisés ainsi que les
meilleurs produits contre les yeux irrités et larmoyants, les
crises d’éternuement et le nez qui coule. Il est aussi conseillé
== d'éviter autant que possible le contact avec les allergénes
i - S— pourréduire les risques d'irritation. Pour ce faire, aha! vient de
= l I " .' W %, __lancer une application qui permet de savoir quelles graminées
s t £ f.. \? e 4 F% . Oy et autres plantes allergénes sont justement en floraison.
3 il | P% * [ A II. T '?/ .+ Informations complémentaires sur www.pollenetallergie.ch

Dyschromatopsie; gris plutoét que coloré

Prés de 8% des hommes et 1% des femmes souffrent de dyschro-  ment, la perception du rouge, du vert ou du bleu. La dyschro-
matopsie, un trouble dela perception des couleurs couramment  matopsie partielle la plus fréquente est la confusion du rouge et

appelé daltonisme. Normalement; niotre rétine contient trois du vert. Les génes codant les récepteurs au rouge et au vert
types de cellules (cones) qui perinettent de reconnaitre le rouge,  se trouvant sur le chromosome sexuel X, les hommes sont 10 fois
le vert et le bleu. Une anomalie congénitale provoque un dys- plus touchés par le daltonisme que les femmes. La dyschro-

fonctionnement de ces ceililes et perturbe, ou empéche entiére- matopsie totale, appelée achromatopsie, est tres rare.

Sourire au printemps sans rhume des foins.

zeller rhume des foins — procure une amélioration
sensible de |'état général en cas de rhume des foins.

r MEDICAMENT A BASE DE PLANTES.
zeller @ [ MEDICAMENT A BASE DE PLANTES.
ANTI-ALLERGIQUE.

a’f- zeller rhume des foins
a7 e el T
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Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice

d’emballage. Max Zeller Séhne AG, II
8590 Romanshorn, www.zellerag.ch Z e e r
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mieux comprendre.

Une bonne ouie est un trait d'union. Elle nous rapproche de notre famille et de nos amis.
Fielmann vous offre tout ce qui existe dans le monde de I'audition a des prix bas garantis.

Plus d'informations et prise de rendez-vous : FI el mO n n
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Les breves

Pourquoi les médicaments sont-ils colorés?

Pilules et comprimés se présentent en taux a ne pas confondre les médicaments. sondages qui ont montré que la plupart
différentes couleurs. Si les couleurs n'ont  Autre raison: le marketing. En effet, un des gens prennent plus volontiers des

aucune influence sur leurs effets, elles somnifere se vendra certainement moins  somniféres de couleur bleue, méme s'ils
n'en sont pas moins importantes. En effet, bien s'il est rouge vif que s'il est bleu, n'agissent pas différemment des rouges.

elles aident les patientes et patients a dif-  estime le professeur. Qui se référe a des
férencier les différents médicaments. C'est
particuliérement important pour les
personnes agées qui doivent prendre plu-
sieurs médicaments tous les jours,
comme le souligne le professeur Georgios
Imanidis, directeur de l'institut de
pharmatechnologie a la Haute école des
sciences de la vie de I'Université des
sciences appliquées de la Suisse du Nord-
Ouest (HLS FHNW), dans une interview
accordée a vitagate.ch. Il explique: «C'est
plus facile de savoir qu’il faut prendre la
bleue le matin, la rouge a midi et la jaune
le soir que de retenir le nom de chaque
médicament.» Les couleurs aident aussi le
personnel médical des homes et des hopi-

perfectlab — stock.adobe.com

octenisept®

L.a desinfection idéale des
plaies de toute la famille

schilke -¢

octenisept®

Désinfectant
des plaies

— contre les virus, les bactéries, o
les champignons

— peut s’utiliser sur les muqueuses

— convient aux femmes enceintes
et allaitantes (Utilisation a court terme)

steinberg
Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. Schuilke & Mayr AG pharma



Information sur le produit de Doetsch Grether AG

OMEGA-life® - le cocktail
optimal pour protéger
le systeme immunitaire

OMEGA-life® compléte sa gamme avec
la nouveauté OMEGA-life® Immun. Ce
cocktail puissant contient la composi-
tion optimale de vitamines, d’acides
gras et d’oligo-éléments essentiels,
telles qu’elles sont recommandées par
des experts en nutrition suisses. Pour
un systéme immunitaire qui fonctionne

Le cocktail optimal
pour protéger le systéme
immunitaire
» Développé sur la base des
recommandations d'experts en
nutrition.

» Apport optimal doméga-3

(EPA et DHA), de vitamine D,
de zinc et de sélénium.

Sans renvais
Les capsules
protége coritre les
désagréables
remontées de
poisson.

bien et soutient notre santé et qui reste
particulierement important.

Les capsules sont riches en acides
gras oméga-3 AEP et ADH. L’AEP et
I’ADH contribuent a une bonne fonc-
tion cardiaque. En plus des importants
acides gras oméga-3, OMEGA-life® Im-
mun renferme aussi de la vitamine D,
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du zinc et du sélénium, qui contribuent
au bon fonctionnement du systéme im-
munitaire. De plus, les capsules d’huile
de poissen protegent contre les remon-
tées désagréables. OMEGA-life® Immun
participe atr maintien d’une bonne santé
dans le cadre d’une alimentation équi-
librée.

Pour
toute la
famille

Le complément
convient aux
enfants comme
aux adultes.

Production durable
(certification FOS)

La FOS (Friend of the Sea) est une
organisation de certification indépen-
dante qui garantit, entre autres, par son
label que les prises sont limitées aux
especes non surexploitées, que les
méthodes de péche n'abiment pas les
fonds marins et que le taux de prises
accidentelles est inférieur a 8%
du total des prises.
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COULEURS

Au printemps, on a envie de nouvelles couleurs et de changements.
On astique, redécore et rafraichit donc a tout va.
Les vieux meubles, les cadres de fenétre craquelés ou les parois
rayées de la cuisine meritent bien d'étre repeints.
Les vétements tachés et les linges de maison peuvent aussi étre
rafraichis grace aux produits de nettoyage et teintures
de la droguerie.

Sabine Reber a plongé pour veus dansie monde des couleurs et des taches (Traduction: Claudia Spitig et Marie-Noélle Hofmann).

40

Les couleurs
Leeil hifnain

de base que sont le Le blanc nest
cyan, le magenta, le
jaune et le noir, peuvent pas

se combiner pour donner

peut reconnaitre

une couleur, il peut se
toutes décomposer dans toutes
les autres couleurs du

les autres spectre lumineux.

millions de nuances de
couleurs différentes.
couleurs.
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DES MELANGES SUR MESURE
Faut-il ajouter une touche de rouge
ou la couleur est-elle déja assez intense? |
Roman Greter et Markus Gehrig
vérifient que la nuance souhaitée cor-
respond bien au modéle souhaité.

TRIBUNE DU DROGUISTE
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«Mieux vaut repeindre que

tout jeter!»

Autrefois, la majorité des drogueries vendaient aussi des articles de peinture. La droguerie
Gehrig + Farben SA, a Lucerne, perpétue cette tradition avec beaucoup de passion et
dengagement. Lannée derniére, elle est passée aux mains de la reléve. La Tribune du droguiste
a parlé couleurs avec l'ancien directeur et son successeur.

Roman Greter

Droguiste dipl. ES,

il est est directeur et
propriétaire de la
droguerie Gehrig +
Farben SA a Lucerne.
11 est «<Master of
using Spagyrik».

Markus Gehrig

Droguiste dipl. et
commercant spécia-
lisé en peintures,

il a repris la drogue-
rie Gehrig Farben
SA de son pére en
1988. Début 2021, ila
transmis le magasin
a Roman Greter. Il travaille encore deux
jours par semaine dans le magasin et
conseille la clientéle en matiére de peinture.
www.gehrig-ag.ch

Combien de couleurs existe-t-il?

Markus Gehrig: Notre appareilpour me-
langer les couleurs-a enregistré 30000
nuances. Mais notre ceil en reconnait plus
de 2 millions.-Il y a environ 200 tons de
base avec lesquels on peut, avec I’ajout de
blanc, créer jusqu’a 2,3  millions de
nuances différentes discernables par ’ceil
humain.

Comment le monde des couleurs a-t-il
évolué ces derniéres décennies?

Markus Gehrig: Historiquement, les dro-
gueries ont toujours travaillé avec les cou-
leurs. Il y a 150 ans, elles fabriquaient des
peintures avec de I’huile de lin ou de la
chaux ou encore du silicate de potassium
et des pigments. Mais ’histoire des cou-
leurs est naturellement beaucoup plus
ancienne. I1 y a 30000 ans, les hommes

10 LES COULEURS

des cavernes utilisaient des huiles végé-
tales, de la poudre de terre et du sang pour
peindre. Il s’agissait donc purement d’art
au départ. Ce n’est qu’a partir de 1800
qu’on a commencé a mettre de la couleur
sur les facades des maisons et les.murs
des intérieurs — c’était alors et pour long-
temps une question de prestige.

N'utilise-t-on plus que des couleurs bio
et naturelles aujourd’tiwi?

Markus Gehrig: Autrefois, o1 ne connais-
sait évidemment que les couleurs natu-
relles. Puis arriva I’ére de la pétrochimie.
Des 1850, on a pu fabriquer des couleurs
synthétiques assez born marché et en
grarides quantités.a base de pétrole. Dans
la mature,-il n’y.a pas de couleurs qui
restent vives et intenses pendant de lon-
gues années. Elles ne peuvent étre fabri-
quées qi1’avec la pétrochimie. Mais depuis
les années 70, la tendance s’est de nou-
veéau inversée et on recourt désormais vo-
lontiers aux couleurs naturelles dans le
domaine privé. Mais quantitativement,
cela reste accessoire. Presque tous les nou-
veaux batiments sont encore peints avec
des couleurs synthétiques. Mais ces pein-
tures sont quand méme devenues plus
écologiques. Avant, on utilisait des pro-
duits contenant des formaldéhydes — et
I’on s’étonnait quand les habitants avaient
les yeux qui piquent. Presque toutes les
peintures contenaient des solvants a base
de pétrole. Aujourd’hui, les peintures a
base d’eau sont plus écologiques et leurs
émissions sont moins nocives. L’industrie
de la couleur a fait de grands progres
dans ce domaine et ’on trouve méme des
peintures et vernis automobiles a base
d’eau aujourd’hui. La sensibilisation a
augmenté, les directives sont devenues
plus strictes et c’est trés bien comme ca.

Et qu’ent est-il des teintures pour tissus?
Romian Greter: Nous vivons justement un
grand boom des couleurs naturelles. La
teinture des vétements se fait aussi de plus
en plus écologique. Mais la résistance a la
himiere de ces couleurs est moins bonne
que celle des produits conventionnels.
Markus Gehrig: En revanche, les gens se
sentent mieux, parce que les colorants
sont écologiques. On ne peut pas tout
avoir.

Autres tendances?

Roman Greter: Peindre des petits points
et des motifs sur des pierres était tres
tendance ces dernier temps. Il existe a cet
effet des produits spéciaux, avec un effet
nacré, qui forment des reliefs. Il faut tou-
jours réagir rapidement avec ces tendances
—sinon elles disparaissent vite. Les clients
voient quelque chose sur un blog ou ins-
tagram et veulent immédiatement I’avoir.
Markus Gehrig: Le Shabby Chic était aussi
tendance récemment. Du coup, tout de-
vait avoir ’air ancien. Maintenant, peindre
des t-shirts revient a la mode.

En fait, que peut-on peindre?

Markus Gehrig: En fait, tout. Sauf le Té-
flon et certaines matiéres plastiques.
Roman Greter: Les vitres de fenétre, par
exemple. Les couleurs pour verre transpa-
rentes sont un classique chez tous ceux
qui ont des enfants.

Tout cela n'est-il pas superficiel?

Markus Gehrig: Certes, les couleurs sont
d’abord décoratives. Mais elles servent
aussi a protéger les matériaux. Car elles
conservent leurs qualités. Le but d’'une
bonne peinture n’est pas seulement de
faire joli, c’est aussi de prolonger la vie de
T'objet peint. Repeindre est un acte du-

TRIBUNE DU DROGUISTE 2/2022




POUR BIEN COLORER LA VIE

En plus de la bonne couleur, il faut aussi choisir un pinceau de qualité qui ne perd pas de poils.

rable — poncer et repeindre est toujours
mieux que jeter.

Les couleurs ont-¢lles uti effet sur

la santé?

Roman Greter: Les couleurs jouent un
role important dans les thérapies énergé-
tiques, comme I’Aura-Soma. Le jaune aide
a se concentrer, au bureau ou a I’école, et
favorise I’apprentissage. Le blanc repré-
sente la protection. La couleur des médi-
caments semble aussi avoir un effet. Je
constate que les comprimés pour le coeur
sont souvent rouges alors que les som-
niferes sont plutot bleus ou verts.

Les couleurs claires améliorent-elles
I'humeur?

TRIBUNE DU DROGUISTE 2/2022

«Oui, bien stir», répondent les deux d’une
méme voix. «Beaucoup de clients de-
mandent des couleurs chaudes pour éga-
yer leur humeur et se sentir bien chez
eux.»

Markus Gehrig: Le jaune mais ou soleil
et I’abricot sont des tons trés demandés
pour apporter de la chaleur dans la mai-
son. Quand le soleil brille, la plupart des
gens sont heureux. C’est pourquoi les
couleurs chaudes sont toujours appréci-
ées.

Roman Greter ajoute: Je recommande
I'orange et le jaune pour la cuisine, car
ces teintes sont radieuses et stimulent le
cerveau. Pour la chambre a coucher, en
revanche, je conseille plutot les tons apai-
sants, comme le bleu et le vert.

Markus Gehrig: Autrefois, on peignait les
baignoires avec des bleus ou verts froids.
Du coup, les gens grelottaient.

Et quelle est donc la couleur de votre
salle de bain?

Markus Gehrig: Nous avons une mosa-
ique noir et blanc, avec un effet vivifiant.
Certaines parois de notre appartement
sont ornées de larges bandes colorées car
mon épouse aime peindre et expérimente
régulierement de nouvelles couleurs.
Roman Greter: Je suis locataire et donc
tout est blanc chez moi. Si j’avais ma
propre maison, je la peindrais en vert til-
leul. C’est d’ailleurs la couleur du logo de
notre droguerie: le vert tilleul et le bleu
fleur de lin sont mes couleurs préférées.

LES COULEURS 11
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Moutarde, cirage pour chaussures ou cire de bougie n'ont rien a faire sur les tissus. Comment
donc enlever la mauvaise couleur au mauvais endroit? La Tribune du droguiste sest rendue au
laboratoire des taches a I'Ecole supérieure de droguerie (ESD) a Neuchatel pour le savoir.

12 LES COULEURS

En ce jour, le laboratoire de chimie de
I’ESD a Neuchdtel ressemble a une petite
épicerie: ketchup, sauce de soja, cubes de
bouillor, cirage pour chaussures, sirop
d’érable, colorants alimentaires et huiles
lubrifiantes sont bien disposés sur le plan
de travail. Et entourés d’une vaste palette
de détachants ménagers. Tous les produits
traditionnels de la droguerie s’y trouvent,
ainsi que de nombreux produits maison,
du citron au vinaigre en passant par le fiel
de beeuf, I’eau de Javel, I’acide citrique et
la levure chimique.

Les étudiants ont pu faire des taches
chez eux et doivent maintenant les étu-
dier et les éliminer. De maniére tres créa-
tive, ils ont appliqué du vin rouge et de
I’encre ainsi que du rouge a levres, de la
moutarde, de I'huile pour chaine de vélo,
de la peinture et du fond de teint sur di-
vers tissus — autant de taches diverses
qu’ils peuvent voir dans le travail quoti-
dien en droguerie. Ils ont bien laissé sé-
cher les échantillons a tester. Car les
taches anciennes sont plus difficiles a éli-
miner. Laurent Vannay, docteur en chimie
et chargé de cours a I’ESD, sait bien pour-
quoi: «En séchant, les pigments de couleur
se lient au travers de forces intermolécu-
laires (par exemple les liaisons hydro-
génes) aux polymeres des fibres natu-
relles, comme la laine, le coton ou la soie.»
Pour enlever les taches, il faut supprimer
ces forces intermoléculaires, explique I’en-
seignant de chimie.

Suivant le type de tache, on utilisera
un produit soit alcalin soit acide pour
I’éliminer. Certaines taches s’éliminent
avec du vinaigre, d’autres avec du savon.
D’autres encore disparaissent avec de
I’alcool, de l'acétone ou d’autres subs-
tances chimiques. Précision de Laurent
Vannay: «Enlever les taches est une
science en soi. Le theme est complexe car

TRIBUNE DU DROGUISTE 2/2022



il englobe de trés nombreux domaines de
la chimie.»

Il donne aux étudiants une liste des
colorants qui causent les taches les plus
fréquentes. Elle comprend une douzaine
de pages avec le nom des produits impri-
més en petits caracteres, allant des noix
noires aux résidus d’asphalte en passant
par la sauce curry. Garder une bonne vue
d’ensemble de cette pléthore de subs-
tances est loin d’étre simple pour un no-
vice. D’ailleurs, en écoutant I’enseignant,
on comprend vite pourquoi les drogueries
vendent autant de détachants divers et
pourquoi cela nécessite des connaissances
spécialisées approfondies. Les étudiants ne
doivent pas seulement connaitre les dif-
férents produits, ils doivent aussi analyser
la composition de leurs principes actifs
chimiques et savoir exactement de quelle
maniere chaque substance réagit avec les
diverses sortes de fibres textiles.

Les effets de certains produits
sannulent réciproquement

A premiére vue, une tache peut sembler
banale, remarque Laurent Vannay. «Mais
du point de vue chimique, tout est tres
complexe. Il y a d’innombrables variantes
et possibilités pour dissoudre les pig-
ments colorants des fibres textiles.» Les
étudiants, penchés sur un échantillon de
coton maculé de taches d’herbe, s’inter-
rogent: «Pourquoi ne pas essayer avec du
dentifrice?»

«Essayez», les encourage leur profes-
seur. Et tandis que les étudiants ajoutent
encore quelques gouttes d’un agent blan-
chissant au dentifrice, il remarque: «Vous
auriez aussi pu prendre simplement du
savon. Le savon et I’eau chaude aident
dans bien des cas.»

I1 leur remet alors une feuille avec
des formules de produits maison qu’il a
téléchargées sur interiiet. Laurent Vannay

s’amuse beaucoup: «Une erreur classique,
c’est de mélanger du vinaigre avec de la
levure chimique. Les produits acides avec
du carbonate moussent en général et les
gens aiment quand ¢a mousse. Mais 1’ef-
fet est pratiquement nul, car les effets des
deux substances s’annulent réciproque-
ment.»

Et y a-t-il des taches que méme les
meilleurs produits ne parviennent pas a
éliminer? Voila aussi un vaste sujet, admet
I’enseignant, Car certains produits chi-
miques pénetrent dans les fibres textiles
et les rongent, ce qui les détruit irrémédia-
blement. Il mentionne les taches d’urine
incrustées dans des fibres d’origine ani-
male: «<On ne peut rien faire contre, car
I'urée détruit la structure des protéines
de la laine et de la soie. Une fois les taches
d’urine séchées, le dégat est irréparable.»
Les agents de blanchiment et autres subs-
tances corrosives provoquent aussi —»

Photo: Susanne Keller; illustrations: vecteezy.com, photolink — stock.adobe.com
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des dommages durables. Certaines taches,
notamment dues a la colle instantanée,
sont aussi irrécupérables, car la colle se
lie chimiquement aux fibres. Enfin, im-
possible aussi d’éliminer les taches de
pesticides ou de nettoyants pour four.

Rafraichir les couleurs

Mais la majorité des taches s’éliminent
bien avec le bon détachant. Il suffit méme
bien souvent d’utiliser le bon produit de
lessive. Suivant leur composition et leur
mode d’action, les produits de lessive con-
tiennent en effet des tensioactifs et des
enzymes qui détruisent les liaisons hy-
drogenes entre les pigments et les fibres
textiles. Une fois dissous, les pigments de
couleur peuvent étre évacués avec 1’eau
de la lessive.

Bon a savoir, la lessive pour linge de
couleur agit exactement de manieére in-
verse. Elle contient des molécules qui
renforcent les liaisons hydrogenes entre
les pigments et les fibres. Les couleurs
adhérent donc mieux aux fibres. Les véte-
ments ainsi lavés semblent plus colorés,
plus lumineux et comme rafraichis. Cer-
taines lessives couleurs peuvent méme
rétablir les liaisons hydrogenes.

DOSSIER

Lapparence du propre suffif

En fait, certaines molécules n’élitninent
pas les taches. Les agents de blanchiment
ne font alors que diviser les structures
moléculaires des pigments-de couleur. La
tache est donc toujours la, mdisnos yeux
ne la percoivent plus. Laurent Vannay: «I1
n’est pas indispensable de détacher totale-
ment les pignmients pour que le linge pa-
raisse propre!»

Beaucoup «de’ produits miracle faits
maison trouves sur les forums internet
contiennent des tensioactifs et des agents
de blanchiment: Le principe n’est pas faux
en s0i, admiet Laurent Vannay. Mais tout
réside dans le dosage. Car les agents de

‘Quel détachant est le plus a
méme d’éliminer cette tache
de creme grasse?

blarnichiment peuvent irrémédiablement
détruire les tissus organiques, comme le
coton, la laine et la soie. Notre interlocu-
teur constate en souriant: «Parfois, la
tache est certes éliminée, mais il y a un
trou a la place!» Et d’ajouter que la ques-
tion est aussi de savoir si le produit mai-
son est finalement vraiment meilleur mar-
ché. Car il le sait par expérience: «Il est
généralement plus judicieux de se faire
conseiller en droguerie et d’acheter des
le début le bon produit. Car un mauvais
produit peut méme empirer ’effet d’une
tache.»

Décodage d'une
expression

En allemand, ne pas aller travailler se dit «<Blau machen»
autrement dit, «faire bleu». Cette expression vient du monde
des teinturiers. Autrefois, les teinturiers trempaient la

laine dans des cuves remplies de colorant bleu le dimanche.
Le lundi, ils la suspendaient pour qu’elle séche au soleil.

Les colorants végétaux libéraient alors leurs teintes sous
l'effet de la lumiére du soleil et la laine devenait bleue.

Et en attendant que leur laine se teinte et seche, les teinturiers
avaient largement le temps de boire de 'alcool. Raison pour
laquelle, ils ne travaillaient pas ce jour-la.

Plus prosaiquement, en francais, I'expression se mettre

au vert nait au 16° siécle, époque a laquelle beaucoup de gens
recherchaient déja le vert a la campagne.

Thomas Dutour — stock.adobe.com
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Les couleurs
du spectre

Les couleurs classiques du spectre sont
le rouge, 'orange, le jaune, le vert, le
bleu, I'indigo et le violet, comme elles
apparaissent par exemple dans l'arc-
en-ciel. Le spectre lumineux s'étend
dans les fréquences allant de l'ultra-
violet a I'ultra-rouge. Dans ce conti-
nuum de rayons électromagnétiques,
la lumiére se décompose finement a
l'infini avec différentes énergies selon
les fréquences. Théoriquement, il y

a donc un nombre infini de couleurs
du spectre. Le blanc n’est pas une
couleur, mais une «non-couleur». Car,
le blanc peut se décomposer dans
toutes les autres couleurs. En éffet,

la lumiére blanche est physicque-

ment constituée de parts des longueurs
d’'ondes de toutes les autres couleurs.
C'est pourquoi le blanc n’est pas vrai-
ment une couleur. Cestun mélange
de toutes les autres: Réfractée par un
prisme optique, la lumiere blanche
est décomposée dans ies couleurs du
specire, ce'aui rend ce fait visible et
comprehensible.

Choisir les.cautlertrs pour
booster . son:patentiel

Saviez-vous que les
couleursont leur
psychologie? C'est
une discipline qui
aide a comprendre
le langage des cou-
leurs et son impact
sur notre mode

de pensée, nos sen-
timents et notre
comportement.
Karen Haller, spécialiste dans le domaine,
nous donne, dans son ouvrage, des clés
de décodage. Ainsi, porter un vétement
jaune booste la confiance en soi et ren-
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force 'optimisme. Le violet au travail est
excellent pour favoriser la réflexion.

Et une salle 3 manger rouge permet de
stimuler la conversation, alors qu'un
bureau orange n’aide pas a se concentrer.
La psychologue donne également des
conseils pour aider a choisir des vétements
qui nous subliment, a s'entourer au
travail ou a la maison de teintes qui re-
fletent notre personnalité et a utiliser

la palette de couleurs qui nous correspond
vraiment.

Karen Haller: «Le pouvoir des couleurs»,
First, 2019

Psychologie
des couleurs

Chaque couleur a une autre longueur
d’'ondes et une autre énergie. Lesquelles
peuvent influencer notre corps et
notre esprit, susciter des émotions et
des humeurs différentes et méme
agir sur notre bien-étre. Le vert et le
jaune clair donnent aux piéces une
fraiche ambiance printaniere. Le jaune-
soleil et 'orange rendent enjoué et
améliorent 'humeur, ils apportent du
bonheut €t de I'énergie. Le rouge

est stimulant et aphrodisiaque. Les
nuarices douces de bleu et de vert
aident & créer une atmosphére décon-
tractarite et bénéfique au sommeil
dansla chambre a coucher. Le bleu sti-
niule aussi la créativité, le sentiment
de liberté et la paix. Quant au vert, il
est également apaisant. Le violet et

le lilas symbolisent le luxe et la spiri-
tualité. Ils devraient s'utiliser avec
parcimonie car, en exces, ils peuvent
provoquer de la mélancolie. Les tons
discrets de lavande sont cependant har-
monisants. Les tons de brun corres-
pondent au calme, a I'affection et a la
confiance. Mais trop de brun peut
aussi rendre apathique. Le blanc est
symbole de pureté et d’idées claires.

Il renforce 'effet des autres couleurs.
Le noir a un effet noble et élégant
mais point faudrait en abuser car il
peut enlever I'énergie qui circule
alentours. Quelques meubles noirs,
C'est élégant; mais la vision de murs
noirs peut avoir un effet déprimant.
Le gris clair ou I'anthracite sont en
revanche des couleurs bien adaptées
pour les murs. Elles s'utilisent aussi
sur de grandes surfaces et s'associent
bien a d’autres couleurs.
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Synesthésie

L'ceil interne de certaines personnes associe les mots, les lettres
et les chiffres, de méme que parfois les sons et les notes, a des
couleurs. La synesthésie est une perception supplémentaire et
associative de la réalité. Beaucoup de musiciens et de compo-
siteurs sont synestheétes: ils peuvent voir les sons en différentes
couleurs. Ce phénomeéne est aussi fréquent chez les peintres.
Ainsi, Vassily Kandinsky, notamment, a beaucoup travaillé sur
ce phénomeéne de perception. On suppose
que bon nombre de musiciennes modernes,
comme Lady Gaga ou Billie Eilish,
disposent de cette faculté,
de méme que moult
compositeurs
classiques, comme
Franz Liszt et
Jean Sibelius.
La perception
des couleurs
des sons ou
notes s'accom-
pagne aussi
souvent de
l'oreille
absolue.

iStock.com/isaxar
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Pourquoi les
hématomes se colorent

D'abord rouge, puis bleu, vert etfirialement jaune: lorsque
les molécules du colorant sanguin se divisent apres

un épanchement de sang;l'iématome change de couleur.
L'épanchement étant composéde sang, la couleur est
logiquement rouge’au-début. I.e sang coagule apres un cer-
tain temps et I'oxygéne se détache de 'hémoglobine

rouge. Dans cette phase; I’'hématome devient bleu. Des
enzymes entrent alors en jeu, qui décomposent les
résidus’saniguins. Il en résulte de la biliverdine (verte) puis
de la bilirubine(jaune). Ce sont tous des produits de dé-
composition de 'hémoglobine. L'enchainement des couleurs
lors dun hématome est donc toujours le méme, car le pro-
cessus se déroule toujours de maniere identique.

il ‘
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Hautement dosé 1x par jour Rapide

Végan

Diasporal®. Pour une vie bien remplie.



* Le Madar D4 homéopathique en cas de surpoids
* Regle I'appétit selon les principes homéopathiques
* Une prise réquliere est importante pour

un effet optimal

e Peut réduire les envies de manger
* Aucun effet secondaire n'est connu,

s'il est pris selon le dosage journalier recommandé

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d'emballage.
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Des baciéries purifiantes

Produits innovants pour.un
nettoyage profond faverisant
un environnement sain grace
a des probiotiques spéciaux.

Le principe des) probiotiques’ se
confirme depuis de' nombreuses an-
nées pour la santé de l'intestin. Les
bactéries s’installent pour chasser
les germes nuisibles. Ca fonctionne
aussi pour nettoyer la maison. Les
produits innovants sont trés effi-
caces en cas d’allergies aux aca-
riens de la poussiére, aux poils
d’animaux ou aux pollens. Explica-
tions de Nick Ritter, de HeiQ: «Les
allergies sont provoquées par une
protéine présente dans les excré-
ments des acariens. Les enzymes
de nos produits décomposent cette

protéine, éliminant ainsi le déclencheur de
['allergie. Le principe agit aussi en cas d’al-
lergie aux poils de chats ou de chiens.» Une
etude du laboratoire BMA de Bochum (D)
démontre une réduction de 60% des aller-
génes des acariens.

Lors de l'utilisation de produits probio-
tiques, les «bonnesy bactéries deviennent
actives et forment des enzymes qui peuvent
décomposer les particules de saleté. Con-
créetement, elles «dévorenty les bactéries no-

cives, leurs excrétions et

les produits de leur dé-
composition que I'homme

percoit comme de la sa-

leté ou des odeurs désa-
gréables. Selon Nick Rit-

ter, les nouveaux produits sont
également efficaces contre les
moisissures dans la salle de bain
ou pour nettoyer les chaussures
de gym pleines de transpiration: «ll
suffit de vaporiser du spray sur les
zones concernées et les précieuses
bactéries se chargent de résoudre
le probleme.» Les produits de net-
toyage de I'entreprise HeiQ sont
déja utilisés avec succes dans 44
hépitaux. Une étude montre que les
risques de germes résistants ont
ainsi pu étre diminués de 89%.
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Quid des culottes menstruelles?

Dans I'Egypte antique, les femmes confectionnaient leurs serviettes avec des écorces et
des herbes et les Romaines se protégeaient avec du coton. Aujourd’hui, les produits d’hygiéne
menstruels proches de la nature sont de nouveau de plus en plus demandés.

Esther Hayoz

Esther Hayoz, 57 ans,
est copropriétaire de
la droguerie Diidro SA
a Dudingen (FR) depuis
1995. Ses domaines de
spécialisation sont les
remedes naturels et la
spagyrie.

Pres de 90 % des serviettes hygiéniques et
tampons sont fabriqués avec des maté-
riaux synthétiques. L’idée que ces maté-
riaux, qui contiennent aussi des agents de
blanchiment, puissent entrer en contact
avec leurs muqueuses sensibles dérange
bon nombre de femmes. Et les pousse a
s’interroger. D’autant qu’elles rechignent

a utiliser chaque mois des produits a
usage unique. Autant de raisons de cher-
cher des alternatives. Esther Hayoz, de la
droguerie Diidro SA a Diidingen (FR), pro-
pose ainsi des produits d’hygiéne mens-
truels respectueux de l’environnement.
Outre les coupes menstruelles lavables,
son magasin propose aussi des serviettes
et des tampons en coton — et depuis peu
des culottes lavables. «Ces produits néces-
sitent des explications. Ce sont surtout
les jeunes femmes, soucieuses de-l’envi-
ronnement, qui les demandent:»Les cu-
lottes menstruelles, avec des couches de
protection spéciales, sont disponibles en
différentes tailles et formes. «Elles ont
aussi diverses capacités d’absorption, en
fonction de I'importance des regles», pré-

Le bon produit pour chaque femme: coupes
menstruelles, bandes écologiques ou culottes
spéciales de la droguerie.

FEMANNOSE

Pour le traitement aigu et la prévention

Cystites adied!

Le premier-choix efficace
sans antibiotique

En cas d'infections urinaires
déclenchées par les bactéries E. coli

¢ Agit rapidement dans la vessie

* Trés bonne tolérance

¢ Sans développement de résistance
Dispositif médical CE 0426 | Veuillez lire la notice d’'emballage.

Melisana AG, 8004 Zurich, www.femannose.ch
Sponsor de la Société suisse d'aide aux personnes incontinentes



cise Esther Hayoz. Au début des régles, la
droguiste conseille de changer souvent ces
sous-vétements, environ toutes les deux a
trois heures. Commencer par bien rincer
la culotte a I’eau claire puis la laver a 30°
avec le linge délicat. «Car ces culottes sont
composées a 65% de coton.» Le prix: en-
viron 40 francs piéce.

Les coupes menstruelles sont aussi
disponibles en différentes grandeurs et
coltent environ 40 francs. «Mais elles
durent plus longtemps», remarque la dro-

guiste. Et apreés avoir investi dans
cette coupe en silicone, on ne
produit plus de déchets.

Les coupes de menstruation s’introduisent
comme les tampons et doivent étre vidées
toutes les six a huit heures, puis rincées
a I’eau. «Elles sont une bonne option pour
les longs voyages et les femmes qui
bougent beaucoup ou sont souvent en de-
placement car elles peuvent toujours em-
porter une coupe avec elles. Et.on ne les
sent presque pas, car elles sont trés souples
et s’adaptent bien au vagin.»

Derniére option et non des moindres:
les tampons et serviettes hygiéniques en
coton. «Une bonne alternative en cas de
réactions allergiques: Une miere en a ré-
cemment achetés pour sa fille qui souf-
frait d’irritations cutanées avec les pro-
duits traditionnels. Et elle a trés bien
supporté les bio.» Il existe également des
éponges menstruelles, obtenues a partir
d’éponges naturelles, qui absorbent le
sang. Qu’en pense Esther Hayoz? «Nous
discutons toujours avec I’équipe pour dé-
terminer ce que nous prendrons dans
I’assortiment. En principe, je suis ouverte
aux nouveautés et observe toujours at-
tentivement les tendances.»

Denise Muchenberger (traduction: Claudia Spatig)
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LE STYLE
N’EST PAS
UNE
QUESTION
D’AGE

Nos premiers
;ous-vétements
etables avec

Ine ceinture
‘roncée )

On se place devant le miroir,

on se regarde d'un ceil cri-

tique de haut en bas, on

fouille dans notre garde-

robe pour trouver le look

parfait. Que ce soit-.au bu-

reau, au sportouau brunch

du diimanche avec-la fa-

mitle, nous voutons nous

sentir belle et & l'aise. Mais ce

n'‘est pas seutenient le « dessus »

quiest décisif. Le « dessous » joue
également unrole essentiel. Une belle
lingerie nous donne confiance en nous,
nous nous sentons bien et nous le rayon-
nons. Mais nous ne sommes pas toutes en
mesure de nous rendre aussi facilement et
naturellement dans le magasin le plus
proche pour acheter le slip parfait.

e sensation de sous-vétement, la protection de TENA

Une vessie fragile ne signifie pas que l'on
doive renoncer au bien-étre, a la confiance
en soi et aux sous-vétements féminins !
TENA Silhouette, c’est une collection com-
plete de sous-vétements jetables dans une

‘T
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Envie de plus de bien-étre ?

variété de coupes, de couleurs et de tailles
qui aident les femmes a se sentir bien et
belles au quotidien. Les TENA Silhouette
Normal taille haute pour lincontinence
modérée, disponibles en noir et en blanc,
ont désormais une ceinture froncée,
comme les vrais sous-vétements. Pour les
femmes souffrant d'incontinence forte, le
modele TENA Silhouette Plus a hauteur de
la taille est disponible en noir et en creme.
TENA Silhouette existe en deux tailles :
Medium et Large. Donc pas de taille unique.

Alors découvrez nos produits dés maintenant. Vous pouvez obtenir des
échantillons gratuits dans votre pharmacie ou votre droguerie, sur le site
www.tena.ch ou en appelant le 08 40 - 22 02 22*.

* CHF 0.08/ min. a partir du réseau fixe
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S’entrainer a la course
est sain. Pour autant que
T’on choisisse d’emblée
de bonnes chaussures;
adaptées aux spécificités
individuelles. -

Pour que le'corps ne rouille pas

Ceux qui font du jogging intelligemment et régulierement peuvent éviter les petits dommages
corporels. Il n'est jamais trop tard pour commencer. Markus Ryffel, professionnel de la course a
pied, explique commeni procéder.

«Je vois notre corps Un Peu comime une
voiture. S’il ne bouge pas, il petit rouiller
et subir des dommages dus a I'inactivité,
explique Markus Ryffel, légende suisse de
la course a pied. Et c’est précisément la
menace de ces «petits dommages» qui in-
cite de nombreuses personnes a se mettre
au jogging. Mais pour s’entrainer intelli-
gemment — et prendre ainsi plus de plai-
sir a bouger — il faut bien se préparer.
«Les personnes qui se lancent dans la
course a pied n’ont pas besoin d’avoir un
équipement sportif complet des le pre-
mier jour d’entrainement. En revanche,
il est important d’investir des le début
dans de bonnes chaussures de sport. Et les
acheter dans un magasin spécialisé pour

20 JOGGING

qu’elles soient bien adaptées aux pieds»,
conseille Markus Ryffel. Les vétements
sont moins importants. Pour les premiers
entrainements, on peut bien se contenter
d’un vieux pantalon de training et d’un
t-shirt. Mais il ne faut pas économiser sur
les chaussures. «Les débutants, qui n’ont
pas encore les muscles des pieds bien dé-
veloppés et le tronc bien stable, ont be-
soin de chaussures qui protégent et stabi-
lisent les pieds et amortissent un peu les
chocs.» Selon les circonstances, mettre
des semelles intérieures peut étre judi-
cieux. Ces semelles peuvent étre adaptées
individuellement aux pieds par un ortho-
pédiste. Des que I’entrainement devient
plus intense, il faudrait opter pour des

vétements adaptés. Markus Ryffel con-
seille de renoncer au t-shirt en coton pré-
féré si ’on veut courir réguliérement. Car
apres quelques metres déja, il colle a la
peau et augmente ainsi le risque de refroi-
dissement. A la place, mieux vaut opter
pour des vétements fonctionnels et respi-
rants.

Progresser pas a pas

Les personnes qui se lancent dans le jog-
ging connaissent bien les effets positifs
d’un entrainement d’endurance régulier.
Malgré tout, il n’est pas toujours aisé de
vaincre sa paresse naturelle au début. Si
I’entrainement se déroule toujours selon
le méme schéma ou si les buts fixés sont
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trop élevés, la frustration est garantie.
L’idéal serait d’alterner jogging et walk-
ing pour l’entrainement. «En ce qui con-
cerne la distance, on devrait s’entrainer
sur cinq kilomeétres durant la premiére
phase.» Une fois cet objectif atteint, on
peut, selon Markus Ryffel, passer a dix
kilometres, avant de titiller la distance du
semi-marathon.

Il est toujours important de bien
s'échauffer et d’étirer légérement les
muscles pour éviter les douleurs et méme
les blessures. Les débutants en course a
pied ne devraient jamais commencer a
courir a pleine vitesse — aucun_sportif
aguerri ne le ferait non plus! Il'vaut mieux
commencer lentement et‘fdire ensuite
quelques exercices basiques potr la course
comme sautiller, sauter, courir de coté

ou en arriere et autres. Cela permet non
seulement de bien préparer la muscula-
ture mais aussi d’améliorer la coordina-
tion.

Les brochures.«Course a pied», «Mus-
culation» et «Réctipération» sont une ex-
cellente base pour les débutants: https:/
markusryffels.ch/training/broschueren

Auteur: Didier Buchmann,
rédaction: Sabine Reber,
traduction: Marie-Noélle Hofmann

Check-up avant le départ?

En principe, tout le monde peut pratiquer
la course a pied. Mais les personnes

de plus de 40 ans devraient se soumettre
a un check-up médical avant de
commencer I'entrainement.

Photo: blas — stock.adobe.com; illustrations: vecteezy.com

PARTICIPEZ ET GAGNEZ BES YACANCES ACTIVES

QUESTION DU CONCOURS: QUEL TYPE DE SPORT EST AU PROGRAMME DES
VACANCES FIT FOR LIFE DAYS?

Prenez le temps de faire des choses qui vous font du bien. Offrez-vous une pause
sportive, loin du télétravail et autres obligations, et passez quelques jours de
course a pied inoubliables dans le monde merveilleuxdefa montagne a Valbella.

Durant ces quatre jours de VACANCES ACTIVES avec MARKUS RYFFEL £T SON EQUIPE, Laviee La randonnée La course & pied
vous découvrirez comment vous pouvez obtenir e plus derésultats avec un mini-  Prénom*
mum d'efforts et comment la course-a pied peut améliorer votre bien-étre. HG %
Gagnez une PARTICIPATION GRATUITE aux [GURNEES DE COURSE A PIED «FIT FOR LIFE
Adresse*

MIXED» du 3 AU 6 JUIN 2022 pour DEUX. PERSONNES & I'HOTEL WALDHAUS AM SEE,
d'une valeur de 1240 FRANCS. Détail (en allemand) sur ces vacances actives:
WWW.MARKUSRYFFELS.CH

NPA/Localité*

Sexe  Homme

h * = obligatoire
Femme Date de naissance

Adresse e-mail

Téléphone

suis intéressé par I'offre «Fit for Life Mixed»

- Participer, c'est trés simple: répondez a la question ci-dessus et renvoyez le bulletin de

participation JUSQUAU 10 MAI 2022 a: Markus Ryffel's Sarl, Concours Droguerie, Neufeld-

asse 1, 3076 Worb. Participation par mail: envoyez votre réponse avec la mention

ncours Drogueriex JUSQUAU 10 MAI 2022 a: info@markusryffels.ch. En cas d'annulation
._w e décision des autorités, le bon pourra étre utilisé en 2023.

pas g_gne" Vous pouvez naturellement aussi vous inscrire aux vacance 2
formatlons complementauessur WWW.MARKUSRYF
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Votre partenaire santé suisse

axapharm ag, 6340 Baar

Photographiez maintenant le code QR et regardez la vidéo.
I1y a de bons produits contre la fatigue en droguerie.
Allez sur droguerie.ch pour télécharger votre bon.
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Fatigue de printemps?
Les vitamines aident!

Lorsque l'hiver est passé, le corps doit se réadapter.
Vous trouverez les meilleures vitamines pour l'aider dans

votre droguerie.

Au printemps, tout éclot et fleurit dans
la nature. Et bien des gens ressentent
aussi des sensations printaniéres. Mais
pour d’autres, printemps rime avec fa-
tigue. C’est compréhensible, assure le dro-
guiste Noah Frehner, de la droguerie Wyss
a Frauenfeld. «L’hiver ralentit considéra-
blement notre organisme. Nous éliminons
donc maintenant le superflu. Ce passage
des mois froids et peu ensoleillés de 1’hi-
ver au printemps prend du temps et cotite
beaucoup d’énergie.» Il conseille souvent
a ses clients de procéder étape par étape:
d’abord, stimuler le métabolisme avec un
mélange de tisanes, des teintures ou pro-
duits spagyriques adaptés, pour éliminer
toutes les toxines accumulées dans 1’or-
ganisme. Cette base permet au corps, dans
un deuxiéme temps, de mieux assimiler
les vitamines et nutriments. Les vitamines
C et Bu, le fer ainsi que le zinc et la vita-
mine D aident bien a soutenir le corps
dans cette phase de transition. Noah Freh-
ner travaille aussi volontiers avec le gin-
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Noah Frehner

Noah Frehner, 31 ans,
est propriétaire de

la droguerie Wyss a
Frauenfeld (TG)
depuis 2022. Il est
droguiste ES et suit
actuellement une
formation de méde-
cine traditionnelle européenne (MTE). Il tra-
vaille particuliérement volontiers avec la
phytothérapie, la spagyrie et I'alimentation.

seng et la racine de taiga. Ces plantes mé-
dicinales aident a augmenter lés capacités
d’adaptation du corps face du stress, a
s’adapter aux circonstances et a mieux
relever les défis:

Aides et inhibiteuis

Si le.corps lé supporte, la prise de prépa-
rations vitaininées se fait le matin. Car, a
jeun, estomac’assimile beaucoup plus
rapidément les vitamines. Maisen =~ —»

Un duo de choc: une alimentation saine
complétée par les bonnes aides de la droguerie.

FATIGUE DE PRINTEMPS: 23

e e .  —— — —— ————— —

Fatigue
et épuise ?

Nouveau:
Fer naturel
avecde la
levure végétale

Photos: Susanne Keller, 1dd/ASD

+vitamine C
de l'acérola

Le coup de
pouce naturel pour
ton énergie.

Strath

bio-strath.com

Produit
Suisse

Le fer dans Strath Iron contribue a réduire 'état de fatigue et d’épui-
sement et favorise un métabolisme énergétique normal. Les complé-
ments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée et
équilibrée et un mode de vie sain. Disponible en pharmacies, drogue-
ries et magasins d‘aliments diététiques.
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Fatigue de printemps? Les vitamines aident!

cas d’estomac sensible, on peut bien les
prendre avant ou apres le petit-déjeuner.
Comme la biodisponibilité de certains sels
minéraux et vitamines est individuelle et
souvent limitée, la prise peut aussi se ré-
péter au cours de la journée. Les aliments
riches en vitamine C favorisent aussi I’as-
similation des nutriments: le chou-fleur et
le brocoli, par exemple, stimulent leur ré-
sorption car ils sont riches en vitamine C
et contiennent aussi des fibres impor-
tantes pour I'intestin. Or un intestin sain
peut mieux assimiler et utiliser les nutri-
ments. «Toutes les sortes de baies et les
agrumes sont de bons fournisseurs de vita-
mine C et favorisent ’assimilation d’autres
précieuses substances», précise Noah Freh-
ner. En revanche, les vitamines liposo-

lubles, comme les vitamines A, D, E et K,
ont besoin d’'une source de lipides pour
étre assimilées par ’organisme.

Et quels sont les produits qui inhibent
I’assimilation des nutriments? «L’acide
phytique, présent dans les produits aux
céréales compleétes et les noix, peut lier
les sels minéraux et les vitamines et les
absorber. La caféine, I’alcool et certains
médicaments peuvent inhiber I’assimila-
tion de vitamines et de nutriments.» Il est
également important de respecter son bio-
rythme personnel et de toujours prendre
les vitamines a la méme heure et sur une
longue durée. Faites-vous conseiller per-
sonnellement dans votre droguerie.
Denise Muchenberger (traduction: Claudia Spatig)

Les plats riches en
vitamines C favorisent
I’assimilation d’atitres
nutriments.
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Ballonnements? Sensation de réplétion?

Crampes abdominales?

La capsule gastro-
résistante se dissout de
facon ciblée dans I'intestin.

Gaspan’— en cas de ballonnements, sensations
de pression et de réplétion dans la région
abdominale, accompagnés de crampes légéres.

Gaspan' &

v’ Aide en cas de troubles digestifs
v’ Abase de plantes: huile de menthe poivrée et huile de cumin
v’ Sans ordonnance
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EICULEIY  From Nature. For Health.




Nettoyage doux pour la région des yeux

Une zone oculaire bien nettoyée aide a garder votre ceil en
bonne santé. Similasan Eye Wipes Sensitive a I'extrait de thé
noir éliminent en douceur la saleté et les corps étrangers, par
exemple dans le cas d'un ceil enflammé ou d'un ceil allergique.
Les lingettes jetables ont été spécialement développées pour la
zone sensible des yeux et peuvent égale-
ment étre utilisées avant ou apres les
traitements ophtalmologiques. Les lingettes
pratiques conviennent pour un nettoyage
rapide a la maison comme en déplacement.

Ceci est un dispositif médical.
Veuillez lire le mode d’emploi.
Similasan Eye Care Schweiz AG

Similasan Eye Wipes Sensitive

Si |1e'f.-i_~'.__1.ll

Eye Wipes Sencitive

EN VITRINE

Annonces

Le tréhalose protége et régénere
Thealoz® Duo est une association de mécanismes d’action effi-
caces pour soulager la sécheresse oculaire. Thealoz® Duo allie les
propriétés bénéfiques de I'acide hyaluronique et d'un compo-
sant naturel le tréhalose; ce dernier permet a un grand nombre
de créatures de supporter sans dommage de longues périodes
de sécheresse. Grace au tréhalose, Thealoz® Duo
prévient efficacement les lésions de la surface
oculaire. https://www.theapharma.ch/fr/
produits/thealozr-duo

Distribution de la gamme de produits
oculaires OTC de Théa Pharma,
Similasan Eye Care (Schweiz) AG,
6060 Sarnen, www.similasan.swiss

Thealoz® Duo

Complément alimentaire innovant de Lucerne
Connue depuis longtemps en Asie et en Amérique: la protéine
collagéne arrive en Suisse. Protéine la plus courante de notre
corps (six pourcent du poids) et principal composant de la peau,
des cheveux, ongles, articulations, tendons, ligaments et os,
elle assure la solidité et la fonctionnalité
de ces tissus.

La composition unique du COLLAMIN

Joint’Active: glucosamine, chondroitine, m"":l i
acide hyaluronique, curcuma, MSM et ’ Pe
micronutriments, fait de lui un excellent Lol ', ﬂ E"E "

aliment, efficace pour les articulations.
COLLAMIN Joint’Active

B gy |

Demandez conseil a votre droguiste.

Les produits de cette page sont présentés par des annonceurs. La responsabilité des textes n'incombe pas a la rédaction.

Aide rapidepour.des enfants

Est-ce une grippe ouun refroidissement? Comment re-
connaitre une commiotion cérébrale et faire cesser un saigne-
ment de nez? Que faire si mon enfant s'est briilé et quand
faut-il consulter un médecin? Sur le site plaiesbobos.ch de
I’Association suisse des droguistes, vous trouvez rapide-

ment des réponses claires aux questions concernant les bobos
ou les maladies des
enfants et vous pouvez
leseconnaitre,

les interpréter et les
soigner simple-

ment. Et cela, ou

que Vous soyez.
www.plaiesbobos.ch
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Nez qui coule,
yeux rougis...

... au printemps? Ca pourrait étre le
rhume des foins. Vous découvrirez
tout ce qu'il faut savoir sur les aller-
gies aux pollens sur vitagate.ch, la
plate-forme de santé des drogueries
suisses:

— symptomes

— traitement

— prévention

Avec naturellement aussi les meil-
leurs conseils de votre droguerie.

RHUME
DES FOINS?

&

vitagate.ch - la plate-forme de santé
des drogueries suisses sur internet

vitagate.ch

Un clic quotidien pour votre santé.

L. W




Des cremes solaires qui
meénagent lenvironnement

Hawai interdit certains filtres UV pour freiner la disparition des coraux. En Suisse, des résidus
de produits solaires ont aussi été détectés dans les eaux. Les drogueries proposent des produits de
protection solaire sans danger pour 'homme et I'environnement.

Une bonne protection solaire est importante pour
notre peau. Mais certains filtres UV peuvent s’avérer
problématiques pour l’environnement. Dans I’Etat
américain d’Hawai, les quantités de produits solaires
qui arrivent dans la mer du fait des plongeurs et des
baigneurs sont tellement importantes que les cher-
cheurs craignent que ces produits chimiques n’aient
des effets déléteres sur les récifs coralliens. La survie
des coraux suscite tant d’inquiétude qu’Hawai a inter-
dit il y a une année la vente de crémes solaires avec
les filtres chimiques oxybenzone (benzophénone-3) et
octinoxate, et bientdt octocryléne. Ces substances sorit
suspectées de provoquer le blanchiment de grandes

Miser sur la sécurité

En Suisse, la pollution des.rivieres et des lacs par les
filtres UV chimiques ‘est aussi d’actualité. Plusieurs
études ont mis en-évidence des traces de produits so-
laires dans les eaux du Plateau et des riviéres de mon-
tagne ainsi que dans-les tissus de poissons. Des rési-
dus ont aussi été trouvés dans les boues d’épuration.
Mais comme les concentrations sont minimes, les
autorités ne-sont pas encore intervenues. Si vous vou-
lez misersur la sécurité et éviter de nuire a ’environ-
nemeiit en vous baignant, vous pouvez choisir des
produits solaires

qui ne contiennent

surfaces de coraux. Certaines études ont en outre dé-
montré que ces filtres chimiques perturberit le déve-
loppement sexuel des poissons, influencent la géné-

pas de substances
préoccupantes. Les
cremes solaires

Conformes i la loi d’'Hawaii sur

‘ les récifs coralliens
S A N QCTINOXATE
‘ Y OXYBENZONE

tique des moustiques et pourraient aussi nuire aux
crustacés marins. Chercheurs et instituts de protec-
tion de I’environnement estiment que des milliers de
tonnes de produits solaires {inissent dans les mers
A chaque année.
T

exemptes de filtres

UV nuisibles sont

signalées par un

petit symbole qui représente un corail. Demandez ces
produits a votre droguiste.
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Produits solaires réfléchissants

Les produits de protection solaire avec des filtres mi-
néraux semblent moins problématiques pour la santé
humaine et I’environnement. C’est pourquoi des pro-
duits spéciaux, justement avec ces ingrédients, sont
recommandés pour les bébés et les jeunes enfants. Les
filtres UV physiques, avec des ingrédients comme
I'oxyde de zinc ou 'oxyde de titane, réfléchissent la
lumieére et empéchent donc les rayons UV de pénétrer
dans la peau. Ces produits solaires laissent un film
blanc sur la peau. Pour éviter ce désagrément cosmé-
tique, on utilise souvent les substances minérales ré-
duites a la taille de nanoparticules. Adressez-vous a
votre droguerie pour connaitre les ingrédients exacts
et savoir quelle protection solaire correspond bien a
vos besoins. Sabine Reber (traduction: Claudia Spitig)

Photos: silvae — stock.adobe.com, PxHere, brusheezy.com; logo: © Beiersdorf AG

R e

®
=1 i
s: 50
. ; E%
: ’ e
# =_ Face
Certgns.filtred\chimiques des )

créy €s solatues peuvent détruire
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ADVANCED SWISS SUNCARE %
Made in Switzerland “%¥

Protection solaire
dermatologique
SANS compromis
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Participer et gagner

i I Ressentez la pureté et la force des
mmme | Alpes suisses sur votre peau!

n g LFLE

- Gagnez un de dix sets de produits (valeur CHF 100.-) de la nouvelle ligne de soins de visage suisse
' Tal ABSOLUE.
Des actifs high-tech associés a des extraits de plantes de haute montagne: c’est cela la formule
il ILJES magique de la ligne de soins de visage de haute qualité Tal ABSOLUE de la maison bien connue «Tal.
L33, (i s La gamme complete de soins du visage a base d'ingrédients naturels va sirement vous persuader

vous aussi: alors, allez-y!
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Pour participer Date limite de participation Mots fléchés février/mars 2022

Envoyez la solution avec votre nom et le 31 mai 2022 4 18 heures. La solution était <cNARINES».

votre adresse a: Association suisse La solution sera publiée dans la Tribune

des droguistes, Concours, Rue Thomas- du droguiste juin/juillet 2022. Les gagnants seront avisés par écrit.
Wyttenbach 2, 2502 Bienne Aucune correspondance ne sera échangée

au sujet du concours. Tout recours est
Participation par SMS: exclu.

envoyez TDD, votre solution et votre nom
et adresse au numéro 3113 (1.-/SMS)
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Prés de six millions de litres: voila la guantite de dentifrice
utilisée chaque année en Suisse. Ce qui correspond a environ
60 millions de tubes de dentifrice - et donc a une montagne

de déchets. La droguerie propase des alteriiatives respectueuses
de l'environnement, comme les tabs.

Comme le dit la sagesse populaire, la
santé commence damus la bouche. On en-
joint déja les enfants hauts comme- trois
pommes a se nettoyer soigneusement les
dents apres chaque repas. Les outils les
plus importants sont la brosse a dents et
le dentifrice. Dans I’Antiquité déja, nos
ancétres confectionnaient un mélange de
sel gemme, de menthe, d’iris et de poivre
pour nettoyer leurs dents. C’est a I’entre-
prise Colgate, qui a vendu le premier tube
en 1908, que nous devons le dentifrice
que nous connaissons aujourd’hui. Le hic
de cette histoire (fructueuse): le dentifrice
participe a I’agrandissement de la mon-
tagne de déchets. Selon la jeune entre-
prise suisse Kiyo, les tubes de dentifrice
jetés a la poubelle dans le monde entier

TRIBUNE DU DROGUISTE 2/2022

Présidente centrale de
I'Association suisse des
hygiénistes dentaires.

chaque année permettraient de faire 75
fois le tour de la Terre. A cela s’ajoute I'im-
portante consommation d’eau pour la fa-
brication, qui nécessite beaucoup d’agents
liants et humectants. Certains fabricants
misent donc sur des alternatives plus res-
pectueuses de l’environnement, comme
des tablettes (tabs) ou des comprimés. Les
tabs ne contiennent que peu d’in-

DENTIFRICE 29

Photos: bernardbodo — stock.adobe.com, 1dd; illustrations: vecteezy.com
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* laurylsulfate de sodium
« dulcorants artificiels




ENVIE DE

POSTS

SUR LA
SANTE?

Vous en recevrez
environ toutes les
Six semaines si
vous vous abonnez
a la newsletter de
vitagate.ch.

vitagate.ch

Un clic quotidien pour votre santé.
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grédients — du menthol pour une
haleine fraiche, de la terre de diato-
mée pour I’abrasion, des fluorures
contre les caries et pour la reminé-
ralisation, du bicarbonate de soude
pour réguler le pH, de la vitamine C
et des tensioactifs pour que le pro-
duit mousse au contact de la salive
ainsi que de la cellulose. Mais la
aussi, la regle veut que: tout ce qui
brille n’est pas or. Des médecins-
dentistes mettent en garde contre
les tabs, car bon nombre de ces
produits ne contiennent pas de
fluorures. Conny Schwiete, prési-
dente centrale de I’Association
suisse des hygiénistes dentaires;
rappelle: «Pour nettover les dents,
il faudrait surtout utiliser des den-
tifrices qui contiennent.des fluo-
rures pour prévenir lés caries.» Les
fluorures ont certes ¢té décriés ces
derniéres années car ils peuvent
avoir des effets toxiques quand ils
sonf en grandes quantités. Mais la
plupart-des experts estiment que
les risques-sont minimes. Selon le
magazine-allemand «Okotest», un
adulte de 70kg devrait avaler au
moins 350mg de fluorures pour re-
marquer les premiers signes d’in-
toxication, ce qui reviendrait a ava-

En matiere de brossage
des dents, les Suisses sont
asséz traditionnels. Mais
Tien n'empeched’essayer
de nouveaux produits
congus pour une hygiene
dentaire |mi_ﬁﬂf(:

30 DENTIFRICE

ler d’un coup trois tubes de denti-
frice — ce que personne ne ferait
volontairement. Les personnes qui
souhaitent malgré tout éviter les
fluorures trouveront des alterna-
tives en droguerie — avec du char-
bon actif, des sels, des minéraux
ou de l'huile d’arbre a thé. Les
amateurs d’expériences nouvelles
peuvent aissi ajouter a leur denti-
frice maison de I’huile de coco, du
xylitol ou de la stévia pour la dou-
ceur ainsi que de I’huile de men-
the poivrée. Tous ces ingrédients
se trouvent naturellement en dro-
guerie. Mais attention: qui renonce
aux fluorures doit encore mieux
veiller a son hygiéne dentaire et
consommer des sucreries avec la
plus grande modération.

Un coup d’ceil dans la pratique
quotidienne le montre: les Suisses
sont tres traditionnels en matiére
de brossage des dents. L’hygiéniste
dentaire Conny Schwiete n’a en
tout cas pas encore fait d’expé-
rience avec des tabs ou d’autres
formes de dentifrice. Les personnes
qui cherchent des alternatives plus
respectueuses de ’environnement
trouveront différents produits en
droguerie, ainsi que des conseils
compétents pour une bonne hy-
giéne dentaire.

Astrid Tomczak-Plewka
(traduction: Claudia Spatig)
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Profitez-en!
Lédition de juin/juillet
de la Tribune du

Bimaru

Trouvez le nombre de bateaux cachés

dans la grille. Les régles:

e Le nombre figurant en fin de ligne
ou colonne indique combien de champs
sont occupés par des navires.

e Les navires ne doivent pas se toucher,
ni horizontalement, ni verticalement,
ni diagonalement. Cela signifie que
chaque bateau est entierement entouré
d’eau, a moins de toucher le bord de la
grille.
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Binoxxo

Remplissez les cases du Binoxxo avec des
X et des O sachant qu'il ne doit pas y avoir
plus de deux X et de deux O a la suite

sur chaque ligne ou colonne, que chaque
ligne et colonne doit comporter le méme
nombre de X et de O, et que chaque ligne
et chaque colonne sont différentes.

O O

X O

OO

2 4 1 1

2 21 2 4 1

droguiste sera

disponible gratuitement
dans votre droguerie
deés le 1* juin.

Nous évoluons au
rythme du centiéme de
seconde et approchons du Big
Bang tout en examinant le poids du
temos dans la médecine chinoise et
l'ayurvéda. Dans la prochaine édition,
nous vouis présentons aussi les meilleurs
soins contre les yeux gonflés, des idées
pour un séjour glamping réussi ainsi
que des produits de bien-étre pour
les couples désireux de se
chouchouter.

Solutions de la Tribune du droguiste
février/mars 2022
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Pour mon
plus beau

sourire

Pour notre
environnement
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SOINS
BUCCO-
DENTAIRES?

En grincant des dents,
vous devez admettre que...

... votre enfant n'aime pas trop se

brossei ies dents? Vous trouverez les

meilleurs corniseils pour bien soigner

les dents de lait sur vitagate.ch,

ia plate-forme de santé des drogueries

suisses. Autres sujets:

- Comment se brosser les dents
correctement?

— Appareil orthodontique: a quoi
faut-il faire attention?

— Enfant victime d'un accident
dentaire: que faire?

— Et bien d'autres informations sur
les dents, la bouche et la langue.

Naturellement toujours avec les

meilleurs conseils de votre droguerie.

vitagate.ch - la plate-forme de santé V'I ta a 't e C h
des drogueries suisses sur internet "

Un clic quotidien pour votre sante.
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