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CHAMPIGNONS VITAUX
Les champignons sont des organismes fascinants. 
Les médecines traditionnelles chinoise et euro-
péenne les utilisent déjà avec succès depuis des 
siècles pour soutenir la santé des hommes et des 
animaux. Depuis quelques dizaines d’années,
la science moderne s’y intéresse aussi. Et ses 
résultatsétonnantsconfirmentlesnombreuses
possibilitésqu’offrentleschampignonsvitaux
pour conserver et retrouver la santé. Ainsi, ils 
s’utilisent en prévention, mais aussi en accompa-
gnementdelamédecineacadémiqueetàdesfins
thérapeutiques.

Les champignons: 
des organismes 
fascinants 2

Composants des
champignons vitaux 3

Utilisation 5

Ouvrages spécialisés 8

DOSSIER SPÉCIALISÉ
Connaissances spécialisées pour les professionnels 
de l’automédication



© 2
01

9 
– A

ss
oc

ia
tio

n 
su

iss
e d

es
 d

ro
gu

ist
es

 (A
SD), 

CH-2
50

2 
Bie

nn
e 

Tou
s d

ro
its

 ré
se

rv
és

. R
ep

ro
du

ct
io

n 
et

 d
iff

us
io

n 
un

iq
ue

m
en

t  

av
ec

 l’
au

to
ris

at
io

n 
ex

pl
ici

te
 d

’A
SD.

2   DOSSIER SPÉCIALISÉ CHAMPIGNONS VITAUX

Les champignons: des
organismes fascinants

Enmargedelafauneetdelaflore,leschampignonsconstituent
unmondeàpart.Commelesplantes,ilssontimmobiles,mais
ilssontincapablesdephotosynthèse.Commelesanimaux,ils
doivent donc se nourrir de substances organiques, qu’ils ab-
sorbent sous forme dissoute dans leur environnement. Les
champignons jouent un rôle central dans la nature en décompo-
sant les organismes vieux ou morts et en produisant simultané-
ment de nouveaux nutriments, uniques et précieux.
Leschampignonssontdevéritables«usinesdereconstruction

et de recyclage» car ils forment le plus important groupe d’orga-
nismes vivants participant directement à la décomposition des 
matières organiques mortes (d’où l’appellation décomposeurs)1. 
Ainsi,presqueseulsleschampignonssontcapablesdefraction-
ner et d’utiliser les composés complexes des parois cellulaires li-
gnifiéesdesplantes(bois).Leschampignonspeuventsurvivre
dans des conditions extrêmes et même nettoyer les sols pollués 
par de l’huile2. Ils fournissent aux plantes, aux animaux et aux 
humains des nutriments essentiels et participent ainsi aux pro-
cessus de régénération de la nature. 

On estime qu’il existe environ 1,5 million de champignons 
différents,dont90%sontdetaillemicroscopique(commelesle-
vuresetlesmoisissures).Auniveauscientifique,seulesenviron
100000espècessontconnues3.

Le plus grand et sans doute aussi le plus vieil organisme 
connu au monde est un armillaire noir, dont le mycélium 
sous-terrains’étendsurunesurfacede9km2 et dont l’impor-
tance est essentielle pour l’écosystème local. On estime que son 
poidsestde600tonnesetqu’ilaprèsde2400ans4.

Tous les champignons ont un point commun, à savoir des 
stratégies de surviehautement spécifiques. Ils produisent des
substancesantibactériennes,antiviralesetantimycosiques5, qui 
les protègent contre les mêmes agents pathogènes que ceux qui 
s’en prennent aux humains et aux animaux. A titre d’exemple, 
on peut citer la pénicilline ou la ciclosporine. La coordination 
fineetnaturelledetouteslessubstancesnécessairesàpréserver
lasantédel’organisme«champignon»favoriseaussil’homéosta-
sie des corps humains et animaux (l’homéostasie étant l’autoré-
gulation, ici en lien avec la conservation d’une santé optimale).  

L’UTILISATION DES CHAMPIGNONS
COMME MÉDICAMENTS 

L’histoire de la mycothérapie, au sens large, remonte à plus de 
4000ans.Onsaiteneffetquelefameux«Ötzi»utilisaitdéjàdes
polyporesdebouleaucommelaxatifetvermifugecontresespa-
rasites intestinaux ainsi que l’amadouvier, pour arrêter les sai-
gnementsencasdeblessureetcommeallume-feu.

Du côté de la médecine traditionnelle européenne (MTE), les 
moinesbénédictinsrecouraientparexempleauxconnaissances
sur les processus d’extraction, le dosage et les heures de prise 

des champignons médicinaux. Ils connaissaient leurs propriétés 
antibiotiqueset leurseffets spécifiquespouroptimiser le sys-
tème immunitaire. Ils savaient que les composants cellulaires et 
moléculaires des champignons, obtenus par extraction, pou-
vaient améliorer la qualité de vie des humains. Ce savoir s’est 
largement perdu durant la période de l’industrialisation et avec 
l’essor de la médecine académique en Europe6.

En médecine traditionnelle chinoise (MTC), par contre, ces 
connaissances ont été transmises, sans perte aucune, de généra-
tionengénérationdurantces4000dernièresannées.Nouspou-
vons maintenant accéder à ces connaissances empiriques, 
détailléesetcomplètes.Lessubstancessecondairesdeschampi-
gnonssontparticulièrementcomplexeset,vuleurnombreim-
posant,n’ontencoreétéquepartiellementétudiées–bienqu’il
existed’innombrablesétudessurl’utilisationdeschampignons
ditsvitaux,médicinauxouthérapeutiques.Ilssontinimitables
dansleurcomposition,leurvariabilitédestructuremoléculaire
et leurseffetssynergétiquesetconstituentunesource inépui-
sabledecomposantsefficacesauniveaupharmacologique.Cer-
tainessubstancesontétéétudiéesaupointdefaireaujourd’hui
l’objetd’extraction,commeleβ-glycane,unpolysaccharidespé-
cifiqueauxchampignonsetcontenudansleshiitake(Lentinula
edodes).Le Japon l’utilisedepuis l’an2000pour fabriquerun
anticancéreux7. Quant au polysaccharide K, également un 
1,3-β-glycane,isolédanslepolyporeversicolore(Coriolusversi-
color), il constitue le composant principal d’un médicament 
contre le cancer, le Krestin.

Les champignons vitaux ont fait leur grand retour dans le 
mondemodernegrâceàuneétudeépidémiologiquepubliéeen
1989parleDrIkekawaetportantsur174505participantsentre
1972et1986.Cetteétudeanalysaitlestypesdecanceretl’inci-
dencedescancersdanslarégiondeNagano,auJapon.Ilétait
apparuquelesproducteursd’Enoki(Flammulinavelutipes),qui
se nourrissaient eux-mêmes essentiellement de ce champignon 
frais,avaientuntauxdecancerde63,75%inférieuraurestede
lapopulation.Cetteétudeaaboutià ladécouverted’unpoly-
saccharidehydrosolubleetd’usageoralayanteffectivementun
effet immunomodulant (Ikekawa 2001). Les constituants des
champignons vitaux sont si variés qu’ils ont un champ d’applica-
tioninhabituellementlarge–etpasseulementenoncologie.
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DOSSIER SPÉCIALISÉ CHAMPIGNONS VITAUX   3

Les composants des
champignons vitaux   

Fondamentalement,onpeutclasserlescomposantsdeschampi-
gnons en deux catégories:  
a) Les composants physiologiques nutritionnels

_ tous les huit acides aminés essentiels, teneur élevée en acides 
aminés 

_ acides gras polyinsaturés 
_ sels minéraux (K, Ca, Mg, P, etc.)
_ oligo-éléments(essentiels)(Mn,Cu,Fe,Se,ZnetGe)
_ vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12 et D
_ fibresalimentaires

b)Lescomposantspharmacologiques
_ polysaccharides(β-glycane)
_ di- et triterpènes
_ ergostérol (provitamine D2)
_ éritadénine (antiviral, favorise la transformation du cholesté-

rol LDL en HDL) 
_ ergothionéine (antioxydant, protection cellulaire)
_ glycoprotéines
_ glycopeptides
_ adénosine (améliore notamment la circulation sanguine dans 

le cœur, le cerveau, les muscles et les poumons)  
_ vanadium(cofacteurantidiabétique)
_ enzymes (glutathion peroxydase, protéase, catalase, peroxy-

dase et glucose oxydase)

Les principaux composants des champignons vitaux utiles à 
lapréservationdelasantésontlespolysaccharidesspécifiques
aux champignons8. Les polysaccharides sont des sucres com-
plexes à longue chaîne. En font partie, les fécules végétales (par 
ex. de céréales) et la chitine, que l’homme ne peut digérer et qui 
constitue la paroi cellulaire des champignons. On trouve égale-
ment des polysaccharides dans l’avoine et d’autres sortes de cé-
réales.C’estpourquoi,ilestimportantdedifférencierlespoly-
saccharides propres aux champignons des autres polysaccharides. 
Les effets immunostimulants et immunomodulants des poly-
saccharides spécifiques aux champignons, en particulier les
sous-groupesdes1,6-β-glycanes,1,3-β-D-glycanes,sontdusà
leur structure moléculaire. En raison de leur structure molécu-
laireenfeuillets,lesglycanesspécifiquesauxchampignonsont
unebiodisponibilitésupérieureàcelledesplantes.Grâceàleur
forme,lesβ-glycanesnonramifiésréagissentaveclesrécepteurs
de l’immunité endogène, en se liant par exemple aux cellules 
cancéreusesetenlesrendantainsivisiblesauxcellulestueuses9. 
Par ailleurs ils se posent directement sur les récepteurs des 
macrophages et des cellules dendritiques, ce qui induit une réac-
tion d’alerte plus marquée dans le système immunitaire et aug-
mente la cytotoxicité des cellules effectrices10. La fixation des
glycanes aux macrophages, aux cellules tueuses et aux lympho-
cytes T cytotoxiques augmente leur activité contre les germes, 
les cellules infectées chroniques et les cellules tumorales. 
Lorsque les glycanes se fixent à la surface des cellules

cancéreuses,l’identificationetdonclalétalitédescellulescancé-
reuses par des cellules immunocompétentes augmentent11. 
Parleurressemblanceaveclasurfacedesbactériesetdesvirus,

respectivementleursmembranescellulaires,les1,6-β-glycanesfor-
tementramifiésprovoquentuneélévationde l’activiténonspéci-
fiquedetouteslescellulesimmunocompétentes.Celapermet,dans
le cas d’une infection en cours, une réponse plus rapide et plus ci-
bléedusystèmeimmunitaire(TH1/TH2Shift)12. Certains champi-
gnonsvitauxsontaussicapablesderééquilibrerlesystèmeimmu-
nitaire après une réaction excessive (par ex. une réaction allergique) 
(voirTH1/TH2-rééquilibrageparCoriolus,Xiaoetal.1994).
Les β-glycanes ont des effets globalement immunostimu-

lants,spécifiquementimmunostimulantsetantitumoraux13,14,15.       
Dans les cellules, ils activent en outre les récepteurs du système 
immunitairedesmuqueuses,cequiauneffetstabilisateursurla
muqueuse intestinale. En renforçant la barrièremuqueuse de
l’intestin contre les agents pathogènes, ils ont une importance 
thérapeutique capitale16.
Lespolysaccharidesspécifiquesauxchampignonsontencore

d’autreseffetssurl’organismehumain.Lereishi(Ganodermalu-
cidum, ganoderme luisant) contient plus de 400 substances
bioactives,dontlesnombreuxeffetsmédicinauxsontattestés17,18. 
Lespolysaccharidesspécifiquesdureishiontdeseffetshypogly-
cémiants, hypolipidémiants, anti-inflammatoires19, immunosti-
mulants20,inhibiteursdestumeursethépatoprotecteurs.Apart
le chardon-Marie, ils représentent la seule substancenaturelle
connue capable de renouveler les cellules hépatiques. Ils favo-
risent aussi la synthèse des protéines et renforcent le cœur. Les 
polysaccharides d’autres champignons peuvent avoir des effets
diurétiques,anticoagulants,antidiabétiques,antihypertenseurs,
favoriser la circulation sanguine, réguler le métabolisme des
graissesouencoreabaisser lapressionsanguine21. La diversité 
deseffetsdesglycanesdeschampignonssurlesdifférentspro-
cessusmétaboliquesparticipeaussiàlarégulationdupHdans
lestissus,cequiestessentielàlasanté(Lindequist1990).
D’autrescomposantssontlesenzymesetlesmétabolitessecon-

daires présents dans le mycélium et les spores. En plus, le mycé-
liumdeschampignonslibèredessubstancesdanssonenvironne-
ment,lesquellesontuneffetde«digestionexterne».Onnepeut

EXTRAITS DE CHAMPIGNONS VITAUX
Jusqu’àprésent,presquetouteslesétudesscientifiquesontété
réalisées avec des extraits de champignons dont les polysaccha-
ridesspécifiqueshydrosolubles(biodisponibles)ontétésépa-
rés de la structure de chitine indigeste lors de la fabrication
avant d’être concentrés. Ainsi, la quantité de polysaccharides 
biodisponibles augmente d’environ 3% dans les poudres et
mêmede40%suivantlesextraits.Lesextraitssonttoujours
desmélanges de nombreuses substances, pas des isolats, et
contiennentdoncunelargepalettedecomposantsdisponibles.
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4DOSSIER SPÉCIALISÉ CHAMPIGNONS VITAUX

LES COMPOSANTS DES
CHAMPIGNONS VITAUX   

encorequespéculersurlelienentrecessubstancesetunéventuel
effetsurlasanté.Cependant,unechoseestsûre:lescomposants
lesplusconnusetreconnusefficacestantparlamédecineempi-
rique que par la médecine allopathique se concentrent dans le spo-
rophore des champignons (à l’exception des polypores et des 
cordyceps, dont on utilise non pas l’appareil reproducteur mais le 
mycélium ou le sclérote). Les produits de champignons vitaux à 
finsthérapeutiquessontdoncdepuistoujoursfabriquésavecles
sporophores transformés en poudres ou en extraits. L’utilisation 
demélangesdesubstrat,demycélium,desporophoreetdespores
peutfairesensdanslafabricationdeproduitsspagyriques,mais
sinon,l’importantediminutiondessubstancespharmacologique-
ment actives qui en découle la rend inintéressante.  
Laplupartdesenzymessontfabriquésparlecorpslui-même.Ils

ne sont donc pas d’un grand intérêt pharmacologique, d’autant que 
les spores provenant de la chitine ne peuvent pas être décomposés 
par le système digestif humain. L’avis du Prof. Dr Lindequist de 
l’Université Ernst-Moritz-Arndt, Institut de pharmacie (pharmacie 
biologique):«Apartquelquesraresexceptionscontroversées[…],les
enzymes,entantqueprotéines,nesontpasrésorbésdécomposéset
neproduisentpasd’effetaprèsadministrationparvoieorale22.» 

Outre les glycanes, les di- et triterpènes sont aussi impor-
tants. Il s’agit de lipides qui se trouvent dans de nombreuses
plantes et champignons sous forme de composants éthérés de 
goût amer.C’est d’eux que dérivent notamment les hormones
stéroïdiennes (par ex. la cortisone). Les triterpènes agissent par-
ticulièrementbienencasd’inflammations,d’allergies,demala-
dies virales, de taux élevé de lipides sanguins et de tendance aux 
thromboses. Leur utilisation est prometteuse dans toutes les
maladies pour lesquelles la médecine académique recourt à la 
cortisone23. Le reishi est particulièrement riche en triterpènes. 
L’avis du Dr méd. Heinz Knopf, expert en champignons vitaux: 
parmilesdi-ettriterpènes«[…]setrouventdessubstancestrès
actives qui ont des propriétés anticarcinogènes et une fonction 
deprotectiondelapeaucontrelesrayonsUV,ainsiquedeseffets
protecteurs au niveau cardiovasculaire et immunomodulants»24.
Leschampignonsvitauxcontiennentenoutredenombreuxpré-

cieux antioxydants. On mentionnera en particulier le chaga (Ino-
notusobliquus,oupolyporeoblique).DesrecherchesduBrunswick
Institut(USA)luiattribuentunindiceORACde3655700unités
par100grammes25.L’indiceORAC(OxygenRadicalApsorbtion
Capacity)mesurelacapacitéd’absorptiondesradicauxoxygénés,
donclapuissanceantioxydante.Aveccetindice,lechagaobtientla
valeur antioxydante la plus élevée jamais mesurée.  

Les champignons sont des produits naturels. Ce qui est déter-
minantpourl’effetpharmacologique,c’estlateneurdeleurscom-
posants disponibles. Comme l’organisme humain n’est pas ca-
pabledeformerdelachitinase(enzymequidégradelachitine),
nous devons recourir à des processus d’extraction pour augmenter 
la concentration des principes actifs. Et comme les champignons 
sont des produits naturels, la composition de leurs composants 

dépenddenombreuxfacteurs: leursouchegénétique, lescondi-
tions environnementales, les conditions de culture, l’expérience 
ducultivateur,lesubstrat,lamaturitéduchampignon,etc.

Le Dr méd. Heinz Knopf, expert en champignons vitaux, à ce 
propos: «Des testsont révéléque seule la culturede certaines
souches permet l’extraction et la production de préparations de 
champignonstrèsefficaces.UnreishideChinepeutdoncavoir
deseffetssignificativementsupérieursàceuxd’unmêmecham-
pignon cultivé ailleurs26.»Uneétudesurleseffetsanti-inflamma-
toiresetimmunomodulantsdeschampignonsvitauxleconfirme:
«Lecontrôledequalitédeschampignonsconstitueunvraidéfi.
Cardepetitesdifférencesgénétiques,lesol,latempérature,l’hu-
miditéoulemomentdelarécoltepeuventconsidérablementmo-
difierlaconcentrationdescomposantsimportants.»27
Pour réaliser rapidement de gros bénéfices àmoindres frais,

certains producteurs essaient de cultiver leur mycélium sur des 
substrats de céréales (généralement du riz ou du millet). A
quelques exceptions près (par ex. Cordyceps sinensis ou Polypo-
rusumbellatus),cesmycéliumscontiennentnettementmoinsde
polysaccharides spécifiques aux champignons. Par ailleurs, les
mycéliums cultivés sur des céréales ne contiennent naturellement 
paslesmêmescomposantsqueceuxquipoussentsurdessubs-
tratstraditionnels(parex.leboisdechênepourlereishi)etdans
des conditions climatiques naturelles. Comme le mycélium ne 
peutpasêtreséparédesonsubstrat,cesproduitscontiennentpro-
portionnellementbeaucoupd’amidon–ilsprésententdoncunete-
neur élevée en polysaccharides. Mais ces polysaccharides n’ont pas 
d’impact sur la puissance pharmacologique des produits. Ce qui 
peut déconcerter, puisque d’un point de vue chimique, l’amidon 
estunpolysaccharideaumêmetitrequelachitinenondigestible.
Lorsque les champignons vitaux sont utilisés pour préserver ou 
rétablirlasanté,laqualitédel’extraitdechampignonestessen-
tiellepuisqu’ilyad’importantesdifférencesentrelesproduits.

Intégration des polysaccharides dans la paroi cellulaire

Source:ClaudeP.Seletrennikoff:AntifungalProteins,2001

 

Protéine

Membraneplasmatique

Protéoglycane

Chitine
β-glycane

Les polysaccharides se 
trouvent entre les 

molécules de chitine des 
parois cellulaires des 

champignons.
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DOSSIER SPÉCIALISÉ CHAMPIGNONS VITAUX   5

Les champignons vitaux ont un large spectre d’application, cou-
vrantnotammentunebonnepartiedesmaladiesditesdecivili-
sation. Leurs applications s’étendent de l’utilisation préventive 
àlongterme(poudreoupréparationscombinéesd’extraitetde
poudre) jusqu’au traitement complémentaire des maladies 
chroniques et des tumeurs (extrait pur sous forme solide ou li-
quide). 

Les champignons vitaux n’ont pratiquement pas de contre-in-
dicationsoud’effetssecondairesconnus,pourautantqu’iln’y
ait pas d’intolérance aux champignons ou au fructose. Les 
champignons vitaux sont déjà supportés par les jeunes enfants 
pour autant que le dosage corresponde à leur âge. Ils peuvent 
êtreprissansproblèmeparlesfemmesenceintesetcellesqui
allaitent (à l’exception des quelques champignons vitaux qui 
ont un puissant effet détoxinant, comme le reishi). Voici un
aperçu des domaines d’application des principaux champignons 
vitaux,selonlaGFV,sociétéallemandpourleschampignonsvi-
taux28.

AGARICUS SUBRUFESCENS (ANCIEN BLAZEII 
MURILL)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Traitement des allergies et des maladies auto-immunes   
_Renforcementdusystèmeimmunitaire,protectioncontrelesin-

fections   
_ Prévention du cancer chez les groupes à risque   
_ Traitement d’accompagnement du cancer
_Régulationdel’indicedeglycémie
_ Teneur la plus élevée mesurée en polysaccharides de tous les 

champignons vitaux

AURICULARIA POLYTRICHA 
(OREILLE DE JURAS, MU ERR)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ A haute dose (extrait): anticoagulant, donc traitement des 
troublescirculatoires

_ Diminutiondesrisquesdethrombose
_ Prévention et traitement d’accompagnement de l’artériosclé-

rose  
_ Régulationdutauxdelipidessanguins
_ Anti-inflammatoire,enparticulierauniveaude lapeau,des

muqueuses et des yeux
_ Psoriasis

CHAGA (INONOTUS OBLIQUUS, POLYPORE OBLIQUE)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Potentiel de protection cellulaire (champion du monde de la 

teneur en antioxydants)  
_ Anti-inflammatoire,calmeetstabiliseencasdemaladiesin-
flammatoiresgastro-intestinales,d’ulcèregastro-duodénal,de
gastrite chronique, de colite ulcéreuse 

_ Soutienàlaguérisondesplaies
_ Utilisationcommetonifiantgénéral

COPRINUS COMATUS (COPRIN CHEVELU)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Régulationdutauxglycémiqueencasdediabète(type2)
_ Soutientlemétabolismeetladigestion
_ Amélioration de la circulation sanguine (circulation dans les 

capillaires)   
_ Thérapie d’accompagnement en cas de sarcomes et de tumeurs 

hormonodépendantes   

CORDYCEPS SINENSIS (CHAMPIGNON CHENILLE)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Améliorationdel’efficacitéetraccourcissementdesphasesde

régénération   
_ Amélioration de la résistance au stress  
_ Régulationdelafertilitéetdestroublesdesfonctionssexuelles
_ Soutien du système hormonal (hormones sexuelles) chez

l’homme et la femme   
_ Soutiendelafonctionrénale
_ Régulationdelaglandethyroïde
_ Renforcementdusystèmeimmunitaire
_ Soutiendesfonctionspulmonaires
_ Troublesdelafréquencecardiaque
_ Amélioration de l’humeur

Utilisation

EFFETS SYNERGIQUES
En médecine naturelle, les champignons vitaux s’utilisent 
seulsouencombinaisonavecd’autrespoursoutenirlasanté.
Ilsontentreeuxdeseffetssynergiques,renforçantmutuelle-
mentleurseffets.Siunchampignonvitalsuffitdansbiendes
cas,lescombinaisonsassocientgénéralementdeuxchampi-
gnons vitaux, cinq au maximum. Certains champignons vi-
tauxontdeseffetssimilaires,commed’abaisserdirectement
ouindirectementletauxdecholestérol(Pleurotus,Shiitake,
Maitake, Cordyceps, Coprinus) et d’inhiber les inflamma-
tions (surtout Reishi, Shiitake, Cordyceps, Coriolus). C’est
généralementsurlesbasesdessymptômessecondairesque
l’on décide d’utiliser plutôt tel ou tel champignon vital ou 
telleoutellecombinaison.
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6   DOSSIER SPÉCIALISÉ CHAMPIGNONS VITAUX

UTILISATION

ENOKI (FLAMMULINA VELUTIPES, 
COLLYBIE À PIED VELOUTÉ)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Améliore la tolérance à la chimio- et à la radiothérapie   
_ Immunomodulation en cas d’allergies et d’infections   
_ Syndromedefatiguechronique
_ Protection cellulaire
_ Inhibiteur de l’enzyme de conversion (baisse de l’hyperten-

sion, valeur diastolique)
_ Contre les allergies alimentaires
_ Augmente la production d’interférons, en cas de maladies vi-

rales chroniques   

HERICIUM ERINACEUS (HYDNE HÉRISSON)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Régulationdesproblèmesd’estomacetd’intestin,enparticu-
lierlorsd’inflammationsgastro-intestinales

_ Prévention des maladies tumorales, en particulier les cancers 
de l’estomac, de l’intestin, de l’œsophage et de la peau

_ Modulation du système immunitaire
_ Traitement d’accompagnement en cas de maladies nerveuses  
_ Calme en cas d’humeur dépressive, d’agitation intérieure, de 
peursetdetroublesdusommeil

MAITAKE (GRIFOLA FRONDOSA, 
POLYPORE EN TOUFFE)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Traitementd’accompagnementdudiabète(type2)
_ Préventiondusyndromemétaboliqueetsoutiendelarégula-

tion du poids   
_ Traitement d’accompagnement du cancer (cancer des glandes, 

par ex. cancer du sein)  

_ Amélioration de la défense contre les virus
_ Modulation du système immunitaire
_ Amélioration de la tolérance à la chimio- et à la radiothérapie   
_ Protection du foie
_ Régulationdusystèmehormonalchez la femme(parex.en
casd’absencedemenstruationsoudemenstruationsirrégu-
lières après l’arrêt de la pilule)   

_ Ostéoporose (soutien pour les os, les dents)

POLYPORUS UMBELLATUS (POLYPORE EN OMBELLE)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Luttecontrelesinfectionsbactériennes
_ Modulation du système immunitaire
_ Aide au drainage et à la circulation de la lymphe
_ Œdèmes 
_ Régulation de la pression sanguine (régulation de la valeur

diastolique)
_ Amélioration de la croissance des cheveux et de la structure de 

la peau  
_ Soutiendanslapréventionetletraitementducancer
 (ATTENTION:nepasutiliserencasdetumeurdesglandes

lymphatiques, lymphome) 

REISHI (GANODERMA LUCIDUM, GANODERME 
LUISANT)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Renforcementgénéraldusystèmeimmunitaire
_ Traitement des allergies
_ Soutientlaconstitutionphysiqueetmentale
_ Traitement d’accompagnement du cancer 
_ Soutientlecœuretlacirculation
_ Produit anti-âge naturel  
_ Aide en cas de troubles du sommeil, d’anxiété nerveuse et

d’épuisement  
_ Thérapie d’accompagnement des maladies hépatiques   
_ Dermatite atopique

SHIITAKE (LENTINULA EDODES)
Champs d’application éprouvés dans la pratique
_ Activationdusystèmeimmunitaireencasd’infectionsbacté-

riennes ou virales  
_ Régulationducholestéroletdelapressionsanguine
_ Action anti-artériosclérotique 
_ Soutienaunettoyagedesintestins
_ Atténuationdestroublesencasd’ostéoporoseetdemaladies

rhumatismales   
_ Traitement d’accompagnement et prévention des tumeurs 

LES CHAMPIGNONS VITAUX: UN PRODUIT NATUREL
Les champignons vitaux sont des produits naturels. Certains 
facteurs doivent être respectés pour assurer une utilisation 
thérapeutique responsable.Laqualitéduproduit àbasede
champignons est un facteur essentiel. La culture, la cueillette 
et la transformation de ces produits constituent une science 
en soi de même qu’un travail d’artisanat spécialisé. Les cri-
tères de qualité sont: l’utilisation exclusive de champignons 
bienmûrssipossible,lapuretédelapoudreoudel’extrait
(pasd’ajoutdesubstancesétrangèresouderemplissagenide
substrat),descontrôlesclairsdespolluants,desexpositions
aux rayonnements et des micro-organismes (moisissures, 
bactéries,etc.)pardeslaboratoiresindépendantsetdesindi-
cations fiables sur la teneur en polysaccharides spécifiques
auxchampignons.Sicesconditionssontremplies,lesprépa-
rations de champignons vitaux peuvent alors déployer tous 
leurseffetsbénéfiquesàlasanté.
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Acouphènes ••• • ••• •
Allergies ••••• • •• •• • •••••
Artériosclérose ••••• • • • ••• •
Arthrose •• •••• • • •••• ••
Borréliose •••• ••• •••
Chute de cheveux • •••• •••• ••
Démence •••• •••••
Dépression ••• ••• ••••
Désintoxication •••• ••• ••••• ••••
Diabète sucré •••• •••• •••• • •
Douleurs •• •• •• ••••
Etats d’anxiété • •••• ••••• ••••
Faiblesse immunitaire •••• ••• •• •• •• • ••• •••
Goutte •••• •••••
Hypertension • •• •• •• ••• ••• •• ••• ••• •••
Maladies auto-immunes •••• •• •• •• •• • •• ••
Maladies cardiovasculaires •• ••••• •• •••• ••• ••••• •••••
Maladies de la peau •••• •••• ••• ••• ••• ••• ••
Maladies de la prostate ••• •• •••• •• •• ••
Maladies de la vessie •• •• • ••• • •••• •• ••
Maladies des reins ••••
Maladies des voies respiratoires • ••••• •• •••••
Maladies neurologiques •• ••• •••• •••••
Maladies oculaires •••• •••• •••
Maladies rhumatismales ••• •• •• ••••• •
Maladies thyroïdiennes ••• ••• •• •••
Maladies tumorales •••• ••• •• •••• ••• •••• ••• •••• •••• ••• ••• •••• ••••
Maux de tête •• ••• •• • •• •• •••
Nervosité •• ••• •••• •
Ostéoporose •••••• •• •••
Problèmes digestifs •• •••• •••• •••• •••••
Problèmes gastriques •• •• •••• •• ••• •••• ••
Problèmes intestinaux • •• ••• ••• ••••• •• ••• ••• •••
Refroidissements •• •••• •• • •• ••
Sclérose en plaques •••• •••• •••••
Surpoids • •• •• •• •• •••• •••• ••• ••• •• •
Syndrome de burn-out ••••• •••• ••••
Syndrome de fatigue chronique •••• •• ••••• •••••
Thromboses ••••• • •••• ••
Troubles circulatoires •••• ••• •••
Troubles de la libido • • ••••• •••• •••
Troubles de la ménopause • •••• •••• •••••
Troubles du métabolisme ••• • ••••• •••••
Troubles menstruels • •••• •••

TABLEAU DES 
INDICATIONS



© 2
01

9 
– A

ss
oc

ia
tio

n 
su

iss
e d

es
 d

ro
gu

ist
es

 (A
SD), 

CH-2
50

2 
Bie

nn
e 

Tou
s d

ro
its

 ré
se

rv
és

. R
ep

ro
du

ct
io

n 
et

 d
iff

us
io

n 
un

iq
ue

m
en

t  

av
ec

 l’
au

to
ris

at
io

n 
ex

pl
ici

te
 d

’A
SD.

8   DOSSIER SPÉCIALISÉ CHAMPIGNONS VITAUX

SOURCES ET LITTÉRATURE SPÉCIALISÉE

_ 1 http://www.pilze.ch/mykologie/pilz.htm
_ 2 https://fungi.com/blogs/articles/the-petroleum-problem
_ 3 https://www.dgfm-ev.de/infothek/wieviele-pilzarten-gibt-es
_ 4 https://www.scientificamerican.com/article/strange-but-true-

largest-organism-is-fungus
_ 5 PrabinPradeepVidyaManjuMohammadFerazAhsan.Antiviral

PotencyofMushroomConstituents(2019)
_ 6 https://wissen.forumviasanitas.org/media/pdf/Praxistipps/

Knopf/VITALPILZEMykokonzept_V1.0.pdf
_ 7 Ajinomoto:HistoryofPharmaceuticalsBusiness,October

2008.(PDF;525kB).
 _ 8Xu,Z.,Chen,X.,Zhong,Z.,Chen,L.&Wang,Y.Ganoderma

lucidum polysaccharides: immunomodulation and potential 
anti-tumoractivities.Am.J.Chin.Med.39,15–27(2011).

_ 9 HaitaoPan,Yujiewang,YingWang,MingyanLi,ZhenhaoLi,Jing
Xu,andXingyaWang.Ganodermalucidumpolysaccharidesinduce
cytotoxicity in colorectal cancer cells through inducing autophago-
someaccumulationandinhibitingautophagicflux(2019)

_ 10https://wissen.forumviasanitas.org/media/pdf/Praxistipps/
Knopf/VITALPILZEMykokonzept_V1.0.pdf

_ 11PalanimuthuVasanthRaj,ShanthiDhanaraj,SyedAtifAliet
al.Anti-proliferativeEffectofGanodermaLucidumPolysac-
charideandTriterpenoidFractionsagainstCancerCells(2017)

_ 12NBhardwaj,PKatyaletal.Suppressionofinflammatoryand
allergicresponsesbypharmacologicallypotentfungus
Ganodermalucidum(2014)

_ 13 Wu,C.etal.LingZhi-8mediatesp53-dependentgrowtharrest
oflungcancercellsproliferationviatheribosomalprotein
S7-MDM2-p53pathway.Carcinogenesis32,1890–1896(2011).

_ 14Lin,Y.etal.Animmunomodulatoryprotein,LingZhi-8,
induced activation and maturation of human monocyte-deri-
veddendriticcellsbytheNF-κBandMAPKpathways.J.
Leukoc.Biol.86,877–889(2009).

_ 15Kino,K.etal.Animmunomodulatingprotein,LingZhi-8
(LZ-8)preventsinsulitisinnon-obesediabeticmice.Diabeto-
logia33,713–718(1990).

_ 16LLiu,MLi,MYu,MShen,QWang,YYu.Naturalpolysaccha-
ridesexhibitanti-tumoractivitybytargetinggutmicrobiota
(2018).

_ 17Zhi-binLin,Hui-naZhang.Anti-tumorandimmunoregulatory
activitiesofGanodermalucidumanditspossiblemechanisms
(2004).

_ 18CörD,KnezZ,KnezHrnčičM:Antitumour,antimicrobial,
antioxidantandantiacetylcholinesteraseeffectofGanoderma
Lucidumterpenoidsandpolysaccarides:Areview.Molecules,
publ.13.03.2018

_ 19TFathima,MReenaa.AnticancerandAntibacterialActivityof
Ganodermalucidum(2016)

_ 20Boh,B.,Berovic,M.,Zhang,J.&Zhi-Bin,L.Ganoderma
lucidum and its pharmaceutically active compounds. Biotech-
nol.Annu.Rev.13,265–301(2007)

_ 21NLKlupp,HKiat,ABensoussan,GZSteineretal.Adou-
ble-blind,randomised,placebo-controlledtrialofGanoderma
lucidumforthetreatmentofcardiovascularriskfactorsof
metabolicsyndrome(2016)

_ 22https://de.scribd.com/document/290449045/Bericht-Pilzpul-
ver-Von-Ganzen-Pilzen

_ 23https://www.vitalpilze.de/abc-der-mykotherapie-tp/triterpe-
ne/30

_ 24https://wissen.forumviasanitas.org/media/pdf/Praxistipps/
Knopf/VITALPILZEMykokonzept_V1.0.pdf

_ 25TuftsUniversityBoston,DepartmentofAgriculture,National
InstituteofHealthProjectExpo2003

_ 26https://wissen.forumviasanitas.org/media/pdf/Praxistipps/
Knopf/VITALPILZEMykokonzept_V1.0.pdf

_ 27LullC,WichersHJ,SavelkoulHF.Antiinflammatoryand
immunomodulatingpropertiesoffungalmetabolites.Media-
torsInflamm.2005;2005(2):63–80.doi:10.1155/MI.2005.63

_ 28www.vitalpilze.de

Ouvrages spécialisés

IMPRESSUM
Ce dossier spécialisé est un supplément thématique de l’éditeur au magazine 
spécialisé d-inside.
©2019–Associationsuissedesdroguistes(ASD),2502Bienne
Tousdroitsréservés.Reproductionetdiffusion,aussisousformeélectronique,
uniquementavecl’autorisationexplicitedel’ASD. 
Editeur etmaisond’édition:Associationsuissedesdroguistes,RuedeNidau15,
2502Bienne,Téléphone0323285030,Fax0323285041, 
info@drogistenverband.ch,www.drogistenverband.ch.Direction FrankStorrer.
Rédaction LukasFuhrer. AuteurAlexanderSchall,expertenchampignons
vitaux, mycothérapeute, naturopathe. Contrôle scientifiqueservicescientifique
del’ASD.LayoutClaudiaLuginbühl.TraductionClaudiaSpätig, 
Marie-NoëlleHofmann.Vente d’annoncesTamaraFreiburghaus, 
inserate@drogistenverband.ch. ImpressionW.GassmannSA,
Bienne.




